
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Biographiearbeit - Hilfreiche Fragen zur Selbstreflexion 
 

Autorin: Christine Betz 

 

 

Name: 

 

Mein Geburtsjahr:  

 

Aufgewachsen: 

(Dorf, Kleinstadt, Großstadt, in welchem Land/Staatsform)  

 

 

 

Anforderungen und Erwartungen an Kinder meiner Generation:  

 

 

 

 

Lernen bedeutete als Kind für mich …. 

 

 

 

„Glaubenssätze“, die mich prägten:   

 

 

 

Das Jahr meines Ausbildungsabschlusses: 

 

 

Wodurch zeichnete sich zu dieser Zeit ein:e gute:r Erzieher:in aus? 

 

 

 

 

Gibt es Themen in meiner professionellen Rolle, bei denen meine fachliche Haltung durch 

persönliche Erfahrungen und Glaubenssätze überdeckt wird und es mir heute schwerfällt, 

angemessen zu handeln?  
 


