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Welche Folgen hat die Pandemie für Kinder? Was macht der Krieg mit uns? Wie 
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DOROTHEE SCHWARZE
Ich komme aus Jena, meine 
Großmutter lebte in Freiberg. In 
den Ferien wollte ich sie allein 
besuchen. Meine Eltern 
vertrauten mir. So bin ich bereits 
als Erstklässlerin allein mit dem 
Zug nach Freiberg gefahren, ein 
bisschen unsicher, ob ich am 
richtigen Bahnhof aussteige – 
aber vor allem sehr stolz. Ich 
reise heute noch sehr gern und 
genieße das Unterwegs-Sein.

ANNA-TERESA GEYER
Beim Thema Essen: Ich durfte 
immer mitentscheiden, was 
mir meine Eltern als Frühstück 
für die Kita eingepackt haben. 
Auch beim Thema Gefühle 
wurde ich ernstgenommen. 
Egal ob ich traurig war oder 
mich geschämt habe, meine 
Familie hat mich immer 
respektiert und verstanden. 
Das hat mir geholfen, mit 
meinen Gefühlen umzugehen.

Wann wurden Sie als Kind ernst genommen? 
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