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Sie wollen noch mehr konkrete Praxisanregungen zum Thema Ruhe?

In der neuen TPS-Praxismappe erfahren Sie, wie ein entspannter Tages-
ablauf in der Kita gelingt, wo Sie Riickzugsorte im Haus und im Garten
schaffen und wie viel Mittagsschlaf tatsachlich gesund ist. Als Extra fur Sie:
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Ruhe - ohne Ablenkung.
Es hilft mir, wenn ich dabei

spaziere ich bei Wind und

und voller Tatendrang.

Wenn ich einen Text oder ein
Buch schreibe und konzentriert
arbeiten mochte, brauche ich

Instrumentalmusik hore. Ist mein
Akku komplett leer, dann zieht
es mich in die Natur. Am liebsten

Wetter eine Runde am Meer. Da
fuhle ich mich schnell wieder frei



