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KATHARINA GILLES
Für mich ergeben sich die 
besten Gespräche am Esstisch. 
Ich habe den Esstisch schon in 
meiner Kindheit als einen 
geselligen Ort erlebt, an dem 
viel erzählt wird. Das zieht sich 
nun durch mein Leben. Sowohl 
privat als auch im Kindergarten 
führe ich gern interessante 
Gespräche hier, entweder  
beim Essen oder bei einer 
leckeren Tasse Kaffee.

BARBARA SENCKEL
In einem echten Gespräch 
geschieht mehr als der 
Austausch von Alltäglichkei-
ten. Vielmehr werden durchs 
Sich-für-einander-Öffnen und 
Zuhören neue Gedanken 
geboren. Dazu brauche ich 
eine Atmosphäre von Muße, 
innerer Freiheit – und vor allen 
Dingen: Zeit. Die finde ich am 
gemütlichen Abend oder auf 
Spaziergängen.

 
Wo führen Sie die besten Dialoge?
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