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Besuchen Sie uns  
auch auf Facebook.

  �www.facebook.com/
Zeitschrift.TPS

KARSTEN HERRMANN

Die Jahre seit der Konzeption 
und Gründung des Nifbe waren 
ein riesiger Lernprozess für 
mich. Antworten und Strategien 
mussten schnell gefunden 
werden und es blieb keine Zeit 
für klassische Fortbildungen, 
sondern nur für schnelle 
Recherche, autodidaktisches 
Aneignen und den intensiven 
Austausch mit Kolleg:innen. Und 
dann hieß es einfach: loslegen.

PETRA ENGELSMANN

Unterstützung hole ich mir 
von verschiedenen Leuten, 
wenn ich das Gefühl habe, 
nicht weiterzukommen. 
Wichtig ist dabei, dass mich 
die Personen verstehen, mir 
zuhören. Unterstützung 
bedeutet, eine Hand gereicht 
zu bekommen, um meinen 
Weg zu finden und individuel-
le Lösungswege zu entdecken. 
So berate ich selbst auch.

In welcher Situation holen Sie sich Unterstützung?
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