Der richtige Hausschuh

Tipps fur den Einkauf

WUSSTEN sIE scHoN: Bei Kindern zwischen zwei und vier Jahren kann das FuBwachstum

pro Jahr zwei bis drei SchuhgroBen betragen!

inderfiifSe wachsen oft sprunghaft, daher

regelmaf3ig (etwa alle zwei bis drei Monate)

uberprifen, ob Haus- und andere Schuhe

noch passen. Werden Schuhe nur einmal
jahrlich ersetzt, laufen die Kinder tiber langere Zeit in zu
kleinen Schuhen.

Fehlstellungen von Zehen vermeiden

Die Selbsteinschétzung der Kinder ist nicht immer rich-
tig: Sehr weiche Schuhe lassen sich manchmal noch an-
ziehen, auch wenn sie deutlich zu klein sind. Tragt Ihr
Kind dauerhaft zu enge Schuhe, kann dies Fehlstellungen
der Zehen verursachen und die gesunde Entwicklung
von FiifSen und Beinen beeintrachtigen.

Gebraucht geht auch!
Gebrauchte Schuhe weiterzugeben ist grundsatzlich un-
problematisch, solange sie noch gentigend Platz bieten

und nicht verformt oder stark abgegriffen sind. So kon-
nen mehrere Kinder von gut erhaltenen Schuhen profi-
tieren, ohne dass die FufSgesundheit leidet.

Nachhaltig kaufen

Wihrend Oberbekleidung sehr oft auch in giinstiger Aus-
fithrung ihren Zweck erfiillt, sind die Hausschuhe ein tag-
licher Begleiter Ihres Kindes beim Entdecken, Spielen und
Lernen. Hochwertige Schuhe unterstiitzen nicht nur die
gesunde FufSentwicklung, sondern auch Selbststédndig-
keit, Bewegungsfreude und das Wohlbefinden. Wer hier
auf Qualitit setzt, stirkt nicht nur die Entwicklung, son-
dern auch die Gesundheit der kleinen FiifSe — Schritt fiir
Schritt. Atmungsaktive und nattirliche Materialien sind
nicht nur angenehmer als Kunststoff, sondern auch nach-
haltiger.
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Atmungsaktive Materialien (kein Kunststoff)

Fester Fersenbereich

Leichtes Gewicht

Flexible (biegsame) Sohle

Rutschfeste Sohle

GroB3 genug mit Puffer
(keine Druckstellen; min. 0,5 cm
Platz nach vorne)

Nachhaltig (recycelt, naturliche Materialien)
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