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Erdbeer-Projekt:  
Ideen zur Erweiterung
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Erdbeerfingerspiel: Fünf kleine Beeren

Erdbeer-Mitmachreim: Wir pflücken Beeren

Ab  18 Monaten

Ab  
1 Jahr

Material

	— Nach Wunsch echte Erdbeeren zum Naschen 

 

Fünf kleine Beeren, die hängen am Strauch.

(die Hand mit den fünf Fingern zeigen)

Fünf kleine Beeren, die wandern in den Bauch.

(den Bauch reiben)

Die Erste hat ein Eichhörnchen geschnappt,

auf die Zweite ist ein Wildschwein getappt.

Die Dritte lässt sich ein Vogel schmecken,

an der Vierten wollte ein Mäuslein schlecken.

Die Fünfte Beere verschwindet jetzt auch.

(jeweils einen Finger zeigen)

Die wandert nämlich in deinen/meinen Bauch!

(wieder den Bauch reiben)

Material

	— Nach Wunsch kleine Körbchen mit Henkel

 

Sind heute schon die Erdbeeren da?

Lasst uns mal schauen, da sind sie, hurra!

(jubeln, die Arme hochwerfen)

Wir pflücken die Beeren, rot und fein.

Sie kommen in unser Körbchen rein.

(pantomimisch das Pflücken darstellen,  
nach Wunsch die Körbchen dazu nutzen)

Die Beeren nehmen wir mit nach Haus,

da machen wir einen Kuchen daraus.

(mit den Körbchen laufen oder auf der Stelle gehen)
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Rezept: Erdbeer-Eis
Zutaten für etwa 6 Kinder

	— 3 Handvoll frische Erdbeeren
	— 3 Bananen
	— Nach Wunsch: etwas Vanille

Die Bananen schälen und über Nacht im Tiefkühlfach la-
gern. Die Erdbeeren gut abwaschen, danach von den 
Stielen befreien und in den Mixer geben. Die gekühlte Ba-
nane etwas antauen lassen und in Scheiben schneiden. 
Dann zu den Erdbeeren in den Mixer geben. Alles kurz 
mixen und noch gekühlt servieren. 

Tipp

Nach Wunsch können Sie etwas Vanille dazugeben. Mö-
gen Ihre Kinder das Eis lieber sehr fest und kalt, können 
Sie die Masse nach dem Mixen noch einmal kurz tiefküh-
len, beispielsweise in Förmchen.

Gut zu wissen

Verwenden Sie für Eis niemals tiefgefrorene Beeren, ohne 
sie vorher nicht mindestens zwei Minuten lang stark zu er-
hitzen (am besten köcheln lassen)! Auch in Tiefkühlobst 
können Keime vorkommen!

Ab  12 Monaten
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