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- Giftpflanzen-Portraits -

Aronstab (stark giftig)
(Arum maculatum L.)

Wo?

In schattigen, feuchten Laubwéldern, Grében, unter
Dickicht, unter Hecken

Wann?

Bliite: ab April

Friichte: ab Juli

Friichte

Die roten Beerchen enthalten wie alle anderen Pflan-
zenteile verschiedene Giftstoffe, die noch teilweise
unerforscht sind.

Besonderheit

Die krautige Pflanze wird nur 15 bis hochstens 40 cm
hoch und befindet sich damit in der Reichweite von
Kleinkindern.

Symptome bei Vergiftung

Hautrétungen, Herzrhythmusstérungen, Lihmung
des zentralen Nervensystems, Krampfe, aber auch
symptomfreie Fille sind gemeldet.
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Efeu (giftig)
(Hedera helix)

Wo?

An Biaumen, Mauern, Zaunen, in Girten, Parks und
Wildern

Wann?

Immergrin, Bliite: ab August bis Oktober

Friichte

unreif ab Oktober, reif ab dem Friihjahr
Besonderheit

Efeu tragt den Winter tiber Friichte, im Friihjahr sind
die schwarzen Beeren reif, die sehr bitter schmecken.
Symptome bei Vergiftung

Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, schneller Puls,
auch Ausschlége, Schock, Benommenheit. Auch eine
Kontaktdermatitis ist moglich. Vergiftungen sind
auch im Winter moglich, da bei der immergriinen
Pflanze besonders die Beeren (Fruchtfleisch) und die
Blétter Gift fiihren.
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- Giftpflanzen-Portraits -

Eibe (stark giftig)
(Taxus baccata)

Wo?

In Géarten, Parks, auf Friedhofen in vielen Sorten an-
gepflanzt, wild in schattigen Waldern

Wann?

Ganzjahrig, Friichte etwa von August bis Oktober
Friichte

kleine, rote, beerenartige Steinfriichte: roter Samen-
mantel, oft bereift, mit zwei erbsengrofden, harten Sa-
men

Besonderheit

Eiben gab es vermutlich schon vor Millionen von Jah-
ren, alle Pflanzenteile aufSer dem Samenmantel sind
giftig, vor allem die Nadeln (hochster Giftgehalt im
Herbst und im Januar). Wild wachsende Bdume ste-
hen unter Naturschutz.

Symptome bei Vergiftung

Erbrechen, schmerzhafte Koliken, Durchfall, Schwin-
del, Kreislauf und Atmung zunichst beschleunigt, spa-
ter abfallend und oberflachlicher, Bewusstlosigkeit,
Erstickungskrdmpfe, Koma, Tod durch Atemlidhmung,
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Fingerhut (stark giftig)
(Digitalis-Arten)

Wo?

Lichte Wilder, Lichtungen, Waldschlige, als Zierpflan-
ze in Gérten

Wann?

Blite: ab Juni

Kapselfriichte: ab Juli

Besonderheit

Als Digitalis purpurea pinkfarbene Bliiten, weitere
Fingerhut-Arten weifs oder gelb blithend

Symptome bei Vergiftung

Alle Pflanzenteile sind stark giftig und enthalten
herzwirksame Digitalisglykoside, bei Bertihren sind
allergische Reaktionen maoglich.
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- Giftpflanzen-Portraits -

Gartenbohne (stark giftig)
(Phaseolus vulgaris/Griine Bohne)

Wo?

In Girten angebaut

Wann?

Bliite: ab Juni

Frichte: /

Besonderheit

Bei Bertihrung erzeugt die Pflanze bei manchen Men-
schen eine Dermatitis, die als ,Bohnenkritze“ bekannt
ist.

Symptome bei Vergiftung

Die langen, herabhingenden Hiilsenfriichte sind nur
roh giftig. Das Gift Phasin ruft Erbrechen, Durchfille
und Krampfe hervor. Durch Kochen wird dieses Gift
zerstort.
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Goldregen (stark giftig)
(Laburnum anagyroides/Cytisus laburnum L.,
Bohnenbaum)

Wo?

Zierstrauch in Girten, an Hiusern, in Parkanlagen,
selten verwildert

Wann?

Bliiten: ab Mai

Friichte: Juli bis Winter

Besonderheit

Sommergriiner Zierstrauch, der in verschiedenen
Arten und Hybriden vorkommt. Alle Pflanzenteile
fiihren Giftstoffe, vor allem aber die bohnenihnli-
chen Hiilsen, die getrocknet bis in den Winter hinein
am Strauch verbleiben kénnen. Todliche Dosis fiir
Kinder: 3 bis 4 Friichte bzw. 15 bis 20 Samen.
Symptome bei Vergiftung

Schnell einsetzend (nach etwa 15 Minuten moglich),
Brennen in Mund und Rachen, Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel, SchweifSausbriiche, Lahmungserschei-
nungen, auch Delirien, Krimpfe.
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- Giftpflanzen-Portraits -

Holunder (schwach giftig)
(Sambucus-Arten)

Wo?

An Waldrandern, auf Waldlichtungen, in Garten
Wann?

Strauch das ganze Jahr tiber, Bliten im Juni, Beeren
ab August/September

Friichte

Schwarz-violette Beeren bei Sambucus nigra (Schwar-
zer Holunder/Elder), rote Beeren bei Sambucus race-
mosa (Roter oder Trauben-Holunder/Bergholunder)
Besonderheit

Alle Teile der Pflanze werden in der Naturheilkunde
genutzt. Die stiarkste Giftkonzentration findet sich in
den Blattern, den unreifen Friichten und der frischen
Rinde. Die reifen Beeren sind gekocht und die Bliiten
auch roh essbar.

Symptome bei Vergiftung

Meist Magen-Darm-Beschwerden

Kirschlorbeer (giftig)

(Prunus laurocerasus L.)

Wo?

Zierstrauch in Gérten und Parkanlagen

Wann?

Bliite: ab April

Friichte: ab August

Friichte

Der hochste Giftgehalt steckt in den Blattern und
Samen der Frichte. Die kugeligen, schwarzen Stein-
frichte erscheinen in Trauben.

Besonderheit

Kirschlorbeer ist sehr hdufig und in fast jedem Gar-
ten zu finden.

Symptome bei Vergiftung

Kratzen im Hals, Kopfschmerzen, Erregung, Bauch-
schmerzen mit Erbrechen, Ubelkeit, Atemstillstand.
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- Giftpflanzen-Portraits -

Maigléckchen (stark giftig)
(Convallaria majalis L.)

Wo?

Schattige Stellen in Laubwaéldern, Gérten, Blumenla-
den

Wann?

Bliiten: ab April

Beeren: ab Juli

Friichte

Orangebraune bis rote Beeren

Besonderheit

Krautige Pflanze in Kinderhéhe (nur bis etwa 30cm
hoch). Leicht zu verwechseln mit Barlauch (Blétter),
da teilweise an gleichen Stellen wachsend
Symptome bei Vergiftung

Erbrechen und Durchfall bei Kindern, Schwindel,
schwere Vergiftungen ab einer Handvoll Beeren mog-
lich. Haufiger als Vergiftungen durch Verzehr der
Beeren sind solche durch Kauen der bérlauchihn-
lichen Blatter.

Seidelbast (stark giftig)
(Daphne mezereum/Kellerhals)

Wo?

Schattige, feuchte Wilder, als Zierstrauch in Gérten
Wann?

Bliite: ab Februar bis April

Friichte: ab Juni

Besonderheit

Wegen der schonen, violetten Bliiten hiufig in Gérten,
alle Pflanzenteile, besonders die reifen roten Beeren
(vor allem die Samen) und die Rinde sind giftig.
Symptome bei Vergiftung

Niesen, Ubelkeit, Fieber, Bauchkrampfe, Lihmungen,
Nierenschiddigung, Schock, Kreislaufkollaps, bei du-
Serlicher Einwirkung Entziindungen der Haut mit
Rétung und Blasenbildung
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- Giftpflanzen-Portraits -

Lebensbaum (stark giftig)
(Thuja occidentalis L./Abendldndischer Lebensbaum)

Wo?

In Gérten, Parkanlagen, auf Friedhofen, als Hecke
Wann?

Immergriiner Baum/Strauch; Bliiten: ab April
Friichte

Zapfen langlich, etwa 1 cm lang, ganzjahrig
Besonderheit

Die Pflanze fiihrt ein dtherisches Ol namens Thujon,
das wiirzig-sifs riecht

Symptome bei Vergiftung

Das Gift befindet sich vor allem in Zweigspitzen, Zap-
fen, aber auch im Holz. Beim Verarbeiten des Holzes
sind Ekzeme/Hautreizungen maoglich. Bei Verzehr,
beispielsweise von Blittern oder Zapfen, in der Regel
Ubelkeit, Erbrechen, Erhéhung von Puls und Tempe-
ratur, Leber- und Nierenschadigung, Lihmungser-
scheinungen

Tollkirsche (stark bis toédlich giftig)
(Atropa bella-donna)

Wo?

Entlang von sonnigen Waldwegen oder auf Lichtun-
gen héufig, in Norddeutschland selten bis fehlend
Wann?

Juni bis August/Semptember

Friichte

Zuerst griine, spater schwarze, glanzende hiibsche
Beeren. Alle Teile der Pflanze einschliefSlich der Bee-
ren sind stark bis tddlich giftig fiir Menschen (Vogel
fressen die Beeren gern).

Besonderheit

Nachtschattengewichs, homoopathisch potenziert
als Belladonna, verursacht bei Verzehr starke Halluzi-
nationen, Friichte und Bliiten kénnen gleichzeitig er-
scheinen. Die Beeren schmecken siifs, eine Dosis ab 3
Beeren gilt derzeit bei Kindern als potenziell tédlich.
Symptome bei Vergiftung

Zunachst starke Aufregung/Erregung, auch Wein-
krdmpfe, Halluzinationen, Blutdrucksteigerung, spa-
ter Bewusstlosigkeit, Atemlahmung
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