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Eincreme-Hilfe
Vor dem Rausgehen kommt die Sonnencreme!

	 von Tina Scherer
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SCHNELL MAL NOCH DIE KINDER EINCREMEN? So schnell geht das leider oft nicht. Und nicht alle 

Kinder mögen das klebrige Gefühl. Bei Personalmangel oder wenn viele Kinder gleichzeitig 

nach draußen wollen, kann das herausfordernd sein. Probieren Sie doch mal diese 

Eincreme-Ideen aus! Ältere Krippenkinder können hiermit lernen, sich selbst und ohne viel 

Hilfe einzucremen.

Eincreme-Lied: Heut’ geh’n wir nach draußen

 Das Eincreme-Lied können Sie natürlich kurz vor dem Rausge-
hen singen und die Kinder cremen sich dazu passend ein. Sie kön-
nen es aber auch einfach als Trockenübung als Mitmachlied ohne 
Sonnencreme singen – und bereiten die Kinder so mit Gesang und 
passenden Bewegungen aufs Eincremen vor. Singen Sie einfach 
zur Melodie von „Suse, liebe Suse“. Die Kinder machen die Bewe-
gungen dazu nach: über den erwähnten Körperteil streichen usw.

Heut geh’n wir nach draußen,

drum crem ich mich ein.

Erst die Nase, Stirn und Wangen,

das kann ich allein.

Das mach ich schon selbst, denn ich bin schon sehr groß.

Schaut mal, wie ich glänze! Jetzt geht es schon los.

Heut geh’n wir nach draußen, 

drum crem ich mich ein.

Erst die Hände, dann die Arme,

das kann ich allein.

Das mach ich schon selbst, denn ich bin schon sehr groß.

Schaut mal, wie glänze! Jetzt geht es schon los.

Heut geh’n wir nach daußen,

drum crem ich mich ein.

Erst die Beine, dann die Knie,

das kann ich allein.

Das mach ich schon selbst, denn ich bin schon sehr groß.

Schaut mal, wie ich glänze! Jetzt geht es schon los.



KrippenKinder 4/24

Eincreme-Stampf-Reim: Wenn Riesen mal nach draußen geh’n …

 Bei diesem Eincreme-Reim wird nicht nur (pantomimisch oder in echt) einge-
cremt, sondern auch gelacht. Denn die Kinder schlüpfen in die Rolle von Riesen, 
die stampfen, in die Hände klatschen und laut dröhnend lachen.

Wenn Riesen mal nach draußen geh’n,

dann haben sie es schwer.

Sie stampfen und mampfen und finden sich schön.

Und jede Menge Creme muss her.

(auf der Stelle stampfen und/oder vormachen, wie Riesen wohl gehen)

Zuerst das Gesicht, da klatschen sie drauf.

Die Stirn und die Wangen, der Hals noch im Nu.

Creme kommt auch auf die Nase drauf.

Das finden sie lustig und lachen dazu.

(das Gesicht eincremen und dabei sanft auf die Wangen klatschen,  
nach Wunsch: vormachen, wie Riesen wohl lachen)

Die Hände sind dran, die klatschen erst mal,

die Arme bekommen auch etwas ab.

Herauf und herunter, am Arm entlang.

Die Riesen streichen herauf und herab,

(in die Hände klatschen, dann die Hände und Arme eincremen)

Jetzt kommen noch die Stampfer dran.

Die Füße, die Knie und auch jedes Bein.

Riesenbeine sind wirklich lang.

Die Creme, die zieht jetzt ein.

(die Beine eincremen und nochmal mit den Beinen stampfen)
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