Krippendinde

Praxiswissen fir den U3-Alltag

Hilfe furs Elterngesprach
Familien bei der Ausscheidungsautonomie
thres Kindes sensibel begleiten

ELTERN/FAMILIEN WUNSCHEN sicH ofT, dass ihr Kind moglichst schnell und einfach lernt, allein zur
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Toilette zu gehen. Der Weg zur Ausscheidungsautonomie ist ein wichtiger Entwicklungsschritt

fur das Kind, den die Familien sensibel ersplren und begleiten sollten. Wie Sie die Eltern dabei

beraten und unterstitzen kdnnen, erfahren Sie hier.

B von Moon Jung Bea
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Gut zu wissen vorab: vermehrte Entwicklungs-
verzégerungen durch Corona und Infekte

Das Bundesgesundheitsministerium hat zwischen Juni
2021 und Januar 2022 die Wirkung pandemieassoziierter
Belastungsfaktoren auf die Entwicklung von Sauglingen
und Kleinkindern untersucht und nach-

Tschuss, Windel: konkrete Unterstitzung ftr

zu Hause

Fachkrifte konnen Elternbriefe organisieren und ein Ta-

gebuch namens ,T'schiiss, Windel!* einfiihren. Dies kann

nicht nur der Dokumentation innerhalb der Familie die-
nen, sondern es empfiehlt sich auch, um

gewiesen (Mall 2022). Insgesamt wurden
3272 Kinder im Alter von null bis 47 Mo-
naten vor der Corona-Pandemie und
wahrend der Pandemie untersucht. Er-
gebnis: Die Pandemie und die damit as-

FRUHE BETEILIGUNG BEI
PFLEGEHANDLUNGEN:
WICHTIG BEI DER
AUSSCHEIDUNGS-

eine Haltung der gegenseitigen Untersttit-
zung in der Erziehungspartnerschaft zu
etablieren und zu verdeutlichen, dass die
Férderung des Kindes im Vordergrund
steht. Diese Schutzfaktoren starken das

soziierten Belastungen und Beschrdan- AUTONOMIE-BEGLEITUNG Selbstbewusstsein des Kindes und férdern

kungen hatten und haben bei Kindern ab

seine eigenverantwortliche Selbststindig-

12 Monaten einen tberwiegend negati-
ven Einfluss auf frithkindliche Kognition, soziale Ent-
wicklung und Selbststandigkeit.

Auch padagogische Fachkrafte bemerkten deutliche
Unterschiede in der kindlichen Entwicklung vor und nach
der Corona-Zeit. Viele Eltern zeigen auch heute noch,
»nach* der Pandemie, unsichere erzieherische Fahig-
keiten, unabhangig von der Anzahl der Kinder. Und das
betrifft auch die Ausscheidungsautonomie: Die Zahl der
dreijahrigen Kinder, die den Prozess der Ausscheidungs-
autonomie noch nicht abgeschlossen oder gar erst be-
gonnen haben, hat zugenommen. In dieser Hinsicht kann
die Unterstiitzung der Eltern in diesem Bereich fiir pada-
gogische Fachkrifte jetzt einerseits anspruchsvoller und
andererseits unsicherer sein als zuvor.

Kommunikation ist alles - und jedes Gesprach
kann helfen

Um Eltern dabei zu untersttitzen, ihre Kinder zu Hause
aktiv und sicher beim sog. ,Sauberwerden* zu begleiten,
ist es wichtig, Gesprédche tiber das Thema zu fiihren.
Fachkrifte konnen die Bedeutung der Zusammenarbeit
mit den Eltern flir die kindliche Entwicklung erkléren
und Informationen dazu bereitstellen. Dartiber hinaus
konnen sie den Eltern zeigen, wie sie die Ausscheidungs-
autonomie-Entwicklung zu Hause konkret unterstiitzen
konnen.

In Krippen und Kindergarten sind Alltagsgespriache
und Entwicklungsgesprache von Beginn an Teil der pad-
agogischen Arbeit. In diesen Gesprichen kénnen Fach-
krafte Erziehungsfragen, mogliche Unterstiitzungsan-
gebote, aktuelle Pflegethemen sowie die Bedeutung der
Ausscheidungsautonomie ebenso wie die Aufgaben der
Eltern und Fachkrifte, kooperative und konsequente
Mafdsnahmen und auftretende Schwierigkeiten sachlich
und offen besprechen.

keit. Fachkrafte konnen Familien dartiber

informieren, dass es ist von grofSer Bedeutung ist, dem
Kind bei jeder Sauberkeitsentwicklungsmaf$nahme friih-
zeitig die Moglichkeit zu bieten, aktiv am Prozess teilzu-
nehmen, um schliefSlich die Handlungen Schritt fiir Schritt
eigenstindig durchfiihren zu kdnnen. Die frithe Beteili-
gung an Pflegehandlungen fiihrt dazu, dass das Kind im-
mer mehr Vertrauen und Sicherheit gewinnt, diese bald
eigenstandig auszufiihren (vgl. Haug-Schnabel. 2011).

Fachkrifte konnen den Eltern kleine Ubungsaufgaben
flir zu Hause geben, z.B. dass das Kind zu Hause kurz-
zeitig ohne Windel auskommt. Hierdurch wird das Kind
starker auf Nasse und Trockenheit aufmerksam. Durch
die Verwendung gut saugender Hygieneprodukte sptiren
Kinder den Unterschied zwischen Nésse und Trocken-
heit oft kaum noch. Dadurch verstehen sie die Konse-
quenzen der Vorginge in ihrem Korper oft nicht.

Ebenso wichtig ist ein klares Vertrauen darin, dass das
Kind diese Herausforderung bald selbst erledigen kann.
Erfolgsschritte sollten benannt werden, um dem Kind
seine Fortschritte aufzuzeigen. Beispielsweise konnte
gesagt werden: ,Siehst du, du hittest fast die Toilette er-
reicht!” Ein Kind ist stolz darauf, eigenstindig zur Toi-
lette gehen zu diirfen, dort selbststindig auszuscheiden,
sich selbst zu reinigen und nicht mehr kontrolliert zu
werden. Die Worte ,Du kannst das schon“ werden ein
Kind beispielsweise nicht zu einem neuen Schritt ermu-
tigen, wenn Mimik und Kérperhaltung des Erwachsenen
etwas anderes signalisieren (vgl. Weltzien).

Tricks fur daheim: Rituale, Medien, Kérperer-
fahrungen ermaoglichen

Zu Beginn des Sauberkeitsentwicklungsprozesses beno-
tigt das Kind konkrete Ubungen und Erfahrungen. Die
Herausforderung besteht darin, dass Urin héufiger als
Stuhl abgegeben wird. Der Harndrang baut sich sehr
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schnell auf und es bleibt nicht viel Zeit, bis die Blase
uberlauft. Zu diesem Zeitpunkt ist es fiir das Kind besser,
solche Ubungen unter individueller Betreuung der Eltern
positiv zu beginnen und zu erleben. Solche Ubungen zu
Hause sind als Schutzfaktoren fiir die psychische Ent-
wicklung wichtig. ,Unfille" zu Hause sind fiir sensiblere
Kinder nicht so schambehaftet wie in der Krippe oder in
der Fremde. Das Kind zieht sich moglicherweise zurtck,
was dann félschlicherweise als kindliches Desinteresse
interpretiert werden kann.

Eltern bzw. Familien kdnnen auch lustige Bilderbticher
oder Puppen nutzen, um das Thema zu Hause zu behan-
deln. In der Kita kdnnen thematisch passende Materia-
lien verwendet werden.

Rituale und Lob zu Hause und in der Einrichtung tra-
gen ebenfalls zu einer guten Zusammenarbeit bei. Lob
beeinflusst zwar die anfingliche Motivation des Kindes,
hilt jedoch oft nicht lange an. Auch wenn Lob kurzzeitig
das Selbstbewusstsein des Kindes stirken kann: Der zu-
gewandte 1:1-Kontakt bei der Begleitung zur Toilette soll-
te zu Hause durch weitere MafSnahmen wie Zuwendungs-
rituale (Umarmungen als positives Lob) sowie deutliche
Auszeichnungen (Stempel auf den Handen, Urkunden)
erganzt werden. Kleine private Rituale zu Hause, wie ein

Lied oder Bertihrungsspiele, die das Kind mag, férdern

eine angenehme Korperwahrnehmung und erleichtern
den Ubergang in den vertrauten Ablauf, wodurch auch die
Beziehung gestérkt wird.

Der gelungene Ausstieg

Zum Schluss ist es wichtig, die Unterstiitzung fiir die El-
tern schrittweise zu reduzieren: Je mehr ein Kind die
HygienemafSnahmen selbst tibernimmt, desto mehr ms-
sen sich die Erwachsenen zurtickziehen. Der Wunsch des
Kindes nach Selbststindigkeit sollte unterstiitzt werden,
und es sollte erkennen, dass die Blasen- und Darmkon-
trolle nun seine Aufgabe ist. Es ist normal, dass es immer
wieder Riickschlidge geben kann. Diese kleinen Riick-
schlédge soll das Kind als versténdlich, normal und wich-
tig erkennen lernen. In der Einrichtung oder Tagespflege
sollte gentigend Wechselkleidung vorritig sein.

Fazit

Fachkréfte und Eltern sollten notwendige, wertvolle,
kooperative und intensive Auseinandersetzungen als
Schutzfaktor fir die kindliche Entwicklung durchzu-
flihren. Das Zentrum der Sauberkeitsentwicklung sollte
ein Ort des Wohlfiihlens sein, an dem Selbstindigkeit,
Zartlichkeit, Ansprache und Beantwortung im Mittel-

punkt stehen.

Moon Jung Bea ist Diplom
Pddagogin und Erziehungs- und
Entwicklungsberaterin. Seit 2017
arbeitet Sie im Kita FarbenFroh in
Raunheim.
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