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SprachfSrderung leicht gemacht

Der Alltag in Krippe und Kita ist voll mit Sprachanldssen. Die 32 Praxisideen in diesen praktischen
Kartensets laden vom Morgenkreis bis zum Abholen zum Mitsprechen, Raten und Reimen ein.
Zungenbrecher, Quatschreime und lustige Sprachspiele fiir Kita-Kinder und einfache Mitmachreime
flir die Krippe - die Ideen sind immer direkt zur Hand und schnell eingesetzt.
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Bilder: Getty Images/Elva Etienne; Portrat: Hans Peter Martin

Oh. wie
schon ist
Mathematik ...

... Wir miissen uns dessen nur bewusst werden

Monatelang stért mich etwas an unserer Bilderwand im Wohnzimmer. Ich starre
darauf und komme nicht auf den Trichter. Endlich fallt der Groschen: Die Bilder
hangen nicht symmetrisch. Nach einigem Umhéangen lasse ich mich zufrieden auf
die Couch sinken. Die Symmetrie ist hergestellt und ich bin happy.

Du denkst jetzt: Das hat doch eher mit Einsatz in vier Wanden und weniger mit
Mathematik zu tun! Keineswegs, in genau solchen alltaglichen Dingen steckt ganz
viel Mathematik. Das soll uns aber nicht abschrecken, sondern wir sollten uns
vielmehr von der Magie, die darin steckt, verzaubern lassen.

Ich weil3 natirlich, wie viele von uns gebrannte Kinder sind, wenn es um Mathe
geht. Das ist mir deshalb so genau bekannt, weil ich selbst eines bin (mehr dazu
auf Seite 10). Allerdings muss das nicht so bleiben - alles was wir tun missen, ist
die Perspektive zu wechseln. Und das Tolle daran: Wir begeben uns in dieser
klein&gro? gemeinsam auf den Weg und entdecken die Mathematik von einer
ganz neuen Seite. Hattest du damit gerechnet? Kleiner Scherz, aber im Ernst: Ma-
chen wir uns doch los von alten Vorurteilen und gehen mit den Kindern auf eine
Reise, die sehenswerte Muster, erstaunliche Formen und spafRige Knobeleien zu
bieten hat. Du wirst aus dem Staunen nicht mehr herauskommen.

Und sonst so? Passend zum Friihling haben wir einen bunten Strau? an Themen

fiir euch. Von passenden Bezugserzieher:innen, tiber einen Neuanfang mit 50 und
zum Wickeln von U3-Kindern. Langweilig - das garantiere ich — wird’s also nicht.

Herzlichst, deine

T Yol
Lisa Martin

|.martin@klett-kita.de Los geht’s
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Jetzt unsere

Instagramseite

besuchen!
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MATHEMATIK

2 x 3 macht 4, Widdewiddewitt ...
Du bist in Mathe so gut wie Pippi
Langstrumpf? Macht nicht’s! In
Mathematik steckt noch viel mehr.
Finde mit uns heraus, was alles.

@ DER LANGE

Ute Lantelme

Zauberhafte Libellen

Die Ideenkiste fiir die Alteren
Seite 26

@ LIFEHACKS

Martina Teschner

Uberall ist Mathe

Muster, Formen, Regeln: So viel Spal3
macht Mathematik

Seite 6

) HERZ UND KOPF

Lisa Martin

Ode an die Mathematik
Entschuldigung, es tut mir leid: Mein
Unrecht an einer tollen Wissenschaft
Seite 10

Lisa Martin

Das ist doch kein Alter!

Beruflicher Neustart mit 50 Jahren -
Gisela Boese erzahlt, wie sich’s anfiihlt
Seite 32

Lisa Martin

Irgendwo dazwischen

Wassilios E. Fthenakis spricht auf der
Didacta tiber schwierige Ubergange
Seite 44

€ MITTENDRIN

Eike Ostendorf-Servissoglou

»Drei Kugeln Erdbeereis bitte!*

Ein zartschmelzendes Mathe-Projekt
Seite 12

Ute Lantelme

Friihlingsbaustelle

Das Ideenkistchen fir die Jiingsten
Seite 20

Jens Holger Lorenz
Jedem Muster wohnt ein
Zauber inne

Mathe ist mehr als 1+1,
deshalb tauchen wir ein
in die Welt der Muster
Seite 16

Carina Neumann

Gut gewickelt

U3-Kinder in Windeln: Weshalb das
vollkommen in Ordnung ist

Seite 22

Valentina Glaser

Glitzer ist fiir alle da

Kinder geschlechtersensibel begleiten:
So machen wir einen Unterschied
Seite 40

€ RUMMELPLATZ

Nina Schiitte-de Beek

Wesen aus einer anderen Welt
Hallo, versteht du mich? Ein Exkurs
Uber die Lebenswelt heutiger Eltern
Seite 28

O HaLtunG

Florian Esser-Greassidis

Was nicht passt, wird nicht passend
gemacht

Warum Kind und Bezugserzieher:in am
besten allein zueinander finden

Seite 36
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4 0 Feed

Na dann, guten Appetit! Y

Shirin David, H. P. Baxxter, die Kaulitz-Briider - eine klei-
ne Auswahl an beliebten Stars, die fiir eine berlihmte
Fast-Food-Kette geniisslich in einen Burger biss. Wenn
die das tun, kann Junkfood doch kaum eine Siinde sein,
oder? Die britische Regierung sieht das zu Recht anders.
Damit Kinder nicht unnétig zu ungesundem Junkfood
verfiihrt werden, gilt in GroRbritannien seit Anfang des
Jahres ein Werbeverbot fuir Donuts, zuckrige Friih-
stiicksflocken und Pommes. Heilt: Konzerne diirfen

im Fernsehen vor 21 Uhr nicht fiir Junkfood werben,
Online-Werbung ist komplett verboten. Unsere Frage:
Wann gilt das auch in Deutschland?

Quelle:

www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/ grossbritannien-
verbietet-junk-food-werbung-im-fernsehen-vor-21-uhr

Entspannen mit Speisestdirke eoe

Der Titel dieser Meldung klingt wohl erstmal irritierend, doch lasst
uns erklaren: Gerade hat neben kinetischem Sand und Fidget Toys
eine weitere sensorische Beschaftigungsidee ihr Comeback. Die
Rede ist von Oobleck, einer Nicht-Newtonschen Flussigkeit, die ihren
Namen aus einem Dr.-Seuss-Buch von 1949 hat. Um Oobleck herzu-
stellen, benotigt man lediglich zwei Teile Starke (zum Beispiel zwei
Tassen) und einen Teil Wasser (also eine Tasse). Wer mag, gibt noch
etwas Lebensmittelfarbe hinzu. Das Gemisch verhalt sich je nach
Krafteinwirkung unterschiedlich. Langsame Beriihrungen lassen es
flussig bleiben, wahrend schnelle, heftige Bewegungen es ganz fest
werden lassen. Ob Kinder oder Erwachsene damit langer beschaftigt
bleiben, ist eine wesentliche Frage bei diesem Experiment. Das
Rezept gibt’'s zum Beispiel auf: www.betzold.de
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http://www.betzold.de
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Bild: Getty Images/Antonio_Diaz, UweSteckhan, tagphoto, Jordan Siemens

Reingehort: Playlist fiir alle Falle eoe

Die Sonne scheint, alle haben gute Laune, die Kinder wollen
tanzen, aber auf der Musikbox laufen immer nur die gleichen
drei Lieder? Wir haben ein paar Alternativen rausgesucht, die
Spafd machen und kindgerecht sind. Es kdnnte sein, dass wir
beim Schreiben gerade selbst schon leise mitsummen ...

Alle Lieder kannst du kostenlos auf Youtube horen.

Die Playlist mit Links zum Anklicken findest du bei
unserem Zusatzmaterial tber den QR-Code.

Der Liederladen Robert metcalf

Ich will tanzen Sternschnuppe

Wie viele fFinger hat die Hand Dorothée Kreusch-Jacob
Pop Song Eule findet den Beat
Motorik Lieselotte Quetschkommode
Rolltreppenmax Bummelkasten

Pack die Wanderschuhe ein eoo

Ein Lied auf den Lippen, im Rucksack ein leckeres Vesper
und die Natur immer im Blick: Wandern ist so schon, wie
es sich anhort. Selbst wenn du als Kind eine andere Erfah-
rung gemacht hast, lohnt es sich, dem Wandern eine
Chance zu geben. Wie wéare es am 14. Mai - dem Tag des
Wanderns? Auf der Webseite des Deutschen Wanderta-
ges findest du viele Veranstaltungen, die Lust auf eine
ausgiebige Tour machen. Ubrigens: Kinder lieben Wan-
dern genauso. Klar, einfach nur von A nach B zu wandern,
ist wahrscheinlich wenig verlockend. Aber wie ware es
mit einem Ausflug, auf dem Kinder zu Detektiv:innen
werden und unterwegs Ratsel [6sen missen? Oder einer
marchenhaften Wanderung, bei der die Kinder auf die
Suche nach mystischen Wesen gehen und tberall deren
Spuren entdecken? Wir garantieren: ,,Ich kann nicht mehr,
wann sind wir am Ziel?“, fragt so sicher niemand mehr.

Mehr Informationen unter: www.wanderverband.de
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Sortierst du dein Bucherregal nach
Farben? MUssen alle Tischsets parallel
zur Tischkante liegen? Bist du zufrieden,
wenn in deinem Kleiderschrank die
pure Ordnung herrscht? Ob du’s glaubst
oder nicht, das alles ist Mathematik.
Wie du die Wissenschaft dadurch mit
Kindern von einer vollkommen neuen
Seite kennenlernst? Wir zeigen es dir!

Meine Mutter nahm pro Hemd oder Hose immer zwei gleich-
farbige Wascheklammern. Wie sie kdnnen es viele Menschen
nur schwer ertragen, wenn Dinge nicht geordnet sind. Es
gibt Ordnungen in Kleiderschranken und Spilmaschinen, die
sich kaum anders begriinden lassen als durch einen astheti-
schen Zugang zu Regelmaligkeiten. Sicher kénnen alle Men-
schen in ihrem Alltag bei sich oder anderen solche Ange-
wohnheiten beobachten. Das sind Hinweise darauf, dass wir
selbstverstandlich einen positiven Bezug zu Mathematik ha-
ben. Denn solche Regelmafigkeiten und Beziehungen sind
ein Wesenskern der Mathematik. Es geht darum, Muster
aufzudecken und zu untersuchen.

Mathematisch ist ein Muster etwas, das Regeln folgt. Zwei
Wascheklammern pro Teil sind ein Muster. Damit kdnnen wir
gleichzeitig eine Vorhersage machen. Wir kdnnen etwas wis-
sen, was wir nicht ausprobiert haben. Wenn nur drei Klam-
mern da sind, reichen sie nur fur ein Waschestiick. Wir
kdnnen die Beziehung zwischen der Anzahl der Klammern
und der Waschestiicke erkennen und wissen, dass es immer
doppelt so viele Klammern sind.

Auf den ersten Blick

Wir nutzen unseren Sinn fur Muster, um uns das Leben leich-
ter zu machen. Die Ordnungen, etwa von Schuhen - paar-
weise und symmetrisch —, entlasten das Gehirn, weil wir auf
einen Blick sehen, ob ein Schuh fehlt. Das sind niitzliche As-
pekte von Mathematik im Alltag. Sind alle Kinder da? Aufge-
stellt und durchgezahlt gewinnen wir schneller einen Uber-
blick, als wenn wir versuchen, uns an jedes einzelne Kind mit
Namen zu erinnern und es zu suchen. Sind Geschirr und

Besteck regelmallig auf dem Esstisch angeordnet, erfassen
wir schneller, ob etwas fehlt. Wenn fliinf Miinzen wie die Au-
gen auf einem Wirfel angeordnet sind, springt uns die An-
zahl fiinf sofort ins Auge. Genauso bei einer Strichliste, bei
der mit dem fiinften schragen Strich kleine Packchen ent-
stehen. Wir haben das Muster verinnerlicht. Unser Gehirn
liebt Muster so sehr, dass wir auch da welche sehen, wo gar
keine sind. Dass die Wande einer Wohnung gar nicht recht-
winklig sind, bemerkt man erst beim Tapezieren. Das Vor-
fahrt-Achten-Schild ist dreieckig, hat allerdings gar keine
Ecke. Frau X tragt immer einen gelben Mantel? Nein, nicht
immer, aber er fallt uns haufig auf.

Kinder suchen genauso nach Mustern. Ein Beispiel: Wir
stellen bei einer Kita-Aktion fiir jedes Griippchen eine Kiste
oder Schiissel mit Material hin. Die Kinder und Fachkrafte
kippen sie auf den bereitgelegten Tuichern und Tabletts aus.
Sofort hore ich: ,,Das gehdrt hier nicht hin“ ,Das ist falsch,
~Den nehmen wir raus®. Aus der Menge der gleichseitigen
Dreiecke legt eine Gruppe ein rechtwinkliges Plattchen zur
Seite. Bei den Zwei-Cent-Miinzen sortiert eine Gruppe einzel-
ne Fiinf- und Ein-Cent-Miinzen aus. Ist das Mengenverhaltnis
sehr ungleich, scheint es naheliegend zu sein, nicht eine gro-
Re Kategorie ,alle Dreiecke” oder ,alle Cent-Miinzen“ aufzu-
machen. ,, Ausnahmen bestatigen die Regel” — gerade durch
die Entdeckung von ,falschen® Elementen richten wir den
Fokus auf das Muster.

Andere Muster nutzen wir genauso selbstverstandlich.
Wir wissen, dass im héheren Stapel von Memo-Karten mehr
Karten liegen als im flacheren. Wollen wir ein Papier halbie-
ren, falten wir es an einer Mittellinie. Wir wissen, dass die
Liednummer im Buch nichts lber die Lange des Lieds aus-
sagt. Kinder beobachten uns, ahmen uns nach, stellen Fra-
gen und wachsen so in eine Kultur des Mathematiktreibens
hinein. Das geschieht ganzheitlich, heildt: Wir geben nicht
nur Wissen zu den Inhaltsbereichen (hier zu Zahlen und For-
men) weiter. Gleichzeitig und damit verknupft lernen Kinder
Herangehensweisen wie Vergleichen, Ordnen und prozess-
bezogene mathematische Kompetenzen wie Argumentieren
und Problemlésen. Bei all dem nehmen Kinder unsere Emo-
tionen und sowohl eine Vorstellung von Mathematik als auch
von Mathematiklernen auf.

Darf’'s noch mehr sein?

Scanne den QR-Code und entdecke in
der Literaturliste weitere spannende
Artikel tber Mathematik mit Kindern.

kleinfgroB Ausgabe 312026



Das Fiirchten lehren

Erwachsene, die ein gebrochenes Verhaltnis zur Mathematik
haben, geben (unbewusst und unreflektiert) negative Gefiih-
le weiter. Das zeigt sich darin, dass sie Kindern Angebote zur
mathematischen Entwicklung (gut gemeint) als ,etwas
Schwieriges” ankiindigen oder die Wissensvermittlung (kor-
rektes Zahlen, Formen benennen ...) im Vordergrund steht.
Vielleicht sogar mit dem Ziel, Kinder besser auf das als
schwierig empfundene Schulfach Mathematik vorzuberei-
ten. Die Kinder spiiren aber, hier macht sich jemand Sorgen,
hier gibt es eine Gefahr. Moglicherweise setzt sich bei ihnen
fest, dass Mathematik weder leicht sein kann noch Freude
macht. Dann gibt ein Kind eventuell schneller auf, wenn es
schwierig wird.

Zum Lernen gehort es, Fehler zu machen. Ein Kind zahlt
Muffins: ,Eins, drei, vier, sechs, acht, neun.” Schnell ist der
Impuls da, es zu korrigieren. Dabei ist es groRartig, dass es
die Zahlworter nicht beliebig nennt und nur welche weg-
lasst. Durch haufiges Zuhdren und Mitmachen wird es bes-
ser und lernt die korrekte Zahlwortreihe. Wenn es oft hort,

wie jemand Teller oder Kuchenstiicke zahlt, wenn wir ge-
meinsam laut zahlen, dann stabilisiert sich die Reihenfolge.
Wir missen nicht wie die Feuerwehr bei Gefahr sofort ein-
greifen. Wir kdnnen darauf vertrauen, dass sich Kinder vieles
bei uns abgucken. Besonders das Vergniigen am (mathema-
tischen) Denken ist ansteckend.

Kein Entkommen

Verstehen wir Mathematik als Wissenschaft von Mustern,
kénnen wir sie alltagsnah entdecken. ,,Schreiben Sie auf, wel-
che mathematischen Bezlige Sie innerhalb einer Stunde im
Alltag sehen”, hatte ich den Studierenden aufgegeben. Zwei
Studentinnen entgegneten: ,Wir hassen Mathe. Bei uns
kommt das nicht vor.” Ich anderte fur die beiden die Aufgabe.
,Beschreiben Sie eine Stunde, in der keine Mathematik vor-
kommt, was Sie machen.” Die beiden kamen lachend zurlick:
»Das ging nicht.” Die eine sal in der Kirche, sah sich um und
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\/ Ich packe meinen Koffer und habe dabei
mehr mit Mathematik zu tun, als ich jemals
gedacht hatte.

entdeckte plotzlich Gberall Zahlen, Symmetrien, regelmalige
Formen und Figuren, wie Kreise, Kugeln, Zylinder, Dreiecke.
Die andere wollte den Koffer packen. Unglaublich, wie viele
mathematische Fahigkeiten ihr dabei bewusst wurden.

Um Kindern einen guten Zugang zur Kultur der Mathematik
zu verschaffen, bieten wir das an, was wir selbstverstandlich
tun und nutzen. Dass wir dabei dariiber sprechen, ist wichtig,
denn Sprache stiitzt das Denken. ,,Nimm das und mach mal
so“, sagt man schnell im Alltag. Ein besseres Vorbild sind wir,
wenn wir Formen und Positionen klar benennen: ,Nimm mal
die olivenférmige Perle und stecke sie mit dem Loch nach
unten auf das Stabchen.”

Ein Beweis muss her

AulRerdem kénnen wir uns mit den Kindern gemeinsam auf
Entdeckungen und Erkundungen begeben. Gleiches Material
in groBer Menge (GMGM) ist als Konzept von der Grund-
schullehrerin Kerensa Lee schon vielfaltig beschrieben und
hat sich in vielen Kitas etabliert. Cent-Mlinzen, Dreiecks-
plattchen, kleine Fliesen, Trapezsteine oder Sechskant-Mut-
tern in groRerer Anzahl ungeordnet auf den Tisch oder den
Bauplatz gekippt, fordern geradezu heraus, mathematisch
tatig zu werden. Die Kinder sortieren, legen, bauen; sie er-
finden Muster, reparieren, setzen fort, spiegeln und variieren
auf weitere Weisen. Mit den Miinzen legen sie vielleicht Blu-
ten. Zeichnen wir die Bliten ab, bemerken wir, dass immer
sechs Miinzen die mittlere umrahmen. Ist das wirklich jedes
Mal so? Wir kdnnen das zusammen im Turnraum mit den
grof3en Hula-Hoop-Reifen ausprobieren. Die Dreiecke lassen
sich so schdn zu Sechsecken zusammenfiigen. Diese Trapeze
auch! Warum? Gibt es einen Zusammenhang? ,Sechsecke
sind wie Bienenwaben®, weil} ein Kind. Wir schauen gleich
mal ins Sachbuch oder gehen zum Imker. ,,An meinem Fahr-
rad ist auch so eine Mutter”, bringen die Kinder ein. Warum
sind die Muttern eigentlich so? Gibt es die auch anders? Am
besten mal in der Schreinerei oder in der Fahrradwerkstatt
nachfragen. ,,Guck mal, mein Muster ist so: blau, rot, blau,
rot“, sagt ein Kind. Wenn jetzt der Impuls kommt, mal vom
Visuellen zu Bewegung oder Klang zu wechseln, dann ent-
decken wir: ,,Das ist wie Laufen - rechts, links ...“ oder wir
kdnnen das Muster horen: klatschen, schnipsen.

Spielvers: Eine Kindergruppe steht
im Kreis

Wir zahlen bis zehn:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
(gleichzeitig laufen alle im Kreis).

Die Mihle bleibt stehen
(alle bleiben stehen).

Wir zéhlen bis 100:
10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100
(gleichzeitig laufen alle im Kreis).

Die Muhle geht runter
(alle gehen in die Hocke).

Wir zéhlen bis 1000:
100, 200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000
(gleichzeitig laufen alle im Kreis).

Die Mihle geht sausend
(alle rennen im Kreis).

Viel zu selten génnen wir uns das, was ,Sustained Shared
Thinking“ genannt wird: Gemeinsam mit den Kindern nach-
zudenken. Lange an einem Thema zu bleiben und immer
neuen Aspekten nachzugehen, ist leichter, wenn nicht alles
verfliegt, sondern wir etwas festhalten. Beschriftete Fotos,
besser noch Zeichnungen, Skizzen auf Karopapier, eine
Sammlung von zusammengetragenen Gegenstanden. Auf
diese Weise geht das Gesprach weiter, wir greifen das The-
ma wieder auf, kénnen es vertiefen und erweitern. Die Kin-
der hieran zu beteiligen, sie als souverane Akteur:innen zu
verstehen, entlastet. Denn dadurch werden sie ihr Lernen
vorantreiben, wenn wir gerade nicht dabei sein kdnnen.

O Autorin v

Martina Teschner

Diplom-Sozialpadagogin und Fortbildnerin. Sie lehrt im

Studiengang Frihkindliche Bildung und Erziehung an
der PH in Ludwigsburg.
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Illustration: Gettylmages/ Rawpixel

10 O Herz und Kopf

Ode an die o

Mathematik

,In welchem Beruf kommt kein Mathe vor?“
Das war meine Suchanfrage wahrend ich
kurz vor meinem Schulabschluss meine
Zukunft auslotete. Meine Abneigung gegen
alles, was im Entferntesten mit Mathematik
zu tun hatte, habe ich seitdem Uber die
Jahre gepflegt und gehegt. Bis wir an
dieser klein&grol3 gearbeitet haben und ich
erkannte: Alles halb so schlimm.

Liebe Mathematik, das hier ist
mein Versuch einer Entschuldi-
gung an dich. Im Grunde hatten
wir nie eine Chance. Von Anfang
an waren Menschen gegen unse-
re Verbindung. ,,Mathe ist total
schwer.” - ,, Damit wirst du
Schwierigkeiten haben.“ -, In
Mathe haben die meisten keine
guten Noten.” Glaubensatze mei-
ner Familie, die ich zu héren be-
kam, noch bevor ich je einen Ful}



in die Schule gesetzt hatte. Le-
sen, Schreiben, Turnen - nichts
davon jagte mir Angst ein. Dass
wir, liebe Mathematik, jedoch
nicht zueinander passen wiirden,
das stellte ich nie infrage.

Wie eine selbsterfillende Pro-
phezeiung passierte dement-
sprechend, was passieren muss-
te. Wir kamen von der ersten
Sekunde nicht miteinander klar.
Ich konnte dich nicht leiden, du
machtest mir mein Leben
schwer. Sobald ich in der Schule
eine Zahl sah, fuhr in meinem
Kopf eine Mauer hoch. Und so-
bald ich irgendwo lese: ,,Ein Zug
braucht fiir eine 380 Kilometer
lange Strecke dreieinhalb Stun-
den ... schaltet mein Gehirn
auch heute noch in Standby.

Ohne dich

Wahrscheinlich ist es unter die-
sen Umstdnden unfair, dass ich
dich zum Stindenbock fiir so vie-
le schlimme Erinnerungen in
meinem Leben mache. Ohne
dich ware mein Abiturschnitt
besser ausgefallen, ohne dich
hatte ich in meiner schulischen
Laufbahn weniger Angst ausste-
hen missen, ohne dich hatte ich
mich intelligenter gefiihlt. Du
findest das nicht gerecht? Ich im
Nachhinein genauso wenig.

Und ich finde es vor allem
schade um die vielen verpassten
Chancen. Einige meiner Bekann-
ten sind etwa Ingenieur:innen.
Sie planen Abwassersysteme
oder finden Lésungen, um Men-
schen vor Hochwasser zu schiit-
zen. Ich finde das als Beruf
wahnsinnig spannend und sinn-
stiftend. Fir mich ware er nie

infrage gekommen. Alle meine
beruflichen Ziele bewegten sich
so weit wie mdglich von dir weg,
liebe Mathematik. Im Studium
begegneten wir uns trotzdem in

anderer Gestalt wieder - nam-
lich in Statistik und bei einem
oberflachlichen Exkurs in die In-
formatik. Beide Bereiche wiirden
heute mein Interesse wecken
und hatten es vielleicht damals
genauso tun kdnnen, aber statt-
dessen trieben sie mir den
Schweif? auf die Stirn.

Was hadtte sein konnen

Dabei kdnnten wir unter ande-
ren Voraussetzungen sogar firei-
nander bestimmt sein, liebe Ma-
thematik. Die Arbeit an dieser
klein&grol3 hat mir die Augen fur
diese Erkenntnis ge6ffnet. Denn
ich liebte es schon als Kind,
Struktur und Ordnung in meine
Umgebung zu bringen. Ich sor-
tiere meine Buicher im Regal
nach einem bestimmten Sche-
ma, achte auf Symmetrie beim
Tischdecken und friiher war ich
in meinem kleinen Kaufladen
meine beste Kundin.

Nun, liebe Mathematik, was
machen wir aus all diesen Ein-
sichten? Schaffen wir es, aus

dieser Sammlung an furchtbaren
Erlebnissen und enttauschten
Geflihlen den Frust zu subtrahie-
ren und unsere neu gewonnenen
Erkenntnisse zu addieren, um
am Ende etwas Positives heraus-
zubekommen? Ich glaube daran.
Wenn wir als Erwachsene die
Magie erkennen, die in dir steckt,
kénnen wir zwar die Vergangen-
heit nicht andern, aber: Wir kon-
nen unsere Angste und Abnei-
gungen dir gegeniiber gehen
lassen, damit wir sie nicht an
kiinftige Generationen weiterge-
ben. Auf diese Weise stehst du
vielleicht kiinftig nicht mehr auf
einem der vordersten Platze der
unbeliebtesten Schulfacher. Fiir
den Moment reiche zumindest
ich dir die Hand, liebe Mathema-
tik, und hoffe zum ersten Mal in
meinem Leben, dass wir noch
viele Schnittpunkte in der
Zukunft miteinander haben
werden.

O Autorin

Lisa Martin

gruRt an dieser
Stelle ganz herzlich
ihre ehemaligen
Mathelehrer:innen.
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\/ Hausaufgaben in
Mathe - eine
schlimme Kind-
heitserinnerung
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99 Dl'ei Kllg eln o~
Erdbeereis bitte!”

In der Sportkita Wirbelwind spielen die Kinder Eisdiele. Sie legen
bunte Pompons in Eisbecher oder selbst gebastelte Papp-Eiswaffeln
und garnieren sie mit Mini-Obst - genau nach Kund:innenwunsch.
Dabei machen sie wichtige Erfahrungen mit Anzahl und Menge.
Vorhang auf fiir ein spannendes Mathe-Projekt.

\/ Ein bisschen Eis geht immer - und mit dem
auf der Zunge schmeckt auch Mathematik

plotzlich richtig gut.

Kindheitspadagogin Anne Schindler
sitzt mit funf Kindern in der sogenann-
ten Zahlenwelt. Die Padagogin ist im
Karlsruher element-i Kinderhaus
Sportkita Wirbelwind fiir den Bildungs-
bereich Natur und Umwelt verantwort-
lich. Dieser umfasst auch das Thema
Mathematik. Mit der Zahlenwelt hat
sie einen Raum geschaffen, in dem
Kinder Mathematik erleben und entde-
cken kénnen. ,Hier gibt es zum Bei-
spiel geometrische Formen und Kér-
per, Wiirfel, Sanduhren sowie grof3e
Mengen einzelner Materialien wie Wa-
scheklammern, Kronkorken, Muggel-
steine und Becher. Jahreszeitbedingt
kommen auch unterschiedliche Natur-
materialien wie Kastanien, Eicheln und
Muscheln zum Einsatz. AulRerdem
schauen sich die Kinder Wimmelbii-
cher und andere thematisch passende
Lekttire an“, berichtet Anne Schindler.




Eine Eisdiele entsteht

Aaron, Lisa, Tobias, Vera und Aylin, die
sich heute in der Zahlenwelt eingefun-
den haben, méchten gerne Verkaufen
spielen. ,,Im Winter hatten wir bereits
einmal einen Kaufladen aufgebaut. Da-
ran wollten die Kinder ankniipfen®, er-
klart die Padagogin. Aylin schlagt vor,
jetzt im Sommer lieber Eis zu verkau-
fen. Die |dee Uiberzeugt die anderen
Kinder. ,Wir machen eine Eisdiele!*,
rufen sie begeistert. ,Was brauchen wir
dafiir?“ fragt Anne Schindler. Tobias'’
Blick fallt auf die vielen bunten Pom-
pons: ,,Das waren die Eiskugeln®, be-
stimmt er. Auch kleine Pappbecher
sind in groRen Mengen vorhanden. So-
gar Eisportionierer gibt es in der Kita.
Ein Tisch wird zum Tresen und schon
kann der Eisverkauf starten.

Aaron mochte einmal Erdbeere, ein-
mal Zitrone und einmal Schokolade.
Vera legt sorgfaltig eine rote, eine wei-
f3e und eine braune Plischkugel in
einen Becher und stellt ihn auf die
Theke. ,, Kann ich noch etwas oben-
drauf haben?*, fragt Aaron. Vera ver-
steht, was Aaron meint. Er denkt an le-
ckere Toppings, die es in vielen
Eisdielen gibt. Das Mini-Obst aus
Silikon macht Anzahlen, einfache
Rechenoperationen und Teilmengen
anschaulich und ist perfekt als Topping
geeignet, finden die Kinder. ,Ich neh-
me noch drei Bananen®, sagt Aaron
jetzt.

Da alle Kinder am liebsten Verkau-
fer:innen sein moéchten, sucht sich die
Gruppe schon bald anderweitig Ab-
nehmer:innen. Sie laufen durch die
Kita und unterbreiten ihr Eisangebot
Kindern und Fachkraften. ,Mdchten
Sie ein Eis? Wie viele Kugeln wollen Sie
haben? Welche Sorte mochten Sie?*,
fragen sie, kommen mit ihren Bestel-
lungen in die Eisdiele zurtick und
liefern sie zuverlassig aus.

/' Wer hat noch nicht,
wer will nochmal? In
der Eisdiele der Kita
Wirbelwind sind
Kinder wie Fachkrafte
liber Wochen Stamm-
gaste. Aber bei der
Auswahl wundert das
wirklich niemanden.

Das grof3e Basteln

Auch am nachsten und den darauffol-
genden Tagen ist die Eisdiele ein Ren-
ner. Die Kinder, die sich fiir das Spiel
zusammenfinden, wechseln. Die Grup-
pe wird jedoch immer groRer und ent-
wickelt immer neue Ideen. Da die
Kundschaft teilweise das Eis lieber aus
der Hand schleckt, steht zum Beispiel
schnell fest: ,Waffeltiiten brauchen wir
auch noch.” Zusammen mit ihrer Erzie-
herin machen sich die Kinder ans Werk
und basteln Waffeltiiten aus leichter
Pappe. Das ist gar nicht so einfach. Wie
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wird aus einem flachen Blatt eine drei-
dimensionale Tute? Nach einigen Fehl-
schlagen haben die Kinder den Dreh
raus. AuRBerdem entstehen dreieckige
Waffeln aus Pappe und Mini-Eistlten
aus Segmenten von Eierkartons.
»Natirlich brauchten wir auch ein
Ladenschild: ,EIS‘ stand schon bald in
grofden Lettern Uber unserem Ver-
kaufsstand. Ein Poster beschrifteten
die Kinder mit den Eissorten und kleb-
ten jeweils passende Bildchen dazu.
Ich hatte ihnen die Worter dafir vorge-
schrieben®, berichtet Anne Schindler.
,Und ich fertigte ein Plakat an, auf
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dem Eistiten mit unterschiedlich vie-
len Eiskugeln zu sehen waren, jeweils
begleitet von einer Wiirfeldarstellung
mit der entsprechenden Augenzahl.”

Bitte wiirfeln!

Die Padagogin bereichert das Spiel mit
folgender Idee: ,Wir kdnnten den gro-
Ren Schaumstoff-Wiirfel nutzen, um
zu sehen, wie viele Eiskugeln jemand
bekommen soll*, sagt sie. Einen zwei-
ten Wiirfel mit Farbflachen bekleben

die Kinder mit den passenden Eissor-
ten - Rot steht fir Erdbeere, Griin flr
Waldmeister, Blau ist das Schlumpfeis.
Spannende Dialoge entwickeln sich:
.Wie viele Kugeln Eis mdchten Sie ha-
ben?“, fragt Alex. Kundin Sarah wiirfelt
eine Funf sowie Braun und Gelb.
»Mdchten Sie zwei Kugeln Schokola-
deneis und dreimal Zitroneneis?*, fragt
Alex und zerlegt dabei die Funf souve-
ran in zwei Teilmengen. Die Erzieherin
regt solche Rechenoperationen immer
wieder an: ,,Ich habe sechs Eiskugeln,
wollte aber nur vier. Kannst du das

Auf einem Wiirfel stehen
die Farben Rot, Gelb
oder Lila fir unter-
schiedliche Eissorten.
Die Kinder wiirfeln und
je nachdem, was kommt,
kénnen sie ein Melonen-,
Zitronen- oder auch ein

Traubeneis genielRen.
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andern?”, fragt sie die Verkauferin
zum Beispiel. Die reagiert sofort: ,Na
klar, dann mussen zwei weg!“ ,Wie
hast du das so schnell herausgefun-
den?“ fragt die Padagogin interessiert.
,Ist doch voll einfach: 6, 5, 4, einfach
ruckwarts zahlen”, erklart Vera.

Das Eisdielenspiel fasziniert die Kin-
der. Uber zwei Monate bleiben sie am
Ball und knlipfen immer wieder an das
Thema an. Kinder aller Altersgruppen
sind involviert und interpretieren das
Spiel ihren Fahigkeiten gemal. Auch
nach draufden nehmen sie das Thema
mit. Im Sandkasten etwa verkaufen sie
Eis aus Sand.

Eine Halfte Schlumpfeis

»Als Erzieherin begleite ich das Spiel,
indem ich insbesondere die alteren
Kinder durch mathematische Fragen
zum tieferen Eintauchen in die Welt
der Zahlen animiere”, erklart Anne
Schindler. ,Ich hatte gerne vier Kugeln
Eis. Die eine Halfte Schlumpfeis, die
andere Halfte Stracciatella®, kdnnte
zum Beispiel eine Aufforderung lauten.
»lch frage dann gerne nach, wie die
Kinder auf ihr Ergebnis gekommen
sind”, sagt sie. ,Indem sie ihre Gedan-
ken versprachlichen, festigen die Kin-
der ihr Verstandnis. Und ich kann ihre
Gedankengénge besser nachvollzie-
hen.” Bei vermeintlichen ,,Zahlfehlern”
sei das besonders wichtig. ,,Dadurch
weild ich, welchen Impuls ich geben
muss, damit das Kind umdenken
kann.”

So erfahren die Kinder beim Eisdie-
len-Spiel komplexe mathematische
Vorgange. Die Kinder liben die Zahl-
wortreihe, zahlen vor- und rtickwarts,
vergleichen Mengen, verdoppeln An-
zahlen und erfassen Teilmengen. All
dies sind Basiskompetenzen der ele-
mentarpadagogischen Mathematik.



Wenn sie in die Schule kommen, sind
die Kinder dann in der Lage, mit Zah-
len bis Zehn umzugehen und sie in
Teilmengen zu zerlegen. In der Zahlen-
welt haben sie darliber hinaus Erfah-
rungen mit mathematischen Mustern
gesammelt und kénnen eine Regel ab-
leiten. Das Farbmuster mit den Eigen-
schaften Gelb-Rot-Blau-Gelb-Rot-Blau-
Gelb ... kdnnen sie etwa durch
-Rot-Blau fortsetzen, wenn sie die
Struktur des Musters erkannt haben
(die Wiederholung der Grundeinheit
Gelb-Rot-Blau). Gerade Muster zu er-
kennen, ist essenziell fliir den mathe-
matischen Schulerfolg. Auch geometri-
sche Formen sollten die Kinder bis
zum Ende ihrer Kita-Zeit erkennen und
benennen kdénnen.

Wohin reicht die Schlange?

»All diese Dinge greife ich in der Zah-
lenwelt mit den Kindern auf. Die Kin-
der schiitten und sortieren und tiben
dabei ihr Gefuhl fur Mengen und
Muster. Schon die Jliingsten haben viel
Spald daran®, sagt die Kindheitspada-
gogin. ,Fur die Alteren ist das Sortie-
ren immer noch spannend, wenn wir
die Unterscheidungskriterien weiter
ausdifferenzieren und zum Beispiel
Dinge nicht nur der Farbe Rot zuord-
nen, sondern auch Orangerot von Bur-
gunderrot unterscheiden.”

An manchen Tagen prasentiert die
Padagogin in der Zahlenwelt lediglich
ein Material in groRer Menge: 500 Eis-
becher oder Wascheklammern zum
Beispiel. ,,Die Kinder entwickeln sofort
|deen, was sie damit machen kénnen®,
berichtet sie. ,Sie bauen Schldsser,
Burgen und Tirme. Oder sie bilden
eine lange Schlange und fragen sich,
ob sie wohl durch den ganzen Flur
reichen wird.“ So lernen sie auf ihre
eigene Weise vielfaltig Mathematik

/' Der Wiirfel
entscheidet,
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wie viele
Kugeln Eis es ®

werden. Wer

als Fachkraft

richtig fragt,

stiftet die =Y
Kinder zudem
spielerisch zum
Rechnen an.

kennen und bestimmen das Thema, in
das sie tiefer eintauchen wollen.

»Aktuell habe ich Korkplatten be-
sorgt”, sagt Anne Schindler. ,Mit Pins
und Gummibandern lassen die Kinder
darauf Formen entstehen.” Auch dar-
ber spricht die Padagogin mit ihnen:
,Was machts du da?“, , Kannst du mir
das genauer zeigen?*, sind typische
Fragen, mit denen sie das Gesprach
eroffnet.

Tipp:

Eine andere Geowmetrie-Idee fir Kinder
ab vier Jahren gibt's bei der element-i
Bildungsstiftung: Aus Kichererbsen
und Zahnstochern entstehen
Dreiecke, Vierecke und Quadrate.

Hier geht’s zur Anleitung:

www .element-i-bildungsstiftung.de/
mint-fotostory-geometrie/

Im Gesprach

Nur wenige Kitas besitzen eine solche
Zahlenwelt. Ist das problematisch?
~Keineswegs®, findet Anne Schindler.
»Mathematisches Lernen geschieht in
vielen Situationen - in Gesprachen, im
Rollenspiel oder im Alltagshandeln.
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Beim Tischdecken ist zum Beispiel
Zahlkompetenz gefragt: Wie viele Per-
sonen sollen am Tisch essen? Wie viele
Teller brauchen wir?“ Im Gruppenraum
machen Kinder Schitterfahrungen, sie
nutzen den Bauraum, um lange Bau-
steinschlangen zu legen, oder sortieren
Stifte im Atelier. Wichtig ist, dass die
padagogischen Fachkrafte Situationen
bewusst fiir mathematisches Lernen
nutzen und sprachlich begleiten. Zum
Beispiel so: Ein Kind kommt stolz auf
die Erzieherin zu und sagt: ,Ich bin
jetzt schon funf!“ Sie antwortet: ,,Oh,
du bist schon fiinf! Wie alt warst du
denn, bevor du funf warst?“

Informationen tber und Kontakt
zur element-i Sportkita Wirbelwind:
www .element-i.de/kinderhaeuser/
sportkita-wirbelwind/

e Autorin

Eike Ostendorf-
Servissoglou

ist Germanistin und freie

Redakteurin mit Schwer-
punkt Frihpadagogik.
@ eos@eoscript.de
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Jedem Muster
wohnt ein Zauber
inne e

Die dreijahrige Merle sitzt im Gruppenraum und sortiert
abwechselnd blaue und rote Kl6tze aufeinander. Du findest
das unspektakular? Ganz und gar nicht! Die kleine Szene
beweist, wie viel das Kind von der Welt verstanden hat.
Bleibt eigentlich nur die grofse Frage: Warum haben Muster
diese Wirkung?
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Mathematik ist nicht rechnen. Was ist es dann?
Mathematiker:innen wiirden sagen: In der Mathe-
matik untersuchen wir Muster und Strukturen und
decken sie auf. Das beginnt in der friihen Kindheit.
Bereits im Alter von zwei Jahren beobachten wir
ordnende Tatigkeiten bei Kindern: Sie reihen Spiel-
sachen nach Eigenschaften aneinander oder bauen
sie der GroéRe nach auf. Das geschieht noch bevor
sie sprechen kdnnen, aufgrund von Regeln und
nach wahrnehmbaren Charakteristika.

Ein Hund ist keine Katze

Begriffe entstehen im Kopf des Kindes, indem es
Wahrnehmungen aus der Umwelt sortiert, ordnet
und zusammenfasst. Mit einem bestimmten Merk-
mal (ist rot, rollt, hat ein Fell ...) gehdren sie zu einer
Sorte und kommen damit in eine ,begriffliche
Schachtel”. Das menschliche Denken vollzieht sich
nicht in Form begrifflicher Definitionen, sondern
durch Prototypen im Kopf: Kaum ein Erwachsener
wisste zu definieren, was ein Hund ist. Aber wir er-
kennen sofort einen Hund, wenn wir einen sehen,
daer in unser Begriffsmuster fallt. Wir erklaren den
Kindern auch nicht, was ein Hund ist. Das Kind lernt
den Begriff, weil Erwachsene bei einigen Vierbei-
nern dieses Wort verwenden - bei anderen sagen
sie Katze oder Kuh. Die Kinder miissen aufgrund
der auftretenden Muster den Begriff selbst bilden.

Regeln aufzudecken, ist unerlasslich. Wir bewalti-
gen so die Umwelt. Das Kind erkennt und erlebt,
dass etwas wieder aufritt: Aha, das kenne ich schon,
das ist doch genauso wie ... Es ist also eine Voraus-
setzung, um Probleme zu |6sen. Denn eine Erkennt-
nis, die wir in einer Situation erworben haben, kon-
nen wir gewinnbringend auf eine neue Situation
Ubertragen. Insofern ist die Fahigkeit, Muster zu
erkennen, untrennbar mit der kognitiven Entwick-
lung des Kindes verbunden. Deshalb brauchen Kin-
der vielfaltige Gelegenheiten, Muster zu erkennen,
zu erfinden und fortzufiihren.

Reflektiert im Team, welche Fahigkeiten ihr bei
den Kindern fordert, wenn sie Muster erkennen
sollen:

1. Wahrnehmung: raumliche Beziehungen, Lage im

Raum, visuelle Benachteiligung, Gedachtnis
2. Sprache: Raum-Lage-Beziehungen oder zeitliche

Abfolgen beschreiben und vergleichen (zum

Beispiel: hinter, vor, links von, vorher, danach,
erst...dann ...)

3. Feinmotorik: eine Musterreihe auf einer Linie
bauen, zeichnen oder legen, Duplo- und Lego-
steine oder Steckwiirfel aufeinanderbauen ...
Merke: Muster sind nur schén, wenn sie
gleichmaRig sind.

4. Begriffe bilden und Regeln lernen durch Ordnen
und Sortieren: alle Roten, alle Glatten, alle
Dreiecke, alles, was rollt ... in eine Kiste raumen

5. Kreativitat: Muster entstehen durch schépferi-
sches Handeln. Zum Beispiel sind Parkettierun-
gen oder aufgefadelte Perlenketten kleine
Kunstwerke.

Muster machen zufrieden

Beobachtet die Kinder, wie sie mit Mustern umge-
hen und Uberlegt, was sie dabei erleben kénnen.
Moglicherweise wirken die Kinder ...

e zufrieden, denn sie erkennen - also lernen -
eine Regel, die sie wieder anwenden kénnen.

e ausgeglichen, denn durch Muster kénnen Kinder
in sich selbst versinken (,Mandala- Effekt").

e selbstbewusst, denn sie haben das Geflihl, dass
sie Ordnung in die (chaotische) Umwelt bringen
kdnnen.

e gestarkt, denn sie bemerken: Die Umwelt
~gehorcht” meinen Regeln und meinem Willen.

e stolz, denn sie kdnnen diese Regel anderen
erklaren.

Knobelei fiirs Team

Mehr Mmathe
Dieser Artikel
stammt aus der
Praxismappe fur
Kita-Teams, die
dir zahlreiche
Impulse fir die
Arbeit bietet. In
Ausgabe 4/21
liegt der Schwer-
punkt ebenfalls
auf Mathematik.
Scann den QR-
Code ab und du
gelangst direkt
zur Praxismappe.

Befasst euch im Team ebenfalls mit Mustern und Reihen:

Wie geht es weiter? Wer findet die Regel?

e 1,1,23,58,13,21..
e 1,3,7,1531..
e 3,9,4,12,515..

Wer mochte selbst eine Zahlenreihe fir die Kolleg:innen

erfinden?

“ZL=€X¥ ‘6 =¢€XE(dYez asyoeu
alp 1q1848 suld snjd jjaddopian |yez apar (q ‘usjyez uspusayss
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Das gelbe
Dreick ist ber
dem griinen
Kreis ...

So lernen
Kinder, Aus-
sagen lber die
Lage im Raum
zu treffen.

®AO
AGOACA

Immer schwerer

Kinder beginnen mit einfachen Mustern 1.
und Ordnungsschemata. Mit der Zeit
werden diese immer komplexer. 2.
e Steigerung von einem Merkmal, zum
Beispiel GroRe (groR-klein-grol ...), zu 3.
zwei Merkmalen, Groze und Form

Mustergiiltig im Alltag unterwegs

Spirt Momente des Ordnens im Kita-Alltag auf und
sensibilisiert euch fir die vielfaltigen Chancen,
wenn Kinder Muster entdecken, puzzeln oder sor-
tieren. Fiir all das braucht es kein Programm, es ge-
schieht von allein. Wir missen diese Momente je-
doch wahrnehmen und den Kindern Materialien,
Gelegenheiten und Begriffe anbieten. Mit den fol-
genden Impulsen riickt das Thema mehr in euer
Bewusstsein.

ErfahrungsgemalR macht es Kindern Spal, Mus-
ter selbst zu erfinden, sie fortzusetzen, in Partner-
arbeit zu erstellen (ein Kind beginnt, das andere
setzt fort oder es baut spiegelbildlich) oder fehler-
hafte Reihen zu erkennen. Auf diese Weise ergeben

sich mannigfaltige Méglichkeiten, um mit Mustern

zu spielen. Idealerweise sind mehrere Kinder daran

beteiligt, Muster zu bilden. Dadurch kénnen sie sich
gegenseitig verbessern, kreative Veranderungen
vornehmen und diskutieren. Ein paar Beispiele:

o Wirfelbauten fortsetzen (mit bunten Holz- oder
Steckwiirfeln ...)

e Objekte nachbauen und sie damit verdoppeln

e Bauten im Spiegel erstellen

e Muster wiederholen (mit Duplo- oder Lego-
steinen, Besteck ...)

e schone Muster durch Parkettierungen erstellen
(flachige Muster mit Dreiecken, Quadraten,
Rechtecken, Sechsecken; gelegt oder gemalt)

e Klatschen nach einer geometrischen Vorlage
(beim Quadrat zweimal schnell, beim Dreieck

Muster, Muster, iiberall

Muster und Strukturen in der Umwelt aufzuspiiren, ist fur

Kinder faszinierend und bietet standige Gesprachsanlasse.

an Hausern, Kirchen

In der Natur: Tannenzapfen, Ananas,
Sonnenblume, Farne

In Ablaufen: Jahreszeiten, Wochen-
plane, rhythmisches Klatschen und

Bei Objekten: Muster auf Pullovern, Tapeten, Ornamente

(kleines Dreieck-grofRer Kreis-kleines Singen
Dreieck ...)
e Auch die Reihenfolge wird immer
komplexer, beispielsweise wechselt
die Form zweimal (Quadrat-Kreis), die Das braucht’s

Farbe aber dreimal (rot-
blau-griin). Das
Ordnen und Sor-
tieren kann nach
unterschiedlich
vielen Merkmalen
geschehen, etwa
nach zwei (die ro- =
ten Vierer-Duplo- °

steine in eine Kiste, die gelben °
Sechsersteine in eine andere). °

Es gibt unendlich viele Dinge, mit denen Kinder Strukturen
aufspiiren und herstellen kdnnen. Das bietet unzéhlige Mog-
lichkeiten flir Muster. In keiner Kita sollten fehlen:

e Zeichenpapier und Buntstifte

e Fotos von Mustern, Plakate mit Ornamenten, Parketten ...
e Geometrieplattchen

e Schablonen

bunte Wurfel

Perlen zum Auffadeln

Stempel mit Figuren, Zahlen ..., Kartoffelstempel

e Konstruktionsmaterial, wie Duplosteine, Bauklotze ...
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einmal, beim Sechseck dreimal ganz schnell

klatschen)

rhythmisches Klatschen, einen Kanon singen
Symmetrien durch Falten und Schneiden herstel-

e Perlen nach einem selbst gewahlten oder vorge-
gebenen Ordnungsschema auffadeln

o fir dltere Kinder: Muster und Folgen mit
Ziffernkartchen (1,2,3,2,1,2,3,2...)

len (Scherenschnitte oder Leporello-Mannchen)
Fehler in Mustern erkennen, zum Beispiel in

Wiederholungen oder Symmetrien

Zeichnen und Malen mit Schablonen: Das ergibt

Bilder, die den Kindern besonders gut gefallen.

e Autor v

Ordnen nach Begriffen (rollt, hat Ecken), nach

Ahnlichkeit (Walze, Klopapierrolle, runde Dose

Jens Holger Lorenz

versus Bauklotze, Streichholzschachtel, Buch);

anschlieRend die gleichen Objekte nach einer
anderen Eigenschaft sortieren (Farbe ...)

Muster stempeln (Kartoffeldruck, Bild- und

Formenstempel)

Muster von Mustern

Muster gleichen sich untereinan-
der, selbst wenn sie in unter-
schiedlichen Formen und Situa-
tionen auftreten. So kdnnen
Kinder mit geometrischen Formen
ein Muster legen (Dreieck-Quad-
rat-Kreis-Dreieck-Quadrat-Kreis)
und sie kdnnen anschlieend die-
ses Muster mit anderen Elemen-
ten wiederholen (1-2-3-1-2-3-...,
gelb-blau-rot-gelb-blau-rot-...,
Kastanie-Tannenzapfen-Walnuss-
Kastanie-...). AuBerdem kénnen
sie es klatschen (X-xx-xxx-X-xx-...),
singen (mit drei Tonen) oder
tanzen (linksherum-rechtsherum-
vor-linksherum-...). Die Wieder-
holungen sind wichtig,

um die Mus-
ter in anderen
Kontexten
wiederzu-
erkennen.

ist Professor fuir Mathematik und ihre Didaktik an der
Universitat Frankfurt am Main. Ein Schwerpunkt seiner
Arbeit gilt dem Erwerb mathematischer Kompetenzen
im Elementar- und Primarbereich.

Diagnostische Moglichkeiten

Folgende Kriterien kénnen hilfreich sein fir die Beobachtung der Kinder.

1.

Was erschwert es einem Kind, Muster zu erkennen oder fortzusetzen?
Scheitert es an der Feinmotorik beim Bauen, Legen, Fadeln ...?

Sieht es die Farben nicht? (Farbenblindheit untersuchen)

Erkennt es die Regel des Musters nicht? Hier ist es wichtig, zu unter-
scheiden: Kann das Kind die Regel im Muster nicht erkennen (Be-
griffsbildungsproblem) oder nicht beschreiben (Sprachkompetenz)?

. Uberlegt, welche Kinder ihr unterstiitzen musst, indem ihr bestimmte

Anreize schafft.

. Schaut, welche Vorerfahrungen und Fahigkeiten jedes einzelne Kind

mitbringt. So kdnnt ihr differenzierte Angebote machen und unter-
schiedliche Materialien anbieten.

Wie geht’s weiter?

Begleitet die Muster-Aktivitaten der Kinder sprachlich. Fragt die Kin-
der nach Beschreibungen fiir die Regeln oder beschreibt sie selbst.

Beispiele:

o Wie kdnnte es weitergehen?

e Warum hast du hier zwei rote Perlen hintereinander aufgefadelt?
Kannst du das Muster auch mit anderen Farben/Formen legen?
Findest du den Fehler in dem Muster? Kannst du ihn verbessern?

Findest du das Muster noch woanders?

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2026

19



20 @ Mittendrin

Frihlings- -
baustelle

Draul3en ist es wieder frihlingswarm
und Uberall wird gebaut.

STOP

Baustellenaktivitaten ALY St -n .
faszinieren Kinder. Wenn ihr in der Nahe BT i
eine Baustelle besuchen und beobachten o (O

kdnnt, ist das eine wunderbare Erganzung 3

zu diesen |deen. Auf die Bagger, fertig, los! l

Gelber Kran
Bewegungsspiel Gelber Kran
Melodie von Bruder Jakob
So geht’s:
Die Kinder sitzen oder stehen
im Kreis. Fuihrt die Bewegun- Gelber Kran, 2. Das Heben
gen passend zum Gesang aus. gelber Kran, fallt dir schwer,
Achte darauf, dass der Abstand hebst jetzt an, Mit dem rechten
zwischen den Kindern so grof3 hebst jetzt an. Kranarm ganz lang- o o ® o

ist, dass sie sich mit ihren aus- sam einen schweren
Gelber Kran,
gelber Kran,

kommst jetzt an,

kommst jetzt an.

imaginaren Gegen-

stand hochheben.
Den Arm mit geballter

Faust oben halten.

gestreckten Kranarmen nicht 1. Machst gar
ins Gehege kommen. Wieder-
holt das Lied anschlieBend mit

dem anderen Arm. Zum Schluss

keine Pause,
Mit der rechten Hand
einen imaginaren

beide Arme ausschitteln. Gegenstand greifen, stéhnst gar sehr.
in der Faust halten 4. Bringst alles
Tipp: und langsam anheben 3. Du drehst an sein Ziel,

Fordere die Kinder auf, die

Faust ganz fest zu ballen. Das
verstarkt den Entspannungs-
effekt beim Offnen der Faust.

Schwerpunkt:
K&rperwahrnehmung

und wieder senken.
hdéltst viel aus.

ln:ni

deinen Kranarm,
Den sich oben be-
findenden Kranarm
nach rechts und links
schwenken.
das hat Charme.
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Jetzt den Kranarm

langsam absenken

und die imaginare
Last abstellen
(Faust 6ffnen).
ist’s auch viel.



Baustellendekoration
Bastelidee

material:
Farbe, die sich fur drauften

eignet (lbsungsmittelfrei),
Schwamme, Washitape,
gesch\iffene Dachlatten

Die Kinder bemalen und dekorie-
ren ihre eigenen Bauzaune.

Vorbereitung:
Dachlatten in 80 bis 120 cm
lange Stiicke schneiden und die

Fleif3ige Arbeiter:innen
Laut- und Handgestenspiel

Die fleiRigen Arbeiter
Melodie von
Wer will fleiRBige
Handwerker sehen?*

Wer will fleiBige Arbeiter seh’n,
der muss auf den Bauplatz geh’n.

1. [: Stein auf Stein, :|

der Maurer wird bald fertig sein.

2. |: O wie fein, :/

der Glaser setzt die Scheiben ein.

3. [: Tauchet ein, :/

der Maler streicht die Wande fein.

4. [: Pfiir, pfiir, pfir, :

der Schreiner hobelt glatt die Tiir.

5. [: Klopf, klopf, klopf, :I
vom Klempner kommt jetzt ein
Duschkopf.

6. [: Krach, krach, krach, :/
der Dachdecker deckt uns das
Dach.

Enden abschleifen. Bei sehr jungen
Kinder die Latten anmalen oder
lasieren und gut ausluften.

So geht's:

Jedes Kind gestaltet seine Baustel-
lenmarkierung und tragt die ge-
winschte Farbe mit einem
Schwamm auf. Ist die Farbe gut
getrocknet, farben alle die unbe-
malten Seiten ein. Die trockenen
Latten danach im AulRengelande in
die Erde schlagen. Sie kénnen auch
in einer Sandkiste oder groRen Blu-
menkubeln stehen. Die Kinder dir-
fen ihre Baustellenmarkierung jetzt
mit Washitape bekleben. Geschickt

So geht's:

Die Kinder sitzen im Kreis, singen
das Lied und fuihren die Bewe-
gungen aus.

1. Die Kinder stapeln in der Kreis-
mitte ihre Hande aufeinander.

2. Die Kinder greifen nacheinan-
der eine imaginare Glasscheibe
und geben sie von der rechten
zur linken Seite an das nachste
Kind weiter.

3. Die Kinder tauchen ihre Pinsel-
hand in einen imaginaren Farb-
eimer und streichen den Arm des
Kindes an ihrer linken Seite.

4. Die Kinder fiihren gleichzeitig
Hobelbewegungen in Richtung
der Kreismitte aus.

5. Die Kinder klopfen bei den ers-
ten drei ,,Klopf, klopf, klopf “ auf
die geballte Faust des linken
Nachbarkindes, dann drehen sie
sich nach rechts und lassen das
rechte Kind bei den zweiten drei
»Klopf, klopf, klopf“ auf ihre eige-
ne Faust klopfen.
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im Auf3engeldnde platziert, sind
diese Markierungen ein echter
Hingucker oder die Basis fiir
einen Slalom-Parcours.

Schwerpunkte:
Hand-Auge-Koordination,
Kreativitat, Selbstwirksamkeit

6. Die Kinder zerbrechen ,, Dachzie-
gel® tiber ihren Knien und legen die
flachen Handflachen liber Kopfho-

he in der Kreismitte zusammen.

Schwerpunkte:
Lautbildung, Weltwissen,
Wortschatz, Gruppen-

geftihl, Koordination in ;

der G =

er Gruppe ==
= ———1
S

O Autorin v

Ute Lantelme

ist Sprachwissenschaftlerin
und Griinderin von Aben-
teuerKinderWelt. Sie gibt
Fortbildungen fur Erzieher:innen sowie

Tageseltern und ist Autorin von Biichern
mit dem Schwerpunkt U3. Regelmaliige
Tipps und Informationen findest du auf:

0 abenteuerkinderwelt

abenteuerkinderwelt.de
. www.abenteuerkinderwelt.de
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Gut gewickelt

e Carina Neumann

Manche Kinder werden im Alter von
drei oder vier Jahren windelfrei, man-
che sogar erst dartiber hinaus. Diese
vermeintlich ,,spate” Entwicklung
verunsichert padagogische Teams und
Eltern insbesondere in Einrichtungen
ohne Krippenbereich. Gleichzeitig be-
rihrt das Thema grundlegende Fragen
des Entwicklungsverstandnisses, des
Kinderschutzes, der Wiirde der Kinder
und der Professionalitat padagogi-
scher Fachkréafte. Ein bewusster und
reflektierter Umgang mit dem Wickeln
von U3-Kindern ist daher von groRer
Bedeutung.

Alles ganz normal

Haufig wird in diesem Zusammenhang
von ,,Sauber“-keitsentwicklung gespro-
chen. Da dies aber impliziert, dass das
Kind vorher ,dreckig” war, méchte ich
es eher ,Trockenwerden” nennen.
Noch besser ware ,,Entwicklung der
Korperkontrollfunktionen®. Diese Ent-
wicklung ist kein isolierter Lernschritt,
sondern ein komplexer Reifungspro-
zess. Neben der neurologischen Reife
und der Kérperwahrnehmung spielen
emotionale Sicherheit, sprachliche
Fahigkeiten und soziale Orientierung
eine entscheidende Rolle. Diese Fahig-
keiten entwickeln sich bei Kindern in
sehr unterschiedlichem Tempo. Es ist
daher nicht sinnvoll, wenn wir die
Entwicklung tber die Kontrolle der
Korperausscheidungen an einem

JWir haben nur Kinder ab drei, wir brauchen
keinen Wickeltisch.” Diese weitverbreitete

Annahme ist ein lrrtum.

Denn die Entwicklung hin zur Ausschei-
dungsautonomie ist nicht an ein bestimmtes

Alter gebunden.

Kinder entwickeln sich ganz individuell. Wie
wir Eltern ihre Sorgen nehmen und Kinder

unterstitzen, lest ihr hier.

starren Altersmal3stab zu messen.
Fachlich anerkannt ist, dass Kinder
auch tber das dritte Lebensjahr hinaus
durchaus Windeln benétigen kdnnen
und dass Einndssen und Rickschritte
im Verlauf normal sind. Vereinzelt
kann es vorkommen, dass Kinder bis
ins fiinfte Lebensjahr hinein nicht voll-
standig trocken sind, ohne dass dies
auf eine Entwicklungsstérung oder
Verzdgerung hindeutet. Besonders
haufig bleibt das nachtliche Einnassen
langer bestehen. Denn die Kontrolle
der Blase wahrend des Schlafes unter-
liegt nicht der bewussten Steuerung
und reift oft deutlich spater als die
Tageskontrolle. Auch das ist normal.
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Der richtige Platz

Vor diesem Hintergrund bendtigen
alle Kindergarten eine angemessene
Wickelmdglichkeit. Diese muss nicht
zwingend einem klassischen Krippen-
wickeltisch entsprechen. Gerade altere
Kinder kénnen und wollen im Stehen
gewickelt werden. Der Wickelbereich
sollte jedoch immer hygienische Be-
dingungen gewahrleisten, den Schutz
der Intimsphare sicherstellen und den
Fachkraften eine ergonomische
Arbeitsweise ermoglichen. Fehlt eine
geeignete Ausstattung, improvisieren
Fachkrafte, es entsteht Zeitdruck oder
es kommt zu Situationen, die das Kind
beschamen kdnnten.



Checkliste: Die angemessene
Wickelméglichkeit im U3-Bereich

Ergonomie:

e das Kind ist stabil und sicher
positionierbar (eventuell mit Grif-
fen), im Liegen oder im Stehen

e Die Fachkraft kann riickenschonend
arbeiten (zum Beispiel durch einen
héhenverstellbaren Tisch, passende
Stehhohe ...), gegebenenfalls im
Sitzen auf einem Hocker vor dem
stehenden Kind

Wiirde und Intimsphare:
e Sichtschutz
e Nur die Fachkraft ist beim Wickeln

anwesend, auRer das Kind stimmt

zu, dass andere zuschauen dirfen.
e Kinder kdnnen sich selbst beteiligen
e ruhige, wertschatzende Ansprache

Flexibilitat:

e Wickeln ist sowohl liegend als auch
stehend moglich

e mobile Ldsungen bei Platzmangel

e unterschiedliche Bedirfnisse der
Kinder berticksichtigen

Organisation und Hygiene:

e Flachen sind leicht zu reinigen,
glatte Materialien

e Desinfektionsmittel sowie
Reinigungstiicher sind griffbereit

e Materialien und Millentsorgung in

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2026
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der Nahe
e klare Regeln im Team zur Nutzung
und Pflege des Wickelbereichs

Belohnung fiihrt nicht
zum Ziel

Der Umgang mit U3-Kindern, die Win-

deln tragen, kann im Team emotionale
Reaktionen auslosen, insbesondere

Weiterlesen
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dann, wenn unausgesprochene Erwar-
tungen bestehen. Aussagen wie ,,Du
bist doch schon grofl3* oder ,Die ande-
ren kénnen das langst“ sind bescha-
mend und kdénnen die kindliche Ent-
wicklung der Kérperkontrolle sogar
verzogern. Eine professionelle Haltung
im Team zeichnet sich dadurch aus,
dass man diesen Bereich der Entwick-
lung nicht moralisch oder leistungsbe-
zogen bewertet und Fachkrafte
Kinder nicht unter Druck setzen, be-
schamen, belohnen oder bestrafen.
Belohnungssysteme (mit Aufklebern,
Loblisten, Geschenken, so lange auf
der Toilette sitzen lassen, bis was
kommt ...) sind fachlich nicht sinnvoll
und grenzuberschreitend. Kinder ler-
nen Kérperkontrolle nicht durch duRRe-
re Motivation, sondern durch innere
Reifung in einem sicheren und unter-
stiitzenden Umfeld. Wickeln sowie der

mitrij Galacewicz

Bild: Getty Images/D

Weg zur Toilette sollten wir deshalb
immer als einen Teil der Beziehungs-
gestaltung verstehen. Regelmallige
Teamreflexionen, bewusste Sprache
im Alltag und eine realistische Zeitpla-
nung sind zentrale Elemente, um den
Umgang professionell zu gestalten.
Auch die Kommunikation mit den El-
tern spielt dabei eine entscheidende
Rolle. Das Thema Windel ist fiir viele
Eltern emotional belastet, da gesell-
schaftliche Erwartungen, Vergleiche
mit anderen Kindern und eigene Unsi-
cherheiten zusatzlichen Druck erzeu-
gen. Gesprache missen wir daher
immer auf partnerschaftlicher,
sachlicher und entlastender Ebene
fihren. Es ist wichtig, Eltern die Band-
breite kindlicher Entwicklung aufzu-
zeigen und zu verdeutlichen, dass
man Trockenwerden nicht beschleuni-
gen, aber liebevoll unterstiitzen kann.

~Missgeschick” statt
~unfall“

Einnassen ist in der Regel keine Frage
des Willens und kein Anzeichen man-
gelnder Motivation oder (elterlicher)
Erziehung. Eltern sollten vielmehr er-
fahren, dass die Kita das Kind in sei-
nem individuellen Tempo begleitet und
dass das Team sowie die Familien die
Verantwortung fiir die Entwicklungs-
prozesse gemeinsam tragen, ohne die
Beteiligten unnétig unter Druck zu
setzen.

Wer Kinder achtsam auf dem Weg
zur Toilette begleiten moéchte, orien-
tiert sich an den Signalen des Kindes.
Padagogisch angemessen ist es, Ange-
bote zu machen, ohne zu fordern,
sprachlich zu begleiten, ohne Druck
aufzubauen. Andernfalls kénnten
Kinder die Toilette sogar vollstandig




Reflexionsfragen fiir das Team - Umgang mit Wickeln U3

Eigene Haltung reflektieren

e Welche Vorstellungen habe ich davon, ab
welchem Alter Kinder ,trocken” sein sollten,
und woher kommen diese Erwartungen?

e Welche Gefiihle l6sen Situationen aus, in
denen éltere Kinder gewickelt werden
mussen?

e Wie gehe ich mit meiner eigenen Erwar-
tungshaltung und méglichem Zeitdruck um?

Sprache und Kommunikation

e Welche Worte verwenden wir, wenn Kinder
sich noch einnassen (wie ,Unfall*, ,Fehler”,
,schon wieder”) und wie kénnten diese
beim Kind wirken?

e Welche neutralen und wertfreien Formulie-
rungen kénnten wir bewusst nutzen?

e Wie kdnnen wir Sprache einsetzen, die das
Kind starkt, statt Druck oder Scham zu

erzeugen?

meiden oder verweigern.

Ein Kind, dass sich einnasst, sollten
wir ruhig, sachlich und wertfrei beglei-
ten. Der im Alltag haufig verwendete
Begriff ,Unfall” ist dabei kritisch, da er
fiir Kinder mit Schuld oder Versagen
verbunden sein kann, obwohl sie in
diesem Moment meistens keine be-
wusste Kontrolle haben. Aus fachlicher
Sicht ist es hilfreicher, von einem
~Zwischenfall®, einem ,,Missgeschick,
von ,,noch fehlender Kontrolle“ oder
sachlich von ,,Einndssen” zu sprechen,
da diese Begriffe den entwicklungsbe-
dingten Charakter des Geschehens wi-
derspiegeln und das Kind nicht be-
schamen. Ziel ist es, dem Kind zu
vermitteln, dass es in Ordnung ist,
wenn der Kérper etwas noch nicht zu-
verlassig steuern kann, und dass wir es

\/ Kein ,Husch, husch®: Die Fachkraft
nimmt sich ausgiebig Zeit, um
das Kind zu wickeln und wieder
anzuziehen.

Begleitung der Kinder

e Wie kdonnen wir Kinder in Situationen, in
denen sie sich einnassen, respektvoll und
sicher begleiten und dabei ihre Intimsphare
schitzen?

e Welche Moglichkeiten haben wir, Kinder
emotional zu unterstitzen, wenn sie sich
selbst tiber das Einnassen argern oder sich
schamen?

e Welche Moglichkeiten haben wir, diese Situ-
ationen bewusst wertschatzend, ruhig und
verbindend zu gestalten?

Teamkultur und Zusammenarbeit

e Fuhlen wir uns im Team frei, offen tber Ge-
filhle wie Ungeduld oder Uberforderung zu
sprechen?

e Wo brauchen wir Entlastung (zeitlich, raum-
lich, strukturell), um professionell bleiben zu
kénnen?

unabhangig davon annehmen, unter-
stltzen und respektieren. Auf diese
Weise kdnnen wir die Intimsphare der
Kinder konsequent schiitzen.

Das Wickeln von Kindern tber drei
Jahren ist bis ins fuinfte Lebensjahr hi-
nein ein normaler Bestandteil der indi-
viduellen Entwicklung und keinesfalls
ein padagogisches oder elterliches
Versagen. Professionelles Handeln
zeigt sich nicht darin, wie friih ein Kind
trocken wird, sondern darin, wie res-
pektvoll, achtsam und fachlich fun-
diert Erwachsene es begleiten. Eine
klare Haltung, geeignete Rahmenbe-
dingungen, reflektierte Teamarbeit
und eine offene Kommunikation mit
den Eltern bilden die Grundlage fiir
einen wiirdevollen und entwicklungs-
angemessenen Umgang mit dem The-
ma. Kinder lber drei Jahre kdnnen
weiterhin Windeln tragen, sei es
dauerhaft oder situativ. Missgeschicke
im Alltag missen wir fachlich beglei-
ten. Denn jedes Kind hat Anspruch auf

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2026

Gibt es Spannungen oder unterschiedliche
Haltungen im Team, und wie kénnen wir
gemeinsam Losungen finden?

Elternarbeit

Wie gestalten wir Gesprache mit Eltern so,
dass sie entlastend, partnerschaftlich und
sachlich sind?

Welche Botschaften senden wir aktiv oder
unbewusst aus, und wie wirken diese auf
Eltern?

Wie vermitteln wir, dass die Kontrolle tiber
die Kérperausscheidungen ein individueller
Entwicklungsprozess ist, der Zeit braucht?

eine Versorgung, die seine Wiirde
wahrt und gerade bei alteren Kindern
ist es besonders wichtig, Schamgefiih-
le ernst zu nehmen und Wickelsituatio-
nen diskret sowie wertschatzend zu
gestalten, damit sie die Kontrolle iber
ihren Korper erreichen kénnen.

e Autorin

abschluss in Kindheitspadagogik und einen

Carina Neumann

Expertin fur feinfihlige und
beziehungsvolle Padagogik.

|

Sie hat einen Bachelor-

Master in Bildungsmanagement. Zudem ist
sie Dozentin und Autorin.
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Zauberhafte
Libellen °

Glitzernde, wunderschone Flugkinstlerinnen - das sind
die Libellen. Stundenlang am Teich zu sitzen und sie in der
warmen Sonne zu beobachten, ist fast schon eine kleine
Meditation. Auf jeden Fall ein sehr entspannendes
Vergnigen, bei dem trotzdem immer was los ist.

Ruckzuck-Libellen So geht's:

Bastelidee Die Kinder verdrehen zuerst den
einen, dann den anderen Frischhalte-
folienstreifen einzeln mittig. Hangen

Ma'rerial: ) ifen), die entstehenden Fliigel schlaff her-
Fr'\schha\tefo\'\e (je 2 streifen) g

. I
pfeifenreinigel LU=
Kind), eventuell Kin

unter, kénnt ihr sie einfach kirzen.
derschm'\nke Den Pfeifenreiniger so zerteilen, dass
ihr ihn zu einem Ring fiir den Zeigefin-
ger des Kindes formen kdnnt. Die bei-
den Fligelpaare jetzt um den Pfeifen-

Das Fingerspiel , Libellenflug” macht reiniger verdrehen (etwa mittig
noch mehr Spal3, wenn die Kinder eine | zwischen Ring und Kopf), sodass ein
Fingerpuppe fliegen lassen kénnen. vierfligeliger Kérper entsteht. Die
3 Kinder kénnen ihre Libelle nun als Ring
tragen.
Tipp:

Wenn es noch schneller gehen soll,
einfach nur die Frischhaltefliigel um
den Finger verdrehen, den Finger griin
oder blau anmalen und ein Gesicht auf
den Fingernagel zeichnen.

Schwerpunkte:
Fingergeschicklichkeit, Hand-Auge-
Koordination, Kreativitat
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Party im Baum
Bastelidee

material: _
Dachlatten; Farbe (aufen

|
tauglich), pinsel, Stempe
Libelle, Farbreste zu.r.n y
Stempeln Korde\, Sage U

Bohrer

Eine attraktive Dekoration im
Aulengelande, die auch im Grup-
penraum ihren Platz finden kann.
Die Libellenhdélzer schaukeln im
Wind und laden zum Beobachten
und Verweilen ein.

Vorbereitung:
Je nach Alter der Kinder und
Betreuungsschliissel kdnnt ihr

Im Libellenflug

Fingerspiel

Ma‘reria\:

eventuell ein
Fingerpuppe (An
auf der anderen

e Libellen-
\eitung
Seite)

Libellen stehen im Flug geradezu
still in der Luft, um dann wieder
zackig und schnell um die Ecke

zu fliegen. Dieses Flugverhalten
kopieren die Kinder im Fingerspiel.

So geht’s:

Die Betreuungsperson spricht den
Fingerspielreim, die Kinder bewe-
gen ihre Zeigefinger oder die
Libelle passend dazu.

Schwerpunkte:
Koordination, Wortschatz,
Rhythmik, Richtungen benennen

die Aufhanger vorbereiten. Die
Dachlatten in circa 20 bis 40 cm lange
Stiicke mit jeweils einem schragen
Ende schneiden. An der Schragseite ein
Loch zum Aufhangen bohren.

So geht's:

Die Kinder malen die Hoélzer an. Dazu
muss jeweils eine Seite trocknen, bevor
die Kinder das Holz drehen kénnen.
Die Libellen mit Acrylfarbe stempeln.
Dabei konnen die Kinder auch zwei
Farben tbereinander stempeln - so
entsteht ein Bewegungseffekt. Die
Farbe am besten mit einem Pinsel auf
der Stempeloberflache auftragen.
Sind die aufgestempelten Libellen ge-
trocknet, fadeln die Kinder den Faden
zum Aufhéngen ein und schmiicken
den Baum mit der Libellenparty.

Libellenflug

Die Libelle ist 'ne Schnelle
freie schnelle Flugbewegungen
und sie schwirrt wild hin und her.
Mal geht’s hoch,
dann wieder runter,
Bewegungen entsprechend
des Texts
mal weit weg, dann wieder her.

Die Libelle fliegt ganz leise,
einen Finger auf den Mund legen
steht auch still auf ihrer Reise.
Libelle still in der Luft halten
Dann geht’s hoch
und wieder runter,
Bewegungen entsprechend
des Texts
mal weit weg, dann wieder her.
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Ute Lantelme

ist Sprachwissenschaftlerin
und Grinderin von Aben-
teuerKinderWelt. Sie gibt

Fortbildungen fur Erzieher:innen sowie

Tageseltern und ist Autorin von Biichern
mit dem Schwerpunkt U3. RegelmaRige
Tipps und Informationen findest du auf:

ﬁ abenteuerkinderwelt

abenteuerkinderwelt.de
. www.abenteuerkinderwelt.de
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Wesen aus einer
anderen Welt

e Nina Schiitte-de Beek

———

Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen
sehr. Ein abgedroschenes Sprichwort mit wahrem Kern.
/Zwischen Erziehungsratgeber, 40-Stunden-Woche und

heiler Insta-Welt mandvrieren sich Eltern durchs Leben.
Wie sich das auf Kitas auswirkt und warum wir selbst
den anstrengendsten Eltern mit Wohlwollen begegnen
sollten, klaren wir im Artikel.
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,Hast du die Mutter von Mia heute beim Abholen gesehen?”,
fragt die Leiterin ihre Kollegin. ,Der klebt das Handy
sicher an der Hand fest.“ - ,,Meinst du Mia aus der Kafer-
Gruppe, deren Eltern ein Protokoll Giber die Trinkmenge beim
Mittagessen haben wollten?“ -, Nein, das sind die Eltern von
Mia aus der Barengruppe, auch ziemlich seltsame Menschen.
Aber die Mutter, die ich meine, ist morgens immer spat dran
und stort den Morgenkreis, weil sie darauf besteht, ihr Kind
bis in den Gruppenraum zu begleiten. So anstrengend!*
So oder so ahnlich klingt es aus manchen Team-Raumen.
Fachkrafte mit langer Berufserfahrung beobachten Eltern
mit wachsendem Staunen und nicht selten mit Befremdung.
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Es scheint gar nicht lange her zu sein, dass Eltern nach
dem Bringen noch eine Weile in Gruppen auf dem Hof stan-
den und plauschten, oder gerne - auch spontan - bei einer
Brotback-Aktion mitgeholfen haben. Heute kommt abends
um zehn Uhr ganz selbstverstandlich die Nachricht tiber
Whatsapp, dass der dreijahrige Leo morgen etwas spater ge-
bracht wird und bitte am Mittwoch ausnahmsweise mit in
den Spatdienst gehen soll, weil der Vater einen dringenden
beruflichen Termin hat.

Viele Fachkrafte fragen sich ob dieser Erfahrungen, was in
den vergangenen zehn Jahren passiert ist. Eltern scheinen
mehr und mehr zu einem herausfordernden Vélkchen zu
werden, das in vollkommen anderen Lebenswelten zu Hause

ist. Was ist da dran?

Alles zu jeder Zeit

Eltern, die zwischen 25 und 30 Jahre alt sind, gehdren der
berlichtigten Gen Z an. Altere Eltern, die zwischen 35 und 45
Jahre alt sind, werden den Millennials zugeordnet. Beide
Generationen sind teilweise oder von klein an mit der Ge-
wissheit aufgewachsen, dass sie jede Information jederzeit
abrufen kdénnen. Soziale Medien und Smartphones bestimm-
ten sehr frilh das Leben dieser Eltern, was zu einer Ver-
schmelzung von realem und digitalem Leben fiihrte. Reale
Ereignisse hatten sofort eine digitale Dimension. Seit jeher
teilt Gen Z, und ab einem bestimmten Alter Millennials, Ge-
burtstagsbilder geradewegs mit Freund:innen auf Whatsapp
oder in sozialen Medien, im Anschluss wird auf Kommentare
oder Likes gewartet. Ab den Millennials und spatesten ab der
Gen Z war es in Kindheit und Jugend in den 2000er-Jahren
normal, Wissen nicht mehr ausschlieRlich exklusiv zu erwer-
ben, sondern schnell zu googeln. Dadurch entwickelte sich
die Internetrecherche als selbstverstandliche Kompetenz,

um Probleme zu |6sen.

Schweres Gepack

Kommen Millennials und Gen Z als Eltern in unsere Einrich-
tungen, beobachten wir in beiden Generationen ein enorm
breites Wissen Uber die Entwicklung ihrer Kinder - fast so,
als hatten sie diverse Padagogik-Ratgeber im Gepack. Auf
der einen Seite bringen sie deswegen so viel theoretische
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Erziehungskompetenz mit, wie wohl keine Generation zuvor.
Auf der anderen Seite tragen diese massiven Informations-
quellen tber Elternschaft und kindliche Entwicklung nicht -
wie wir vielleicht annehmen kdnnten - zu grol3erer Sicher-
heit
Verunsicherungen. Zum Beispiel pragen idealisierte Bilder in
sozialen Medien vom perfekten Familienleben und speziell
dem Alltag mit Babys und Kleinkindern enorm die eigene Vi-
sion von Familie. Auf Tiktok und Instagram dokumentieren
unzahlige Accounts den Alltag mit Kind. In den Posts erstrah-
len Routinen, wie das gemeinsame Friihstiick, Besuche im
Park oder das Zubettbringen, in asthetisch inszenierten
Bildern und Videos. Aufgerdaumte Wohnungen, gliickliche

in der Elternrolle bei. Vielmehr fihren sie zu

Menschen - heile, wunderbar leichte Welt.

Zeitgleich beobachten wir, dass die Zeit, die Eltern taglich
tatsachlich mit ihren Kindern verbringen, abnimmt. Die Be-
treuungszeiten in Kitas pro Kind steigen dagegen deutlich
an, wie Zahlen des Statistischen Bundesamtes von 2024 ver-
deutlichen. In der Realitdt der meisten Familien gehért die
Zeit, in der ein Einkommen ausreichte, um eine drei- oder
vierkopfige Familie zu erndhren, langst der Vergangenheit
an. Aus diesem Grund missen beide Elternteile arbeiten.

\/ Hier regiert das Chaos: Aber wie soll es zwischen Beruf,
Haushalt und Familienleben auch anders sein?

Kinder, die zwischen sechs und sieben Stunden taglich in
Kitas betreut werden, erfahren die hauptsachliche Erzie-
hungsleistung folglich nicht mehr von den Eltern. Das Erle-
nen wichtiger Alltagsfertigkeiten, wie Naseputzen oder
Schuhe anziehen, geben Eltern an Kitas ab.

Profis im Jonglieren

Im praktischen Familienalltag bedeutet das fiir junge Eltern
in der Konsequenz, dass die idealisierten Bilder und aufgela-
denen Anspriiche an die eigene Elternrolle in immer weniger
Zeit passen mussen. Eltern erleben die gemeinsame Zeit mit
ihren Kindern als besonders wertvoll und gleichzeitig fallen
viele Alltagsaufgaben - vom Einkauf bis zur Hausarbeit - in
diese wenigen Stunden. Vor allem Miitter miissen sehr stark
zwischen Qualitatszeit mit ihren Kindern und alltaglichen
Pflichten jonglieren, sobald beide Elternteile erwerbstatig
sind. Der Stress in dieser Lebensphase ist dementsprechend
extrem hoch.

In meinen Beratungen erlebe ich seit Jahren, wie sehr
Eltern diese Diskrepanz in Selbstzweifel treibt und sie das

Bild: Getty Images/Halfpoint




Gefuihl haben, niemandem zu gentigen. Mit dem Anspruch,
perfekt sein zu wollen, hetzen Eltern durch den Alltag. Ein
schlafloses Kind, herausforderndes Verhalten in der Autono-
miephase oder auch nur die vergessene Matschhose fiihlen
sich dann oft wie eine grol3e Katastrophe an.

Das ist halt so

Dazu kommt der Wandel im Mindset heutiger Eltern in Bezug
auf die Beziehung zum eigenen Kind. Selbst in den 1990er-
Jahren aufgewachsen, haben viele ein Bild von Familien ver-
innerlicht, bei dem ein klar hierarchisches Verstiandnis von
Eltern-Kind-Beziehung bestand. Heift: Eltern bestimmten,
was richtig war oder wie etwas gemacht wird - ohne ihre
Entscheidungen zwingend den Kindern zu erklaren oder auf
Augenhdéhe auszuhandeln.

Viele Eltern wuchsen in einem Alltag auf, der gepragt war
vom Gedanken, dass Kindheit zwar weitestgehend gewaltlos
sein sollte, das einzelne Kind jedoch wenig als eigenstandige
Personlichkeit mit Bedirfnissen und Rechten angesehen
wurde. Das Ziel heutiger Eltern sieht anders aus: Partizipa-
tion, Augenhdhe, Begleitung, Bindungsorientierung und
Respekt sind Begriffe, die wir in Erziehungsratgebern wie in
sozialen Medien vorfinden.

Wie vielen Generationen zuvor, fehlen den Eltern aller-
dings konkrete Vorbilder fir diese Ansatze. Deutlich splirbar
wird das beim Setzen klarer Grenzen im Alltag. Das begru-
Renswerte Vorhaben, einen bindungs- und bedirfnisorien-
tierten Ansatz zu verfolgen, kollidiert mit der Notwendigkeit,
schon U3-Kindern feste Grenzen zu setzen. Etwas, das ohne
jeden Zweifel fir ihre Entwicklung wichtig ist.

Beim Schlafen wird das mehr als deutlich: In den 1990er-
und Anfang der 2000er-Jahre galten feste Bettzeiten als
unverriickbar. Weinte das Kind sich in den Schlaf, verwdhn-
ten die Eltern es zu sehr, wenn sie darauf eingingen. Heute
nutzen Eltern die Erkenntnisse der Schlaf- und Bindungsfor-
schung, wenn sie die Signale ihres Kindes lesen wollen und
sensibler mit dem Bediirfnis nach Nahe umgehen mochten.
Daher ist Einschlafbegleitung inzwischen in aller Munde und
ohne Frage sinnvoll. In den Schlafberatungen sehen wir
jedoch, dass Eltern auch hier ein Idealbild anstreben und
viele Kinder so bis weit ins dritte Lebensjahr nicht allein
einschlafen kénnen - obwohl sie langst reif genug waren.

Genauso sind die Eltern heutzutage verunsichert, was sie
ihren Kindern zumuten kénnen, und was nicht. Darf das
zweijahrige Kind beispielsweise selbst entscheiden, wann
es ins Bett mochte? Oder obliegt diese Entscheidung den

Eltern, die das Zubettbringen auch gegen den Willen des
Kindes (bindungssichernd) durchsetzen kdnnen?

Was hat das mit euch zu tun?

Liebe:r Leser:in, wann wurdest du geboren? Bist du ebenfalls
Gen Z oder Millennial und kommen dir die beschriebenen
Situationen personlich bekannt vor? Wurdest du vor 1981
geboren, stol3t dir manches Verhalten heutiger Eltern mogli-
cherweise auf, da dein Bild von Eltern anders aussieht.
,Missen die Mitter heute wirklich so frith wieder arbeiten
gehen?” [Eltern vergessen mit dem neumodischen Gerede
Uber Bedurfnisorientierung véllig, ihren Kindern Grenzen zu
setzen.” Beide Satze horte ich unlangst von einer befreunde-
ten Erzieherin, die ihren Beruf ihr Leben lang liebte und seit
einigen Jahren nicht etwa an den Kindern, daftir immer &fter
an deren Eltern verzweifelt. Mit genau dieser Haltung steht
sie bei Weitem nicht alleine da. Exakt hierin steckt die
professionelle Herausforderung.

Eltern von heute haben nun einmal eine andere Haltung als
friher - und das ist mehr als in Ordnung. Unsere Aufgabe als
Fachkraft ist es, uns mitzuentwickeln und uns nicht gegen
diese natirliche Entwicklung zu wehren. Denn wir finden
darin die Chance und das Potenzial fiir echte Bildungs- und
Erziehungspartnerschaften. Nachdem namlich beide Seiten
diese offensichtlichen Unterschiede festgestellt haben,
kdnnen wir wertschatzend miteinander kommunizieren.

Unter Umstanden gelingt es Erzieher:innen so, Verstand-
nis fir Mias Mutter aufzubringen, selbst wenn sie auf
ihr Smartphone blickend in der Kita ankommt. Denn viel-
leicht checkt sie nicht die neuesten Posts, sondern tauscht
sich mit ihrer Partnerin aus, wer spater den Einkauf erledigt.
Alles zwischendurch auf dem Weg vom Biiro zur Kita, um
sich ab jetzt ganz auf ihre Tochter konzentrieren zu kénnen.

O Autorin

Nina Schiitte-de Beek

ist Sozialpadagogin, arbeitet seit 20 Jahren in der U3-
Elternberatung zur frihkindlichen Entwicklung und in

einer Schreiambulanz. Sie ist Podcasterin, Bloggerin
(#lieblings.eltern) und arbeitet als Dozentin fiir
Fachkrafte und Eltern.

www.padagogik-debeek.de
kleinkindkompass@debeek.online
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Das ist doch

e Lisa Martin

kein Alter!

Die einen denken mit 50 Jahren an die Rente, die anderen
starten nochmal durch. So wie Gisela Boese. Sie begann
mit 53 Jahren eine Ausbildung zur Erzieherin - und hat es
nicht bereut. Hier erzahlt sie offen, was den beruflichen

Neustart beinahe unmaéglich macht, und wie man sich als
Klassenalteste in der Berufsschule fihlt.
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Warum hast du noch einmal eine
Ausbildung begonnen?

Gisela Boese (GB): Erzieherin zu sein,
war mein Kindheitstraum. Davor habe
ich im Datenmanagement gearbeitet
und von meiner Firma ein gutes
Abfindungsangebot bekommen. So
konnte ich mir den Wunsch erfillen.

War die Ausbildung dein Start ins
Kita-Leben?

GB: Angefangen habe ich zunachst als
Integrationskraft.

Eine Ausbildung war erst keine
Option?

GB: Meine Chefin hat von Anfang an
zu mir gesagt: ,,Hor mal, willst du nicht
eine Ausbildung machen?“ Ich fuhlte
mich mit 50 jedoch zu alt dafur.

Wie kam der Sinneswandel?
GB: Durch Corona. Ich habe mich wah-
rend der Lockdowns im Sprach- und im

U3-Bereich sowie in Traumatherapie
weitergebildet.



Das hat dich dann iiberzeugt?

GB: Das und die Tatsache, dass ver-
gangenes Jahr mein Festvertrag ausge-
laufen ware. Daraufhin habe ich mir
ein Herz gefasst und gesagt: Ich mach
das jetzt!

Hast du den Schritt je bereut?
GB: Nicht im Geringsten. Ich bin nach
wie vor der Meinung, dass wir Kinder
unterstlitzen missen, und wenn ich
das auf diesem Weg tun kann, hat sich
die Ausbildung mehr als gelohnt.

Das ist ehrenwert, aber wie sieht
es mit finanziellen EinbuBen aus?
GB: Ohne Unterstiitzung vonseiten der
Familie ist es fast unmoglich. Gabe es
mehr finanzielle Hilfen des Staates,
wirden bestimmt mehr Menschen wie
ich den Schritt wagen. So ist es krass,
wenn man davor ein durschnittliches
Gehalt hatte und plétzlich von 900
Euro leben muss.

Eine weitere Ausbildung wird so
schnell zur existenziellen Frage.
GB: Stimmt. Mit dem Gehalt kann man
sich als alleinstehende Person nicht
einmal eine Wohnung leisten.

Wie hast du das gemacht?

GB: Ich habe Gliick, dass mein Mann
hinter meiner Entscheidung steht und
gut verdient. Ohne ihn wére es auch
fiir mich schwierig gewesen.

Anderes Thema: Nicht wenige
Fachkréfte sind derart gestresst,
dass sie den Beruf wechseln. Hat
dir das Angst gemacht?

GB: Uberhaupt nicht. Ich wollte be-
reits in friher Jugend Erzieherin wer-
den. Mein Antrieb sind Kinder, deren
Eltern nicht fiir sie da sein kdnnen. Die
brauchen Menschen an ihrer Seite.
Und der Stress? Naja, jeder Beruf
bringt den auf seine Weise mit sich.

Da du bereits als Integrations-
kraft gearbeitet hast, wusstest du
zudem, was dich erwartet.

GB: Andererseits hatte ich im Vorfeld
auch nicht grof? die Méglichkeit, da-
riber nachzudenken, was mich im
Kita-Alltag erwarten wiirde. An einem
Tag hatte ich das Vorstellungsgesprach
und am nachsten habe ich angefan-
gen. Von heute auf morgen ins kalte
Wasser - flir mich war das perfekt.

Warum?

GB: Ich neige dazu, viel Gber Entschei-
dungen nachzudenken. Schaffe ich
das? Was, wenn es nicht so |duft, wie
ich es mir vorstelle? Manchmal ist es
besser, einfach zu machen, statt lange

anchmal ist
»M auspfob\erenr
oesser, als Sich ‘mgs
7u fra%en \Nas na

cein konn
sich nich
yerander

s traut
t nichts.

zu griibeln. So wachsen Bedenken nur.
Am Ende ist ausprobieren besser, als
sich jeden Tag zu fragen: ,Was hatte
sein kénnen?* Ins Vorstellungsge-
sprach bin ich deswegen ganz nach
dem Motto gegangen: Wer sich nichts
traut, verandert nichts.

Bist du trotzdem auf
Herausforderungen gestoRRen?
GB: Ich muss mich an neue Situatio-
nen erst gewdhnen. Die Ausbildung
war alles andere als einfach. Vor allem
wegen der Schule. Dorthin zurtick zu
gehen, wo mittlerweile ganz anders
gelernt wird, ist schwer.
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Kannst du das ndher beschreiben?
GB: Mir ist es schwergefallen, mich
zurechtzufinden. Obwohl heute alle
mehr zusammenarbeiten und man viel
voneinander lernen kann. Aber nach all
der Zeit hatte ich vergessen, wie man
lernt. Daher dachte ich oft, ich schaffe
es nicht. Glucklicherweise haben mir
meine Kolleg:innen geholfen, Berichte
zu korrigieren und meine Tochter hat
mir zum Beispiel erklart, wie man eine
Klausur schreibt. So konnte ich die
Ausbildung gut bewaltigen. Zumal wir
uns im Team wertschatzend und auf
Augenhohe begegnen. Hatte ich Kol-
leg:innen, die mit dem Finger auf mich
zeigen, hatte ich die Ausbildung nicht
durchgezogen.

Sprechen wir iiber Altersunter-
schiede. In der Regel sind dltere
Fachkrifte erfahrener. Bei dir ist
es andersherum.

GB: Das ist manchmal wirklich heraus-
fordernd. Ich habe zu Beginn viele
Situationen in der Kita aus Sicht einer
Mutter betrachtet, weil mir die profes-
sionellen Bausteine fehlten. Die hatten
wiederum meine Kolleg:innen und
konnten mit ihnen argumentieren. Zu-
dem kann ich mich gut unterordnen -
egal ob jemand 20 oder 60 ist.

Das Alter bleibt also auRBer Acht.
GB: Ganz genau, anders kommt man
weder in der Schule noch im Beruf
weiter. Die Altersspanne kann man ja
nicht wegzaubern. Selbst die Lehrer:in-
nen waren zu 90 Prozent jiinger als
ich. Fur einige, gerade fiir Referendare,
war es ebenfalls gewdhnungsbedurf-
tig, eine Frau zu unterrichten, die
einiges an Lebenserfahrung mitbringt.

Wie bist du damit umgegangen?
GB: Ich bin offen mit der Situation
umgegangen, da man unabhangig vom
Alter voneinander lernen kann. Meine
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Mitschiler:innen haben mir unter an-
derem gezeigt, Présentationen zu er-
stellen. Klar, in der Schule war der Al-
tersunterschied natirlich sichtbar und
wir waren sehr verschieden, hatten je-
doch auch mehr Gemeinsamkeiten als
ich anfanglich gedacht habe.

Bewertest du Dinge aufgrund
deines Alters anders als jiingere
Kolleg:innen?

GB: Natiirlich. Ich habe bereits zwei
Kinder gro3gezogen. Diese Erfahrung
hat mir sehr geholfen, weil ich viele
Verhaltensweisen dadurch kenne.
Trotzdem bleibe ich im Austausch. Das
bringt einen voran.

Auch in der Schule?

GB: Sicher. Wie schon gesagt,

war ich als dltere Person mit dem
Schulalltag gar nicht mehr vertraut.
Und es ist kaum moglich, Grundlagen
aufzuarbeiten, etwa wie man eine

Klausur schreibt. Das zu wissen, ist
meist Voraussetzung. Aber meine
Schulzeit lag immerhin 45 Jahre
zuriick. Unter solchen Gesichtspunk-
ten finde ich es vollkommen verstand-
lich, dass sich Leute in meinem Alter
nicht trauen, eine Ausbildung
anzufangen.

Was hast du von deinen jiingeren
Mitschiiler:innen noch gelernt?
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GB: Im Gegensatz zu uns friher, ha-
ben meine Mitschiler:innen gelernt,
sich selbstbewusst zu prasentieren.
Was das betrifft, habe ich viel flir mich
mitgenommen. Das ist in meiner Ge-
neration auf der Strecke geblieben.

Einige dltere Menschen empfin-
den dieses Verhalten als aufmiip-
fig oder unverschamt.

GB: Ich finde diese Entwicklung super.
Dieses selbstverstandliche Selbstbe-
wusstsein verurteile ich keinesfalls
oder halte den Daumen drauf, um je-
manden kleinzuhalten. Ich bekomme
dadurch selbst, wie gesagt, eine neue
Sichtweise und traue mir mehr zu.
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GB: Das stimmt, aber wir missen alle Welche Botschaften hast du fiir
Kolleg:innen, die den Beruf schon

offen bleiben. Engstirnigkeit tut in kei-
nem Alter gut. Mit diesem Tunnelblick ~ lange ausiiben und eventuell mit
ihren Kraften am Ende sind?

entwickelt man sich nicht weiter.
GB: Ich finde es wichtig, Grenzen zu

setzen und der Leitung konkret zu
kommunizieren, wenn momentan alles
zu viel ist. Oft findet man gemeinsam
eine Losung. Mir hilft es, im Urlaub

Du hast einige Lebenserfahrungen
aufzuweisen - auch als Mutter.
Wann spiirst du die im Kita-Alltag

besonders?
Back to school: Sie lachelt GB: Ich handele oftmals intuitiv, wenn nichts zu tun. Ich génne mir Ruhe, lie-
ein Kind praktisch ein Spiegelbild ge zu Hause rum, schlafe und verplane

ganz bewusst nicht jeden Tag. Das
schafft neue Perspektiven.

zwar, aber nicht immer
fallen Hausarbeiten unds
Co. leicht, wenn die
eigentliche Schulzeit Jahr- " . . . .
padagogische Brille setze ich erstim
Und wie sieht das in der Kita aus?

zehnte zurtickli
J Nachhinein auf und diskutiere mit

Kolleg:innen uber das Geschehene.

meiner eigenen Kinder ist, und leite
daraus ab, was es gerade braucht. Die

GB: Kleinigkeiten entlasten schon.
Wenn jemand draul3en besser funktio-
niert, geht er den kompletten Vormit-
tag oder Nachmittag mit einer Gruppe
Kinder raus. Oder eine Person geht
gerne einkaufen. Da finden sich zig
Gelegenheiten, in denen das geht.

Gehst du folglich praktischer an
Situationen heran?

GB: Ich habe trotzdem die Padagogik
im Blick. Blof kann ich mich zusatzlich
auf mein Bauchgefihl verlassen. Kin-
der verhalten sich schlief3lich nicht

immer so, wie es im Lehrbuch steht. Aufgaben nach Interessen

verteilen sozusagen.
GB: Wir handhaben das zumindest bei
uns im Team so. Eine kann besser mit
dem PC umgehen, die andere bringt
Bildungsauftrage verstandlich auf
Papier und die nachste Person driickt
sich toll aus. Wir erganzen uns und
profitieren voneinander. Niemand
muss etwas machen, auf das man

keine Lust hat.

Wie ermoglichen Teams Kolleg:in-

nen, die erst spat eine Ausbildung
machen, einen guten Start?

GB: Erstmal sollten sie den Menschen
so sehen, wie er ist, ihn wertschatzen
und ihn dort abholen, wo er gerade
steht. Mit mir hat eine Frau im selben
Alter die Ausbildung begonnen. lhre
Kita hat ihr allerdings nicht den

GB: Viele haben spater zu mir ge- Riicken gestarkt, was demotivierend
sagt, dass ich nicht so sei, wie sie am war, und sie hat die Ausbildung dann

Anfang gedacht haben. Die fanden

toll, dass ich bei ihren Standpunkten
Obwohl sie die Aushildung

mitgegangen bin und ihre Ideen
unterstiitzt habe. Aber warum auch geschafft hitte?
GB: Ich denke schon. Es hat sie einfach e Interviewpartnerin

nicht? Nur weil wir zu anderen Zeit-
punkten aufgewachsen sind, kénnen niemand an die Hand genommen.

wir uns trotzdem gegenseitig wert-
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Bei deinen Mitschiiler:innen hat
dir deine Offenheit sicher Plus-

punkte verschafft.
Gisela, ich bedanke mich fiir das

verstandlicherweise abgebrochen. Gesprach.

Gisela Boese

Erzieherin und Sprachkraft
im Kinderzentrum Kikus
Wilde 13 in Kleve am
Niederrhein

schatzen. Bei dir war das anders?
GB: Absolut. Egal ob meine Chefin

oder meine Kolleg:innen, alle waren
da und haben geduldig meine Fragen

beantwortet.

Teilweise begegnen sich Kolleg:in-
nen aus unterschiedlichen Gene-
rationen eher mit Vorurteilen.
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Stell dir vor, du hast ein Blind Date, aber
die Person passt nicht zu dir. Was tust
du? Vermutlich auf Nimmerwiedersehen
gehen. Zwischen Bezugserzieher:in und
Kind funkt es mitunter genauso wenig.
Der Unterschied: In vielen Kitas bleiben
die Paare unglicklich zusammen. Was
passiert, wenn wir uns vom Konzept
,Bezugserzieher:innen® trennen?

Bezugserzieher:innen sind seit Jahren eine feste Grof3e: Sie
sollen Sicherheit geben, Vertrauen schaffen und die Einge-
woéhnung begleiten. Doch ist eine starre Zuordnung wirklich
der beste Weg? Fraglich, besser ist ein flexibles Modell, bei
dem Kinder - von der Krippe bis zum Kindergarten - selbst
entscheiden dirfen, bei wem sie Nahe, Trost und Verlasslich-
keit suchen. Diese Haltung starkt die Selbstwirksamkeit der
Kinder, eréffnet den Fachkraften neue Perspektiven auf pad-
agogische Qualitdt und baut unbekannte Wege, wie das
Team Beziehungen gestalten mochte.

Der beste Ort bist du

Kinder sind keine leeren Gefal3e, die wir lediglich fiillen. Sie
sind eigenstandige Persénlichkeiten mit klaren Vorlieben
und Abneigungen. Schon im Kita-Alltag zeigen sie deutlich,
wen sie aufsuchen und bei wem sie sich wohlfiihlen. Diese
Entscheidungen verdienen unsere Anerkennung. Auch Krip-
penkinder, die sprachlich noch nicht differenziert kommuni-
zieren, driicken iber Kérpersprache, Blickkontakt oder Nahe
ihr Bedirfnis nach einer bestimmten Person aus. Selbst
Sauglinge, die intensive pflegerische Unterstitzung benoti-
gen, senden Signale, bei wem sie sich am besten aufgehoben
fuhlen. Eine Padagogik, die diese Ausdrucksformen ernst
nimmt, erkennt: Kinder haben das Recht, ihre Bezugsperso-
nen mitzubestimmen. Ganz im Sinne der Partizipation kann
man schon die Jiingsten in Entscheidungsprozesse einbezie-
hen, wenn Erwachsene sensibel auf ihre Signale achten.
Wahlfreiheit ist somit kein padagogisches Extra, sie ist
Ausdruck einer Haltung, die Kinder von Beginn an als
Akteur:innen ihrer eigenen Entwicklung begreift.

Deine Stimme zahlt

Beteiligung wirkt. Zahlreiche Studien zeigen, dass Mitbestim-
mung im Alltag Kinder widerstandsfahiger, selbstbewusster
und konfliktfahiger macht. Das belegt unter anderem das
Forschungsprojekt BiKA - Beteiligung im Kita-Alltag zwischen
2018 und 2020. Wenn Kinder Einfluss nehmen kdnnen - sei
es bei der Wahl des Spiels, in Essenssituationen oder eben
bei der Entscheidung, wer sie trosten darf -, erleben sie sich
als wirksam. Diese Erfahrung starkt ihr Selbstbild und legt die
Basis fiir spatere Demokratiekompetenzen. Gerade im Krip-
penalter ist diese Praxis besonders wertvoll. Die BiKA-Studie
hat belegt, dass wir bereits Kinder zwischen 18 und 30 Mona-
ten an Entscheidungen beteiligen kdnnen, wenn padagogi-
sche Fachkrafte sensibel reagieren und geeignete Strukturen
schaffen. Wie sehen solche Strukturen aus?

e Offenes Ankommen: Erzieher:innen positionieren sich
bewusst auf Kinderhohe, bieten Blickkontakt und freund-
liche Gesten an. Kinder diurfen selbst wahlen, zu wem sie
gehen. Das Team beobachtet: Wen sucht das Kind konse-
quent auf? Wer wird gemieden? So kdnnen sich die
Kinder organisch ihre Bezugspersonen aussuchen.

e Rituale: Wickeln, Essen, Rausgehen oder Schlafen - Kin-
der diirfen durch Hinlaufen, Fingerzeigen oder durch
eindeutige Blickwechsel zeigen, welche Fachkraft sie
begleiten soll. Das Team akzeptiert diese Wahl, sofern es
organisatorisch moglich ist.

e Kleingruppen flexibel 6ffnen: Anstatt starre Gruppen-
zugehdrigkeiten vorzuschreiben, schafft das Team Mini-
Inseln (Baubereich, Bilderbuchsofa, Bewegungsland-
schaft). Kinder entscheiden selbst, zu welcher Insel und
welcher Fachkraft sie méchten. Die Erwachsenen folgen
ihren Signalen, nicht umgekehrt.

o Begleitende Sprache spiegelt Entscheidungen: Fach-
krafte verbalisieren das, was das Kind nonverbal ent-
scheidet: ,Ich sehe, du gehst zu Lena. Du mochtest, dass
Lena dich wickelt.” Die Sprachspiegelung macht die Wahl
fur das Kind selbst und das Team sichtbar.

o Eltern transparent einbeziehen: Eltern erhalten kurze
Rickmeldungen (,,Ihr Kind sucht regelmaf3ig den Kontakt
zu ...“). Dadurch entsteht ein gemeinsames Verstandnis,
dass die Kita Bezugspersonen nicht zuteilt, sondern das
Kind sich diese aktiv auswahlt.

e Stimme und Blicke bewusst einsetzen: Fachkrafte
sprechen Kinder einladend an (,,Mo6chtest du zu mir kom-
men?“), geben Raum fiir eine Reaktion und akzeptieren
ausbleibende Anndherung als Entscheidung. Nonverbale
Antworten gelten als gliltige Kommunikationsform.
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Eine Kita, die Partizipation ernst nimmt, sendet ein klares
Signal: Deine Stimme zahlt, auch wenn sie nonverbal ist. Das
starkt die Kinder zum einen und pragt gleichzeitig das
Selbstverstandnis des Teams. Die Verkniipfung zur Rolle der
Bezugserzieher:innen wird an der Stelle besonders deutlich:
Wenn Kinder die Wahl der Bezugsperson selbst beeinflussen
dirfen, erleben sie, dass die Fachkrafte ihre Gefiihle und
Vorlieben ernst nehmen. Gerade in der Eingewdhnung, einer
hochsensiblen Phase fiur Kind und Eltern, eroffnet dies einen
entscheidenden Unterschied. Kinder diirfen spiren: Ich darf
selbst entscheiden, zu wem ich gehe, wer mich tréstet und
wer mich begleitet. Dieses Recht auf Selbstbestimmung
starkt in gleichem Mal3e das Vertrauen in die Einrichtung
und verwebt sich direkt mit dem Kern einer demokratischen
Bildung, die auf Teilhabe und Aushandlung setzt. Gleichzei-
tig lernen Eltern, dass Bindung in der Kita kein starr zugewie-
sener Auftrag ist, sondern ein lebendiger Prozess, der sich
aus der Beziehungsgestaltung heraus entwickelt. Hier zeigt
sich: Partizipation ist kein Zusatz, sie ist ein Grundprinzip,

Bild: Getty lmages/martinedoucet
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das sowohl in der Eingew&hnung als auch in der alltaglichen
Begleitung tragfahige Wirkung entfaltet und Kindern den
Weg zu mehr Resilienz eroffnet.

Das grof3e Aber

Ein solcher Ansatz bleibt nicht ohne Einwande. Manche fra-
gen: Sind wirklich alle Kinder in der Lage, eine Wahl zu tref-
fen? Was ist mit sehr schiichternen Kindern, mit jenen, die
kaum sprechen oder deren Signale wir schwer deuten kdn-
nen? Kritiker:innen warnen, dass ohne klare Bezugsperso-
nen Orientierung verloren gehen kdnnte. Fachkrafte konnten
Gefahr laufen, Uberfordert zu sein, wenn Rollen nicht
eindeutig verteilt sind.

Diese Bedenken kann man nicht leichtfertig abtun und
machen deutlich: Kitas diirfen Partizipation nicht als roman-
tische Idee einfiihren. Sie muss gut vorbereitet sein. Es
braucht klare Strukturen, kontinuierliche Teamentwicklung

\/ Hier fiihl ich mich wohl! Eine so enge Bindung, wie sie zwischen diesen
beiden sichtbar ist, bauen wir nicht zu jedem Menschen auf.



und Reflexionsraume. Nur dann ist Wahlfreiheit fir Kinder
nicht beliebig und wird zur stabilen padagogischen Praxis.
Wer sie unbedacht implementiert, l[auft Gefahr, dass sie im
Alltag scheitert. Wer sie reflektiert einbettet, kann dagegen
erleben, wie sich die Qualitat der Arbeit deutlich steigert.

Viele Schultern tragen mehr

Bindung ist ein zentrales Entwicklungsbediirfnis. Sie ist je-
doch nicht exklusiv an eine einzelne Person gebunden. Der
Kinderpsychiater John Bowlby und die Entwicklungspsycho-
login Mary Ainsworth haben in ihren Forschungen zur Bin-
dungstheorie gezeigt: Kinder nutzen vertraute Erwachsene
als sichere Basis, um die Welt zu erkunden. Entscheidend ist
die Qualitat der Beziehung, nicht die Exklusivitat. Feinfiihlig-
keit, Verlasslichkeit und emotionale Prasenz pragen eine si-
chere Bindung. Wenn mehrere Erwachsene verlasslich re-
agieren, entsteht ein Netz, das Kinder tragt. Sie erfahren,
dass neben den Eltern weitere Bezugspersonen fir sie sor-
gen. Dieses Erleben starkt Vertrauen und Zuversicht. Eine
Fachkraft, die eng angebunden ist, wird dadurch nicht zum
Ersatzelternteil. Sie ist stattdessen ein wichtiger Teil eines
groReren Beziehungsgeflechts. Kinder lernen auf diese
Weise: Bindung ist vielfaltig, tragfahig und erweiterbar.

Besonders im Kita-Alltag hilft es, wenn Kinder auf ein gan-
zes Team von vertrauten Erwachsenen zurilickgreifen kén-
nen. Wer morgens von einer Person begri3t wird und mit-
tags von einer anderen getrostet, erfahrt, dass Geborgenheit
nicht an eine einzige Figur gebunden ist. Wir erleben dieses
Gefuhl in unterschiedlichen Begegnungen. Solche Erfahrun-
gen machen Kinder unabhangiger von einzelnen Bezugsper-
sonen und zugleich sicherer in ihrem Vertrauen gegenuber
der Welt. Sie entwickeln die Fahigkeit, Nahe zu mehreren
Menschen aufzubauen und flexibel auf Verdnderungen zu
reagieren — eine Kompetenz, die ihnen spater in Ubergangs-
situationen, etwa beim Schulstart, zugutekommt.

Fir Fachkrafte erdffnet sich in der Folge ein erweitertes
Handlungsfeld: Sie sind nicht nur individuell gefordert, eine
Bindung zum Kind aufzubauen. Vielmehr gestalten sie ge-
meinsam eine Kultur des Verlasslichseins. Das beugt Uber-
lastung vor, weil Verantwortung nicht auf einzelnen Schul-
tern liegt. Gleichzeitig wirkt diese Haltung entlastend auf
Eltern. Sie spiren, dass die Sicherheit ihres Kindes nicht am
Wohl und Wehe einer einzigen Fachkraft hangt. So entsteht
eine padagogische Praxis, die Bindung nicht verengt, son-
dern in die Breite tragt und damit ihre stabilisierende Kraft
erst richtig entfaltet.

Licken im System

Das traditionelle Modell birgt erhebliche Risiken. Fallt eine
feste Bezugsperson durch Krankheit oder Urlaub aus, gera-
ten Eingewdhnung und Alltagsroutine ins Wanken. Eltern
konzentrieren ihre Erwartungen oft ausschlieBlich auf diese
eine Person, was Druck erzeugt und andere Fachkrafte ab-
wertet. Im Team entstehen unterschwellige Hierarchien: Wer
ist zustandig? Wer darf entscheiden? Wen nehmen Eltern als
vertrauenswiirdig wahr? Ein offener Ansatz |6st diese Eng-
fihrung. Sind mehrere Fachkrafte gleichermalRen prasent
und ansprechbar, entstehen tragfahige Strukturen. Kinder
erfahren Verlasslichkeit von verschiedenen Erwachsenen.
Eltern sehen: Das ganze Team ubernimmt Verantwortung.
Fachkrafte werden entlastet: Sie miissen nicht allein das Ge-
lingen oder Scheitern einer Eingewdhnung tragen. Statt sich
auf Einzelne zu fixieren, entwickelt sich eine Kultur geteilter
Verantwortung - resilient, flexibel, alltagsnah.

Kinder sind von Beginn an eigenstandige Akteur:innen, die
ihre Bedirfnisse klar signalisieren, sei es durch Worte, Ges-
ten oder dadurch, wie viel Nahe sie brauchen. Feste Bezugs-
personen moégen kurzfristig Orientierung bieten, langfristig
jedoch bergen sie die Gefahr von Abhangigkeiten, Uberlas-
tung und starren Hierarchien. Ein flexibles Modell, das Kin-
dern die Wahl lasst, erdffnet vollig neue Wege: Es starkt Re-
silienz, fordert demokratische Bildung und bereichert die
padagogische Arbeit.

Fir Fachkrafte liegt darin eine Chance. Wer Kindern diese
Freiheit zugesteht, wird erleben, wie das die eigene Praxis
belebt, wie Beziehungen vielfaltiger und tragfahiger werden
und wie Kinder mit neuer Selbstsicherheit wachsen. Es ist
ein Weg, der Mut verlangt, aber dafiir reich belohnt - durch
lebendige Interaktionen, gemeinsame Lernprozesse und das
Vertrauen darauf, dass Kinder selbst sehr genau wissen, bei
wem sie sich geborgen fiihlen.

e Autor

o
o

Florian Esser-Greassidis

ist Fachberater und Qualitatsleitung bei den
Kindertagesstatten der Villa Luna GmbH.
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Glitzer ist fiir alle da

Filip tragt gerne Tutu, Louisa weil3 alles Uber Bagger. Ist das normal?
Absolut! Was dagegen nicht in Ordnung ist: Fachkrafte, die bei
kranken Kindern automatisch die Mutter anrufen, oder nur Jungs
um Hilfe bitten, sobald es etwas Schweres zu tragen gibt.
Deswegen mussen wir alte Rollenbilder abstauben und Kinder

sie selbst sein lassen - unabhangig vom Geschlecht.

e Valentina Glaser




Warum hast du glitzernde Schuhe an?
Bist du ein Madchen?“ Mein vierjahri-
ger Sohn schaut verdutzt. Erst auf
seine pink-glitzernden Sneaker, dann
auf das fragende Kind. Schlieflich auf
mich. ,Nein. Ich bin ein Junge. Ich mag
sie einfach.”

Schon in diesem jungen Alter wird
deutlich, wie friih Kinder gesellschaft-
liche Erwartungen lernen und wie sehr
diese ihren Alltag pragen. Dabei geht
es nicht um Glitzer oder Rosa, es geht
um etwas Grundsatzlicheres: darum,
dass Kinder unabhangig von ihrem
Geschlecht alles sein diirfen und alles
werden kénnen.

Gendersensibilitat ist keinesfalls

ein Modetrend. Sie ist Ausdruck einer
Padagogik, die Kinder ernst nimmt. Sie

erkennt an, dass Rollenbilder nicht an-
geboren sind, stattdessen entstehen
sie im Alltag immer wieder neu - in
Sprache, Spiel, Kleidung, Blicken und
Reaktionen.

Gar nicht mal so harmlos

Kinder sind junge Forschende. Sie re-
gistrieren, wie Erwachsene reagieren -
auf Kleidung, Verhalten, Gestik, Worte.
Sie horen, was wir loben, beldcheln
oder kommentieren, und bilden daraus
ihr eigenes Verstandnis von Richtig und
Falsch. Oft sind es scheinbar harmlose
Bemerkungen, die Botschaften senden:
,Oh, du hast aber hlibsche Haare heu-
te! Hat die Mama die geflochten?*
Oder: ,Wow, coole Rennschuhe! Damit
bist du bestimmt richtig schnell!”

Nichts davon ist bdse gemeint. Doch
Kinder héren mit, was wir erwarten.
Sie merken, dass Komplimente je nach
Geschlecht unterschiedlich ausfallen,
und dass wir Erwachsenen bestimmte
Dinge unterschiedlich bewerten.

Hier setzt gendersensible Padagogik
an. Sie fragt: Wie kdnnen wir Raume
gestalten, in denen Kinder nicht ler-
nen, was sie sein sollen, sondern er-
fahren, dass sie so, wie sie sind, genau
richtig sind?

Doing Gender

Geschlecht ist weniger etwas, das wir
einfach so haben. Es ist eher etwas,
das entsteht. Nicht nur im Kérper, in
Begegnungen, in Sprache, in Gesten, in
Erwartungen. Wir alle tragen dazu bei,
bewusst oder unbewusst.

Das Konzept des Doing Gender be-
schreibt genau das: Im alltéglichen
Miteinander ,machen” wir Geschlecht
immer wieder neu - in dem, was wir
betonen, wie wir reagieren und was
wir Kindern zutrauen.
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Nachgehakt: Was bedeutet Gender?
Im Englischen unterscheidet man
zwischen dem biologischen Ge-
schlecht ( sex”) und dem sozialen
Geschlecht ( gender”). Gerade das
soziale Geschlecht ist nicht fur alle
Zeiten fix. Was wir als weiblich oder
mdnnlich definieren, hingt davon
ab, in welcher Kultur wir aufge-
wachsen sind. Zudem beruhen unter
anderem Erwartungen, Chancen und
Privilegien darauf, welchem Ge-
schlecht wir eine Person zuordnen.

Es hilft, den Blick vom Kind auf die
Situation zu lenken. Nicht: Wer ist die-
ses Kind? Stattdessen: Was geschieht
zwischen uns, wenn wir tGber Ge-
schlecht sprechen, urteilen oder
schweigen?

Gendersensibilitat bedeutet daher
nicht, Geschlecht aufzulésen. Wir mis-
sen uns vielmehr bewusst machen,
wie es im Alltag entsteht und wie wir
durch Sprache, Material und Haltung
darauf Einfluss nehmen.

Der Preis ist hoch

Manchmal hort man den Satz: ,,Friiher
hat doch auch niemand liber Gender
gesprochen und wir sind trotzdem
grofd geworden.” Das stimmt, aber zu
welchem Preis?

Bis 1958 durften Frauen in Deutsch-
land kein eigenes Konto eréffnen. Bis
1977 brauchten sie die Zustimmung
ihres Ehemanns, um arbeiten zu diir-
fen. Erst seit 1997 gilt Vergewaltigung
in der Ehe als Straftat.

Frauen durften ab 1918 wahlen, in
der Schweiz sogar erst ab 1971. Zuvor
entschieden Manner tUber Gesetze, die
Frauen betrafen. In vielen Bereichen
tun sie das bis heute. Gleichberechti-
gung war also nie selbstverstandlich.
Frauen mussten sie erkdmpfen und
dieser Kampf bleibt eine Aufgabe.



42 Lifehacks

Kurz zusammengefasst:

Die Reflexionsfragen

e Was geht mir in dieser Situation
spontan durch den Kopf?

e Welche inneren Anteile melden
sich dabei?

e Wie konnte jeder dieser Anteile
heillen?

e Was denkt oder beflrchtet jeder
Anteil konkret?

e Welche inneren Anteile geraten
miteinander in Konflikt?

e Welche unterstutzen sich
gegenseitig?

e Woher kenne ich diese Anteile?

e Welche inneren Anteile starken
meine Professionalitat?

e Welche unterstiitzen die Entwick-
lung und Selbstwirksamkeit des
Kindes?

e Welche Anteile méchte ich kiinftig
bewusster starken?

Wenn wir heute liber Gendersensibili-
tat in der Kita sprechen, dann nicht,
weil wir Probleme suchen. Wir moch-
ten Kinder darin unterstiitzen, frei von
alten Rollengrenzen aufzuwachsen.
Denn Gleichberechtigung ist keine
abgeschlossene Errungenschaft. Sie
ist eine gemeinsame, fortlaufende
Aufgabe aller Geschlechter.

War das schon immer so?

Ich erinnere mich noch gut an den Be-
ginn meines Bachelorstudiums. Ein
sehr temperamentvoller Dozent er&ff-
nete jede, wirklich jede Sitzung mit
derselben Frage: ,Was ist eigentlich
Normalitat?“

Dieser Satz, und sogar der Klang sei-
ner Stimme, hat sich mir bis heute ein-
gepragt. Damals fand ich diese Frage
eher irritierend. Ich wollte doch etwas
lernen und keine Grundsatzdiskussion
flhren. Heute weif3 ich: Genau diese
Irritation war wertvoll.

Sie zwingt uns, innezuhalten und zu
fragen: Was empfinde ich selbst als
,normal“? Was habe ich tiber Ge-
schlecht, Rollen oder Familie gelernt?
Und wie pragen diese Erfahrungen
meine Haltung als Fachkraft?

Ich und mein Team

Gendersensibilitat entsteht dort, wo
Fachkrafte bereit sind, sich selbst
zuzuhoren. Haufig wollen uns kleine
Irritationen etwas zeigen - ein Satz,
eine Reaktion, ein Gefuhl. Wir kénnen
solche Momente nicht jedes Mal so-
fort einordnen, doch sie laden uns ein,
genauer hinzuschauen: Was hat das
mit mir zu tun? Warum bewegt mich
das?

Ein hilfreiches Werkzeug aus dem
systemischen Arbeiten ist das Innere
Team. Die Methode geht auf den Psy-
chologen Friedemann Schulz von Thun
zurick. Sie beschreibt die verschiede-
nen inneren Anteile, die in uns wirk-
sam sind - mitunter laut, leise oder wi-
dersprichlich. Jede Fachkraft kann ihr
eigenes Inneres Team betrachten und
sich fragen: Welche Anteile pragen
mein berufliches Handeln? Vielleicht
die Moderne, die Mutige, die Kritische,
die Fursorgliche, die Humorvolle oder
die Sicherheitsliebende.

Manchmal geraten diese inneren An-
teile in Bewegung, wenn es um Ge-
schlechterrollen, Familienbilder oder
die eigene Haltung geht. In solchen
Momenten hilft es, zu fragen: Welche
Anteile dirfen in bestimmten Situatio-
nen lauter werden und welche brau-
chen gerade etwas Ruhe? Welche inne-
ren Anteile sind sich uneinig, wenn ich
Uber Gender, Rollenbilder oder Vielfalt
nachdenke? Diese Selbstreflexion
schafft Bewusstsein - nicht, um sich
zu bewerten, sondern um sich besser
zu verstehen.
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Beispiel: Wie wir mit einem Spiel
unsere inneren Anteile aktivieren
Ein Junge greift im Freispiel immer
wieder zur Puppe. Er fiittert sie, legt
sie schlafen und schiebt den Kinder-
wagen durch den Raum. Eine padago-
gische Fachkraft beobachtet das Spiel
und splirt einen Moment innerer
Unsicherheit. In ihr melden sich
unterschiedliche innere Anteile.

Ein unsicherer Anteil fragt: ,,Soll ich
das Spiel kommentieren, bestarken
oder lieber nichts sagen?*

Ein vorsichtiger Anteil erinnert: ,,Der
Vater hat doch gesagt, dass er das
Verhalten schwierig findet.”

Ein moderner Anteil denkt: ,,Natiir-
lich darf der Junge das. Fiirsorge zu
lernen, ist doch fir alle Kinder sehr
wichtig.”

Vielleicht meldet sich auch ein tradi-
tioneller Anteil aus der eigenen Kind-
heit: ,,Jungen haben friher nicht mit
Puppen gespielt.”

Gleichzeitig ist da ein professioneller
Anteil, der weil3: Kinder, die friih pfle-
gerische Rollenspiele Gibernehmen
durfen, entwickeln Empathie, Verant-
wortungsgefihl und soziale Kompe-
tenz - Fahigkeiten, die sie im Erwach-
senenleben brauchen. Ganz wichtig:
Die einzelnen inneren Anteile sind we-
der richtig noch falsch. Sie zeigen viel-
mehr, welche Erfahrungen, Werte und
Pragungen in einer Situation wirksam
werden. Entscheidend ist, welcher
innere Anteil unser Handeln leitet.

Das Innere Team kdnnen wir sehr gut
in Teamsitzungen nutzen. Eine Fach-
kraft bringt dafiir eine konkrete Situa-
tion mit, in der sie unsicher war:

»Sollich den Jungen in seinem Spiel
mit der Puppe bestarken, es unkom-
mentiert lassen oder dem Wunsch des
Vaters nachgehen?*
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\/ Plétzlich Prinzessin: Ein schéner Traum, der mit funkelnder Krone und wallendem

Umhang fur Jungen genauso wahr werden kann wie fiir Madchen.

Jemand ldbernimmt die Rolle der An-
leitung und fihrt durch die Reflexion:
e Innere Anteile sammeln: Welche in-

neren Anteile haben sich gemeldet?
Zum Beispiel: der Moderne, der Tra-
ditionelle, der Unsichere, der Kon-
fliktscheue ... (Die Anteile durfen
individuelle Namen erhalten, die
sich fir die falleingebende Person
stimmig anfiihlen.)

e Innere Satze sichtbar machen: Was
sagt jeder dieser Anteile konkret?
Wovor hat er Sorge? Was mdochte er
schitzen?

e Herkunft klaren: Woher kenne ich
diesen Anteil? Stammt er aus mei-
ner eigenen Kindheit, aus fritheren
beruflichen Erfahrungen oder aus
gesellschaftlichen Erwartungen?

e Professionelle Ausrichtung finden:
Welcher innere Anteil unterstiitzt
unsere padagogische Haltung und
die Entwicklung des Kindes am
meisten? Welche Anteile diirfen ru-
higer werden, ohne sie abzuwerten?

So unterdriicken wir Unsicherheit
nicht, sondern reflektieren sie gemein-

sam und starken unsere Professionali-
tat. Wenn Teams sich gegenseitig
Raum geben, tiber ihre vielfaltigen und
bestenfalls widerspriichlichen inneren
Stimmen zu sprechen, entstehen neue
Formen von Verstandnis und Zusam-
menarbeit. Irritation verliert ihren
Schrecken und wird zum Ausgangs-
punkt fur Dialog, Entwicklung und
echte Begegnung.

Gendersensibilitat bedeutet so, Viel-
falt bei Kindern zu sehen, ebenso wie
in sich selbst. Das birgt die Chance,
sich einander neu zu begegnen.

ie Wahrhett ist

))D die Erfindung

oines Lugners:

Kybernetiker
dikalen
ismus

n Foersten:
der des 1@

Konstruk’('\\l

Heinz VO i
und Mitbegrun

Dieser Satz von Heinz von Foerster be-
gleitet mich, wenn es um Fragen von

Geschlecht, Vielfalt und padagogischer
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Haltung geht. Er erinnert uns daran,
dass es nicht die eine Wahrheit gibt,
wenn wir Gber Normalitat sprechen.

Normalitat ist kein festes Mal3, son-
dern ein Aushandlungsprozess. Was
heute selbstverstandlich erscheint,
war frither undenkbar — und umge-
kehrt. Wenn wir also tiber Normalitat
sprechen, sprechen wir lber das, was
wir gemeinsam dafir halten: Giber kul-
turelle, biografische und gesellschaftli-
che Vereinbarungen, die sich wandeln
durfen.

In der padagogischen Arbeit heif3t
das: Es geht nie darum, die Wahrheit
zu finden. Wir missen viele Wahrhei-
ten nebeneinander stehen lassen.
Unterschiedliche Sichtweisen, Erfah-
rungen und Lebensentwiirfe diirfen
koexistieren - in unseren Teams,
in Familien und vor allem in den
Lebenswelten der Kinder.

Gendersensible Padagogik ist kein
Rezept, sie ist eine Haltung. Eine, die
Fragen stellt, wo andere Gewissheiten
suchen. Eine, die aushalt, dass es kei-
ne einfache Antwort gibt. Eine, die
Vielfalt zulasst und, mehr noch, als
Schatz begreift. Denn Gleichberechti-
gung beginnt nicht erst in Gesetzen
oder Schulen. Sie beginnt in der Kita.
In einem Team, das sich traut, irritiert
zu sein, in einem offenen Rollenspiel,
in einem Gesprach lber glitzernde
Schuhe. Und vielleicht beginnt sie mit
der Frage: ,Was ist eigentlich normal?*

O Autorin v

Valentina Glaser

ist Sozialarbeiterin mit dem

Schwerpunkt Elementarpa-

dagogik und systemische
Beraterin. Sie arbeitet in der Erwachsenen-
bildung und forscht zu Geschlecht und
Gendersensibilitat in Kitas.

43



a4 O Herz und Kopf

Irgendwo o--

dazwischen

Ubergdnge pragen von Anfang an unser Leben. Da darf die Frage erlaubt
sein, ob das Bildungssystem dieser Mammutaufgabe gerecht wird. Der
Padagoge Wassilios E. Fthenakis widmet sich dem Thema ,Ubergénge*
auf der diesjahrigen Didacta und legt schonungslos offen, warum wir es
in der Praxis mit Transitionen oft schwer haben.

»Dieses Thema beschaftigt uns seit
50 Jahren, ohne dass wir bis zum heu-
tigen Tag eine befriedigende Antwort
daftir haben.” Dramatische Worte, die
der Padagoge Wassilios E. Fthenakis
wahlt. Mit ihnen beginnt er auf der
diesjahrigen Didacta seinen Vortrag
,Ubergange im Bildungsverlauf transi-
tionstheoretisch fundiert und ko-
konstruktiv gestalten®.

.
*** koelnmesse

Dass noch niemand eine zufrieden-
stellende Antwort fiir Uberginge ge-
funden hat, dirfte die ein oder andere
Person verwundern. Immerhin sind
Ubergénge bereits seit Mitte der
1970er-Jahre ein Dauerthema in der
Padagogik. Fthenakis wagt daher einen
Riickblick auf die Entwicklungen der
vergangenen Jahrzehnte. Jedes prag-
ten andere Ansatze, unter anderem:

\/ Fast 90 Jahre alt,
aber immer noch
am Puls der Zeit:
Der Péddagoge
Wassilios E.
Fthenakis.

Bild: privat
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e 1980er: Infans-Modell und
Minchener Modell

e 1990er: Transitionsmodell

e 2000er: Ko-Konstruktionsansatz

Nichts passt zueinander
Allen drei Ansatzen halte man laut
Fthenakis vor, dass sie die Ursachen
fiir die Misere, in denen Ubergénge
steckten, nicht beseitigen kénnen.
Warum ist das so? Warum gestalten
sich Ubergénge nach wie vor schwie-
rig? Zum einen, weil die Ansatze und
Modelle nicht auf Ubergangstheorien
aufbauen. Zum anderen macht
Fthenakis klar, was es an vielen Stellen
bei Ubergangen brauchte: Eine véllig
andere Perspektive. Denn die Ursa-
chen liegen nicht bei den Kindern, den
Fachkraften oder den Institutionen,
sondern in der Konstruktion des Bil-
dungssystems. Fthenakis unterstreicht
das mithilfe der Metapher eines Hoch-
hauses: Jedes Stockwerk sei von
einem anderen Architekten erdacht
worden und es fehlten Treppen,

um die einzelnen Etagen miteinander
zu verbinden. Realitat werde diese



\/ Wer schafft es sicher ans
andere Ufer? Uberginge sind
oft ein Sprung ins Ungewisse.

Metapher zum Beispiel durch die
vorschulische und schulische Bildung.
Die beiden Systeme bauten auf unter-
schiedlichen theoretischen Grund-
lagen auf, erklart Fthenakis. Auf diese
Weise wiirden Kinder von einer Philo-
sophie in eine véllig andere geworfen,
sobald sie in die Schule kommen.
Wenn wir dieses Problem nicht ange-
hen, werden wir es nicht schaffen, be-
friedigende Antworten auf Uberginge
zu finden®, sagt Fthenakis. Das heif3t:
Eigentlich missten wir zuerst das
System verandern, bevor wir Kindern
und Fachkraften diese Limitation
zumuten. Es musse uns gelingen,
kindliche Bildungsbiografien in den
Mittelpunkt zu stellen, fordert Fthena-
kis. Auf der anderen Seite missen
Fachkrafte hier wie da mit denselben
Prinzipien, die auf denselben theoreti-
schen Grundlagen fuf3en und auf
denselben padagogisch-didaktischen
Ansatzen basieren, arbeiten. Andern-
falls kdnne man die Unzulanglichkeiten
nicht bewaltigen.

Fthenakis beobachtete zudem, wie
etliche Bundeslander Bildungsplane
von null bis zehn Jahren entworfen
hatten. Aber: gedndert habe sich nur
der Rahmen. Dabei miisse man viel-
mehr das andern, was in den Planen
steckt, etwa den padagogisch-
didaktischen Ansatz.

Ziemlich absurd

Welche Perspektiven erkennt Fthena-
kis, um die Probleme zu l6sen? Fir ihn
ist die Reform des Bildungssystems
eine politische Aufgabe, die man we-
der Kindern noch Fachkraften aufbiir-
den dirfe. Immerhin seien die Proble-
me wie gesagt systemimmanent. Des

Weiteren miisse es einen Bildungsplan
geben, der das Kind von der Geburt
an bis mindestens zum 18. Lebensjahr
begleitet. Was wir gebaut hatten, mit
all den Stufen, Zwischenprifungen
und Teilungen, sei laut Fthenakis
absurd. Weiterhin miisse man Zu-
kunftskompetenzen starken und neue
Lernrdume bereitstellen, die die dyna-
mische Beziehung zwischen Kind und
Lernraum anerkennen. Wir missen die
Rahmenbedingungen fiir individuelle
Bildung schaffen und auf jedes Kind
gezielt reagieren. Wir brauchen eine
okologische Orientierung des Bildungs-
systems, weil nach Fthenakis die
grofdten Kompetenzen nicht tiber das
Bildungssystem, sondern lber Lern-
orte aulderhalb dessen gestarkt wer-
den. Neue Technologien, sagt Fthena-
kis, mussen Einrichtungen bei der
Organisation von Bildungsprozessen
nutzen, um eben diese zu vertiefen
und zu erweitern oder Fach-krafte zu
entlasten, indem sie Routineaufgaben
Ubernehmen. Fthenakis nennt ein Bei-
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spiel aus Finnland, wo bereits der So-
zialroboter Elias fir die sprachliche Bil-
dung zum Einsatz kommt. Fthenakis

erzahlt, dass dieser 23 Sprachen bes-
tens vermitteln kann. Er sei immer ver-
fligbar, brauche keine Pausen, sei ge-
duldig und kénne Prozesse im Dialog
mit Kindern individuell gestalten. Das
kdnne selbst eine kompetente Fach-
kraft mit 20 Kindern nicht leisten.

Die Fachkraft aus Fleisch und Blut
verliert Fthenakis dennoch nicht aus
dem Blick. So fordert er weiterhin, dass
Fachkrafte im Elementar- und Primar-
bereich gleichstellt werden. Beispiels-
weise durch dieselbe Ausbildung und
die gleiche Bezahlung. Und schlief3lich
spricht er sich dafiir aus, dass der Beruf
politisch und gesellschaftlich endlich
die Anerkennung findet, die er ver-
dient. Dass dem nicht so ist, verstehe
Fthenakis nicht, akzeptiere er nicht und
kénne er nicht dulden: ,,Sie leisten die
wichtigste Arbeit. Sie legen die Funda-
mente. Und darauf dirfen Sie stolz
sein.”



rst bin ich gelb und spater weil,
mir ist's egal ob eng oder weit,
kalt oder heil3.
lch wachse, wo es mir gefallt,
weil meine Wurzel mich gut halt.
Meine Samen fliegen weit im Wind,
deshalb mag mich fast jedes Kind.

(Lésung: Léwenzahn)

Friederike Falkenberg
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@b Blitzlicht

Hier teilen wir mit euch spannende Fakten,
gute Ideen und fluchtige Gedanken, die
uns in diesem Monat begegnet sind - von
witzig bis tiefgehend, aber immer kompakt.

Geht ein US-Amerikaner mit seinem
Freund spazieren. Kommt ein grof3er
Cadillac vorbei. Sagt der Amerikaner
zu seinem Freund: ,,So einen Wagen
fahre ich auch noch mal!“ Geht ein
Deutscher mit seinem Freund die
Stral3e entlang, fahrt ein BMW vorbei.
Sagt der Deutsche zu seinem Freund:
»Der Typ geht auch noch mal zu Fuf3!*
Dieser Witz illustriert anschaulich,
wie verschieden wir auf den Wohl-
stand anderer reagieren. Kaum jemand
spricht gern tber Neid. Dabei ist es
eines der ehrlichsten Geflihle, das wir
kennen. Es zeigt uns, dass wir etwas
begehren, das ein anderer Mensch

mmercial

Bild: Getty lmages/Catherine Falls Cof

e Petra* Gorgen

Ist Neid sinnvoll?

hat - Anerkennung, Leichtigkeit,
Erfolg, Ausstrahlung, Zeit, Geld oder
Liebe. Und doch gilt Neid als unschdn,
als etwas, das man besser versteckt.
Warum eigentlich?

Neid entsteht im Vergleich. Wir rich-
ten unseren Blick auf andere und spu-
ren plétzlich ein unangenehmes Ziehen.
Im Gehirn wird in solchen Momenten
das Schmerzzentrum aktiviert. Neid tut
also tatsachlich weh. Er macht, dass wir
uns klein fuhlen, unzufrieden und rast-
los. Denn statt auf das zu schauen, was
gut und stimmig ist, richten wir unsere
Energie auf das, was vermeintlich fehlt.
Psychologisch gesehen will Neid uns
etwas zeigen. Er macht sichtbar, welche
Wiinsche oder Bediirfnisse in uns unge-
stillt sind. Oft geht es dabei um das
Gefiihl, das wir damit verbinden, etwa,
wichtig zu sein oder anerkannt und
gesehen zu werden.

Im padagogischen Alltag begegnet
uns Neid taglich. Kinder vergleichen
sich, wollen das groRere Stiick Apfel,
die schonere Jacke, die langere Zeit

kleinRgroB Ausgabe 3 | 2026

auf dem ScholR. Erwachsene sind da
nicht anders. Auch in Teams kann sich
Neid einschleichen - zwischen Kol-
leg:innen, in Leitungsfragen oder beim
Gefiihl, wer mehr Wertschatzung
erfahrt. Wer sich traut, dieses Gefuihl
offen wahrzunehmen, statt es zu
verdrangen, kann daran wachsen.

Wer sich selbst genug ist, kann ande-
ren ihren Erfolg, ihre Leichtigkeit oder
ihr Gliick aufrichtig génnen. Men-
schen, die génnen kénnen, sind meist
zufriedener, gelassener und empathi-
scher. Sie missen sich nicht Gber
andere definieren, sondern haben ge-
lernt, die eigenen Bedurfnisse liebevoll
wahrzunehmen - ohne Vergleich, ohne
Bewertung.

Auch Kinder lernen das, wenn wir es
vorleben. Werten wir ihren Neid nicht
ab, sondern verstehen ihn als Signal,
lernen sie, Geftihle zu benennen und zu
regulieren. Neid ist kein Makel. Er ist
eine Einladung, sich selbst besser zu
verstehen. Wer es schafft, ihn in Selbst-
wahrnehmung und Génnen zu verwan-
deln, lebt leichter und gliicklicher.

Podcast-Empfehlung:

_Betreutes fihlen” mit Leon Windscheidt

und Atze Schréder; Episode: Neid”

© Autor:in v

Petra* Gorgen

Erzieher:in, Musiker:in,

Grafiker:in, Werbetexter:in
und Buchautor:in
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Monika Laut-Zimmermann

Mit Ritualen durch den Kita-Alltag
Tagesablauf und Uberginge mit Kindern gestalten

19 x 26 cm, 96 Seiten
(D) 19,95 € | ISBN 978-3-96046-375-7

Jetzt bestellen: www.klett-kita.de
oder in lhrer Buchhandlung

Unser Kundenservice bert Sie gern:
Telefon: 0711 /6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de
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Mit Ritualen
durch den Kita-Alltag

In diesem Praxisratgeber entdecken
Padagog:innen die Bedeutung von Ritualen
im Kita-Alltag: Vom Ankommen (iber den
Morgenkreis und das Essen bis hin zum
Abschied - Rituale strukturieren den Tag,
begleiten Uberginge und férdern die
emotionale und soziale Entwicklung.

« Warum Rituale fiir Kinder so wichtig sind:
Hintergrundwissen & Praxisbeispiele

« Morgenkreis, Geburtstagsfest
& Abschiedslied: zahlreiche Praxisideen
fir das ganze Jahr

- Alle ins Boot holen: Ideen flr Elternarbeit
& Teamreflexion

www.klett-kita.de
Preise Stand 2026,
*zzgl. Versandkosten, inkl. Mw5St.
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Marion Bischoff
Bewegungsspiele & Mitmachideen

Kathrin Eimler
Geschichten zum Erleben

19 x 26 cm, 80 Seiten
(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-347-4

19 x 26 cm, 80 Seiten
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(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-286-6

Entspannungsiibungen
& Fantasiereisen fiir Kita-Kinder

Ob Fantasiereise, Massagegeschichte, Atemiibung
oder kreative Entspannungsidee flir Kinder — dieses
Buch bietet abwechslungsreiche, kindgerechte
Anleitungen fur kleine Auszeiten im Kindergarten-
und Kita-Alltag. Die leicht umsetzbaren Ubungen
fordern Achtsamkeit, Ruhe und Geborgenheit -
ohne grolRen Aufwand und passend flir den
Gruppenraum, den Morgenkreis oder Aktivitaten
draufBen in der Natur.

Das Kita-Jahreszeitenbuch
Entspannungsideen
Marion Bischoff

19 x 26 cm, 80 Seiten
(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-370-2

| A Das Kita-

LS sabveszeiterbuch ” =

g Natur erleben &8
Srraesne UL
> i 5.6 e 2

Yvonne Wagner
Natur erleben

19 x 26 cm, 80 Seiten
(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-269-9

Jetzt bestellen: www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

Unser Kundenservice bert Sie gern:
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