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Wo man singt,
da lass dich
nieder

Eine Kita ohne Musik ist moglich, aber sinnlos

Das erste Lied, das ich auswendig kannte? ,,Auf de schwabsche Eisebahne®. Zuge-
geben: Ein altes Volkslied, bei dem ein Bauer seine Ziege ans Ende eines Zuges
bindet und als er aussteigt nur noch deren Kopf vorfindet, ist wahrscheinlich kein
geeignetes Liedgut fir Kinder. Mich allerdings verbindet es fiir immer mit meinem
Opa, der mir den schwabischen Evergreen seit ich denken kann vorgesungen hat.
Das grausame Schicksal des Bockes fand ich damals tbrigens eher faszinierend als
bedngstigend.

Aber ich verspreche dir: Bei uns geht es in dieser Ausgabe weit weniger
blutriinstig zu. Trotzdem dreht sich alles um Lieder. Welche Kinderlieder eignen
sich am besten fiir Kita-Kinder? Wie triffst du die richtige Auswahl? Und wodurch
hauchst du eingestaubten Klassikern neues Leben ein? Alle diese Fragen und noch
viel mehr beantworten dir unsere Autor:innen in dieser klein&grof3.

Gleichwohl kommen wir nicht drum herum, auch dieses Mal dorthin zu pieksen,
wo es der einen oder dem anderen wehtut. Immerhin gibt es Kinderlieder, die
zwar nach wie vor aus zahllosen Kehlen schallen, jedoch ganz und gar nicht mehr
zeitgemal sind. Von welchen ich spreche, erfahrst du auf Seite 10. Keine
Sorge, nachdem du alle diskriminierenden Kinderlieder auf deinen personlichen
Index gesetzt hast, bleiben am Ende genug lieb gewonnene Klassiker {ibrig.

Und nicht vergessen: Der Sommer ist perfekt, um sich abends an ein Lagerfeuer zu

setzen, eine Gitarre anzustimmen und gemeinsam Evergreens zu schmettern!

Herzlichst, deine

oo VL
Ifll_li;:_,.! \{'J.l
Lisa Martin

[martin@klett-kita.de Los geht’s
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LIEDER

Singen macht gliicklich! Um das zu
beweisen, braucht es keine Studien.
Wir kdnnen es alle jederzeit selbst
erfahren. Lassen wir Kita-Kinder an
diesem Schatz teilhaben!

@ LIFEHACKS

Matheo Bucher
Mitsing-Garantie

Welches Lied passt am besten?
Tipps fiir eine stimmige Auswahl
Seite 6

&, DERLANGE

Nepomuk Riva

Die Musik ist vorbei

Schluss mit ausgrenzenden Liedern!
Seite 10

Ineke Eilers

Stress verstehen, Kinder stiarken
Warum es an uns liegt, Kinder vor zu
viel Stress zu schiitzen

Seite 26

© MITTENDRIN

Matheo Bucher

Neuer Glanz in alten Liedern
Bruder Jakob, schlafst du noch?
Wir entdecken einen Klassiker neu
Seite 14

Ute Lantelme

Coole Sommergefiihle

Das Ideenkistchen fir die Jiingsten
Seite 18

Ute Lantelme
Sommernachtstraume

Die Ideenkiste fiir die Alteren
Seite 24

Birgit Aschekowski, Sonja Rhein
Alle Leut’ fliegen jetzt aus

Pro und Kontra: SchlieR3zeiten
Seite 40

© HERZ UND KOPF

Friederike Falkenberg

Make your own kind of music
Jeder kann singen, lasst euch blof3
nichts anderes einreden!

Seite 17

Doro Benker

Ich auf die 1

Selbstfiirsorge fangt bei dir an
Seite 20

Janina Liebich

Was Neues unter der Sonne

Wir gehen dem Chaos auf den Grund
Seite 30

Riekje Lea Dreier

Rabenmiitter unterwegs nach Bullerbii
Kita-Ausbau: Wie macht’s Schweden?
Seite 36

Lisa Martin

Weiche Landung

Nach dem Urlaub sanft durchstarten
Seite 42

O HaLtune

Petra* Gorgen

Lust auf Frust

Gut mit Enttduschungen umgehen
Seite 34
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klein&grof3-Redaktion
Bilderbuch-Rezensionen
Seite 44
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Friederike Falkenberg
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Seite 48
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Ihr Kinderlein kommet ooe

Noch vor sechs Jahren galt Dresden als ,,Geburtenhauptstadt®. Doch
inzwischen werden dort statt tiber 6.000 nur noch um die 4.000 Kin-
der im Jahr geboren. Das wirkt sich auf die Kitas aus. Allein in Dresden
sollen 33 Einrichtungen geschlossen werden. Das Problem der geringen
Auslastung aufgrund sinkender Kinderzahlen betrifft ganz Sachsen
und auch andere Regionen in Deutschland. Kitas finanzieren sich tiber
Elternbeitrage, den Landeszuschuss und kommunale Zugaben. Die
ersten zwei Geldquellen hdangen stark von der Anzahl der Kinder ab.
Um die Kitas zu unterstitzen, verzichtet Sachsen nun zunachst darauf,
den Landeszuschuss bei weniger Kindern zu kiirzen. Andere Bundes-
lander handhaben das bereits genauso. Weniger Geburten gab es in
den vergangenen Jahrzehnten haufiger mal, bleibt also zu hoffen, dass
der Trend bald wieder nach oben geht.

Quelle:
www.taz.de/Sinkende-Geburtenraten/!6165483/

h! [ X X ]
Wasser marsc i ﬂ

Wasserspiele sind im Sommer aus der Kita nicht wegzudenken.

Ob Planschbecken, Gartenschlauch oder Rasensprenger — Hauptsache
kiihles Nass gegen die pralle Sonne. Dafiir braucht ihr kein teures
Equipment oder lange Planung. Wasserspal? geht ganz simpel. Gerade
jungere Kinder sind oft mit einer Pfuitze oder einem Eimer und ein
paar Formchen zufrieden. Sie patschen ins Wasser, schiitten es

von einem Behalter in den nachsten oder machen aus Rieselsand
klebrigen Matsch. Fur altere Kinder muss der Wasserhahn genauso-
wenig dauerhaft laufen. Ein Planschbecken mit niedrigem Wasser-
stand oder zwei grof3e Eimer, mit denen man zum Beispiel Wasser
von der einen Seite des Gartens zur anderen transportieren kann,
reichen véllig aus. Und natirlich: Sonnenschutz und Kinderschutz
nicht vergessen. Schatten, keine Mdéglichkeit der Einsicht ins Gelande
oder Badekleidung sind Pflicht. Und dann kann der Spal losgehen!
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Ferien fiir alle ooe

Deine Kita hat keine SommerschlieRzeit? Dann sind
wahrscheinlich weniger Kinder in den Gruppen.
Diese Zeit eignet sich gut, um ein paar besondere
Angebote zu machen und den Kindern (und
Erwachsenen), die in den Sommermonaten keinen
Urlaub machen, ein bisschen Feriengefiihl zu ver-
schaffen. Ob ein Ausflug, ein Besuch auf einem
Wasserspielplatz oder in der Eisdiele, ein dauer-
haftes Angebot oder ein ausgiebiges gemeinsames
Frihstuck: Ein bisschen besondere Stimmung
lasst sich leicht schaffen. Wie ware es, mit Kleister
und Transparentpapier oder mit Fingerfarben ein
grof3es Fensterbild zu kreieren? Oder aus Beeren
und Joghurt leckeres Eis zu machen? Vielleicht
bringt auch jedes Kind ein anderes Obst mit und
die Gruppe lernt gemeinsam neue Friichte kennen
und l3sst sich anschliel3end einen bunten Obstsalat
schmecken. Da freuen sich alle driiber, und der
Alltag fuihlt sich ein bisschen mehr nach Urlaub an.

Hand in Hand statt ausgebrannt eee

Die Anforderungen in der padagogischen Arbeit steigen, Kinder und

Mitarbeitende sind standig krank, Stellen bleiben unbesetzt. Da fallt

es manchmal schwer, optimistisch zu bleiben. Erzieher:innen gehéren

mit zu der am meisten gefahrdeten Gruppe fiir Burn-out. Hier die

wichtigsten Anzeichen, dass du kurz vor dem Ausbrennen stehst:

e anhaltende emotionale Erschdpfung

e Was friher Freude gemacht hat, ist dir plotzlich egal.

e nachlassende Leistungsfahigkeit und zum Beispiel schlechtere
Konzentrationsfahigkeit

e korperliche Symptome ohne erkennbare Ursache (Kopf-, Riicken-
oder Nackenschmerzen, Schlafprobleme, Verdauungsprobleme,
Herzrasen ...)

Trifft davon etwas auf dich langer als ein paar Wochen zu, wende
dich am besten an deine Hausarztpraxis.

Quelle:
www.apotheken-umschau.de
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Mitsing-Garantie

Wo man singt, da lass dich nieder ... Machen wir doch
gerne. Aber was, wenn in der Kita niemand einstimmt?
Dann liegt es oft am Lied. Denn Kinder bleiben still,
wenn Texte sie nicht abholen, das Tempo zu sprunghaft
ist oder die Tonlage zu anspruchsvoll. Wie also wahlen
wir Lieder aus, die alle mitreifden und die die Kita zum

Klingen bringen? Die Antwort kommt hier.
e Matheo Bucher

5

Bild:
Getty Images/Alias~Ching




Ein Gesprach zwischen Erzieherin
Brigitte und Kollegin Gabi aus der
benachbarten Gruppe:

Gabi: ,Wie war dein Morgenkreis
heute?*

Brigitte: ,War schon irgendwie
in Ordnung.”

Gabi: , Irgendwie? Was soll das
denn bedeuten?“

Brigitte: ,,Du weil3t doch, dass
ich heute ein neues Lied mit den
Kindern ausprobieren wollte.“
Gabi: ,Ja, und?*

Brigitte: ,Die Kinder haben
nicht mitgesungen und waren
nicht wirklich interessiert. Das
fand ich sehr schade.”

Wie Brigitte ist es schon fast
jeder Fachkraft ergangen. Wie
andern wir das? Entscheidend
ist die Liedanalyse und wie wir
Kindern Lieder vermitteln.

Durch ihre einzigartige Verbin-
dung aus Bewegung, Sprache,
Emotion und Sozialem bilden
Lieder eine zentrale Saule frih-
kindlicher Bildung. Eine reflek-
tierte, fachlich fundierte Lied-
auswahl tragt maRgeblich zur
Qualitat musikalischer Bildung
bei. Kinder erleben sich dabei als
aktive, kompetente Musiker:in-
nen, entwickeln ein gesundes
Stimmgefiihl und entdecken mu-
sikalische Ausdrucksmdglichkei-
ten, die ihre gesamte Personlich-
keit bereichern. Die Liedanalyse
ist ein unverzichtbares Werk-
zeug, um musikalische Angebote
bewusst, wirksam und kindge-
recht zu gestalten.

33

Das richtige Lied

Grundsatzlich gilt: Wir sollten
Lieder im Kita-Alltag nicht zufal-
lig oder beilaufig auswahlen. Sie
sind nicht nur ,,schone Momen-
te”, sondern zentrale Bildungs-
gelegenheiten. Padagogische
Arbeit bendtigt eine bewusste,
reflektierte Liedauswabhl, die so-
wohl die musikalischen Fahig-
keiten der Kinder als auch ihre
emotionalen und kognitiven
Voraussetzungen berlicksichtigt.
Nicht jedes Lied ist automa-
tisch kindgerecht. Manche liegen
stimmlich zu hoch, andere sind
in ihrer Melodiefiihrung zu kom-
plex oder enthalten sprachliche
Bilder, die Kinder nicht nachvoll-
ziehen kénnen. Auch musikali-
sche Uberforderung ist méglich.
Lieder mit vielen grof3en Inter-
vallspriingen oder hohem Tempo
konnen Kinder frustrieren, statt
ihnen Erfolgserlebnisse zu er-
moglichen. Eine sorgfaltige Lied-
analyse schafft Orientierung.

Die Stimme

Die kindliche Stimme ist nicht
vollstandig ausgebildet und weist
eine begrenzte Tonspanne auf.
Sie befindet sich Uberwiegend
in der Mittellage, in der Kinder
sicher und entspannter singen
konnen. Lieder, deren Tonum-
fang zu groR ist oder deren
Grundton zu hoch liegt, sind fiir
kindliche Stimmen nur schwer
zuganglich und beeintrachtigen
das Stimmwohlbefinden.
Melodische Aspekte wie die
Intervallstruktur sind ebenfalls
entscheidend. Wahrend Kinder

kleine Sekundschritte (also Ton-
fur-Ton-Bewegungen) gut be-
waltigen kdnnen, stellen grolRe
Spriinge wie Quarten oder Quin-
ten (weit voneinander entfernte
Tone) erhebliche Herausforde-
rungen dar. Ein kindgerechtes
Lied ist melodisch liberschaubar
und baut auf einer nachvollzieh-
baren, logischen Motivfiihrung
auf. Diese Struktur erleichtert
das Mitsingen und starkt die
musikalische Selbstwirksamkeit.

Rhythmus und
Struktur

Der Rhythmus ist das Funda-
ment eines Liedes. Eine klare
Taktart, ein nachvollziehbarer
Grundschlag und ein angemes-
senes Tempo sind entscheidend
dafur, dass Kinder rhythmische
Impulse erfassen und reprodu-
zieren kdénnen. Lieder mit kom-
plexen Synkopen, also plétzliche
rhythmische Verschiebungen
oder schnelle Silbenfolgen tber-
fordern oft die Sprachmotorik.
Deshalb ist die Analyse der
sprachrhythmischen Struktur,
besonders bei Bewegungs-
liedern, essenzieller Bestandteil
einer professionellen Liedaus-
wahl. Auch der formale Aufbau
eines Liedes spielt eine wichtige
Rolle. Kinder benétigen Orientie-
rung und Wiederholung. Lieder
mit zu komplexen Strukturen
oder ohne wiederkehrende Ele-
mente erschweren das Mitma-
chen. Ein eingdngiger Refrain,
sich wiederholende melodische
Motive oder klare Strophenfor-
men unterstiitzen Kinder beim
Einpragen und Mitgestalten.

kleinfgroB Ausgabe 5 | 2026

Wie weit ist
zu weit?
Beispiele fur
Lieder mit Inter-
vallspringen,
die Kinder gut
bewdiltigen
konnen:
- Bruder Jakob
- Alle meine
Entchen
Negativbeispiel:
- Jesus zieht in
Jerusalem ein
Viele grofe und
schnelle Ton-
springe im
Refrain



8 E Lifehacks

Mitten aus dem

Leben

Diese Lieder orien-

tieren sich an

der Lebenswelt

der Kinder:

- Immer wieder
kommt ein neuer
Frithling (Natur)

- Die Rdder vom
Bus (Straken-
verkehr)

Wo singen wir im

Alltag?

+ beim Aufrdumen

- beim Hinde-
waschen

+ beim Zdhneputzen

- beim Anziehen

Lebenswelt und
Sprache

Liedtexte sollten die Lebenswelt
der Kinder widerspiegeln. Pada-
gogisch wertvolle Liedtexte grei-
fen Alltagsthemen der Kinder auf,
nutzen bildhafte Sprache und re-
gen Fantasieprozesse an. Sprache
in Liedern ist nicht nur Transport-
mittel, sondern ein gestalteri-
sches Element. Deshalb lohnt es
sich zu prufen, ob Begriffe ver-
standlich, altersgerecht und kul-
turell sensibel sind. Sprachlich
komplexe oder zu abstrakte Lied-
texte fihren haufig dazu, dass
Kinder zwar mitsingen, aber
dafiir inhaltlich keine konkrete
Verbindung herstellen.

Lieder im Kita-Alltag

Lieder erfiillen im padagogischen
Alltag zahlreiche Funktionen. Sie
strukturieren Uberginge, beglei-
ten Rituale, férdern Bewegungs-
freude oder unterstiitzen emotio-
nale Regulation. Sie dienen als
Kommunikationsbriicke und bil-
den ein soziales Band zwischen
Kindern und Erwachsenen. Lieder
kdnnen Atmospharen schaffen:

Reflexionsfragen: So finde ich geeignete Lieder

o Wie hoch ist der musikalische Anspruch des Liedes?

Entspricht er dem Entwicklungsstand der Kinder?

o Welche padagogische Funktion erfllt das Lied
(Ritual, Tagesablauf ...)?
o Inwiefern spiegelt der Text die Lebenswelt, Themen und

Interessen der Kinder wider?

o \Welche Méglichkeiten, das Lied zu erweitern oder zu

variieren, beispielsweise durch Bewegung, Instrumente

oder Improvisationen, ergeben sich?

o |st das Lied zeitgemal? oder bedarf es einer

Uberarbeitung?

beruhigend, aktivierend, fréhlich
oder besinnlich. Eine vielfaltige
und durchdachte Liedauswahl er-
moglicht es Fachkraften, flexibel
auf Bedirfnisse und Situationen
einzugehen und musikalische
Aktivitaten gezielt einzusetzen.

Tradition und Moderne

Traditionelle Lieder haben grole
kulturelle Bedeutung, entspre-
chen jedoch nicht immer aktuel-
len padagogischen Anspriichen.
Manche transportieren tberholte
Wertvorstellungen, enthalten ste-
reotype Rollenbilder oder ent-
sprechen nicht der stimmlichen
Leistungsfahigkeit von Kindern.
Eine reflektierte Liedanalyse
macht diese Aspekte sichtbar und
ermoglicht einen sensiblen Um-
gang mit Tradition: Bewahren, wo
es sinnvoll ist, anpassen oder er-
setzen, wenn es erforderlich ist -
so lautet die Devise.

Am Anfang war
das Lied

Gehen wir an dieser Stelle auf
den grundsatzlichen padagogi-
schen Wert von Liedern ein. Sie
gehodren zu den elementarsten
kulturellen Ausdrucksformen des
Menschen und begleiten Kinder
lange bevor sie sprechen oder
komplexe Bewegungsablaufe
koordinieren kénnen. In der friih-
kindlichen Bildung ist Singen
eines der zentralen Medien, Uber
das Kinder mit musikalischen
Strukturen in Kontakt kommen
und sie selbst aktiv gestalten.
Sie erfahren Musik nicht primar
kognitiv, sondern leiblich, ganz-
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heitlich und eingebettet in sozia-
le Interaktionen. Gemeinsames
Singen er6ffnet ihnen einen
multisensorischen Erfahrungs-
raum, in dem Hoéren, Bewegung,
Stimme, Sprache und Emotion
miteinander verbunden sind.
Musik ist ein frilhes Kommuni-
kations- und Bindungsmedium.
Bereits Sauglinge reagieren
sensibel auf melodische Kontu-
ren und rhythmische Muster.
Diese fruihkindlichen Reaktionen
auf musikalische Reize bilden
die Grundlage dessen, was wir
als musikalische Enculturation
bezeichnen: Kinder wachsen in
eine musikalische Umwelt hin-
ein, nehmen Muster intuitiv
auf und entwickeln ein musikali-
sches Empfinden, lange bevor
sie Musik bewusst verarbeiten.
Lieder spielen in diesem Prozess
eine wesentliche Rolle. Sie bieten
wiederkehrende Strukturen,
die Orientierung geben, Sicher-
heit vermitteln und kreative
Handlungsraume er&ffnen.

Motor der Entwicklung

Lieder sind fur die gesamte Ent-
wicklung bedeutsam. Auf moto-
rischer Ebene wirken sie struktu-
rierend. Der Grundpuls eines
Liedes, die Taktart und die rhyth-
mische Gliederung fordern die
sensomotorische Integration.

Hd, was ist das?

Sensomotorische Integration
bedeutet einfach, dass wir mit
unserem Korper etwas wahr-
nelhmen und dazu eine passende
Bewegung machen.

Zum Beispiel wenn wir Musik héren
und unser Ful im Takt wippt.



Bild: Getty Images/FatCamera

Klatschen, Stampfen oder einfa-
che Bewegungen starken das
Kérpergefuhl und unterstitzen
Gleichgewicht und Koordination.

Zudem unterstiitzen Lieder
nachhaltig die sensorische Ent-
wicklung. Kinder differenzieren
Tonhdéhen, Klangfarben und
Dynamiken und entwickeln die
Fahigkeit, auditive Reize zu dif-
ferenzieren. Das ist fur viele wei-
tere Lernprozesse - insbesonde-
re fir Sprache - bedeutsam.

Die kognitive Entwicklung pro-
fitiert ebenfalls. Lieder fordern
uns darin, Muster zu erkennen,
Regeln zu erfassen und sie unter-
stutzen unsere Gedachtnisleis-
tungen. Die Wiederholungsstruk-
tur vieler Kinderlieder erleichtert
es, sich Text und Melodie einzu-
pragen. Das regt das Arbeitsge-
dachtnis gezielt an. Neurowissen-
schaftliche Studien zeigen,
dass musikalische Aktivitaten
multiple Hirnareale gleichzeitig

aktivieren und die Vernetzung

neuronaler Strukturen fordern.
Dass Lieder Sprache férdern,
ist gut belegt. Rhythmische
Sprachmuster unterstiitzen den
Erwerb der phonologischen Be-
wusstheit - Grundvoraussetzung
fiir Lesen und Schreiben. Kinder
Uben Artikulation, Intonation und
Satzmelodien in einem natdrli-
chen, spielerischen Kontext. Der
musikalische Rahmen wirkt wie
eine sprachliche Schiene - der
Rhythmus eines Liedes ordnet
die Sprache und erleichtert die
strukturierte Produktion von
Lauten und Silben. Gleichzeitig
bietet der Liedtext neue Wort-
schatzimpulse sowie bildhafte
sprachliche Elemente, die das
Sprachverstandnis vertiefen.
Emotionale und soziale Kom-
petenzen entwickeln sich genau-
so intensiv Uber das Singen.
Die Musikpadagogik beschreibt
gemeinsames Singen als

Synchronisationserfahrung: Kin-
der erleben, wie sie mit anderen
in denselben Rhythmus finden,
dieselbe Melodie tragen und
sich gegenseitig unterstutzen.
Diese Erfahrungen férdern
Empathie, Zusammenhalt und
das Gefuhl, Teil eines Kollektivs
zu sein. Aul3erdem bietet das
Singen einen emotionalen Reso-
nanzraum, in dem wir Gefiihle
transformieren, verstarken oder
spiegeln konnen. Musik trostet,
aktiviert, beruhigt und starkt. In
diesem Sinne: Lasst uns singen!

O Autor

}\‘ Matheo Bucher

/' Gemeinsames
Singen ist Balsam
fir die Seele.

Es beruhigt die
Kinder und starkt

sie.

Musikpadagoge, Fachwirt, Erzieher sowie
Bachelor Professional in Sozialwesen. Er ist

als stellvertretende Kita-Leitung, Autor und

Musiktherapeut tatig.
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Die Musik
ist vorbei

Aus den Boxen schallt ,Komm, hol das Lasso raus” -
nicht auf Volksfesten, sondern in Kitas. Eine Ausnahme?
Nicht wirklich. Viele Lieder, die aus dem Mund von
Kindern ténen, sind nicht fir deren Ohren bestimmt.
Texte und Videoclips strotzen vor Sexismus, Rassismus
und Klassismus. Lasst uns diese Lieder in Kitas
ausmachen. Spoiler: Es bleiben genug Klassiker Ubrig.

e Nepomuk Riva

,Hallo, hallo! Schon, dass du da bist ...“
Gemeinsames Singen ist Alltag in Kitas.
Kinder lernen dabei ein Musikrepertoire
kennen, das ihre Wahrnehmung der
Welt und ihre Identitat pragt. Ein Mad-
chen mit Eltern aus einem asiatischen
Land wird unterschiedliche Gefiihle ha-
ben, wenn es mit anderen ,,Du gehorst
zu uns, wir gehoéren zu dir ...“ singt, als
wenn alle lachen, sobald sie ,,Dri Chini-
sin mit dim Kintribiss ...“ singen. Erzie-
her:innen tragen mit der Liedauswahl
die Verantwortung dafir, wie inklusiv
Kinder ihre Umgebung wahrnehmen,
und inwiefern Kitas migrantische
Biografien wertschatzend behandeln.
Bereits Kleinkinder spiiren, ob sie
integriert oder aus einer Gemeinschaft
ausgeschlossen werden.

Ich hore das anders

Singen ist nicht auf Situationen wie den
Morgenkreis beschrankt. Ob Kinder
Diskriminierungen in Liedern erkennen,
spielt daher keine Rolle. Gesangsauf-
flhrungen finden auch regelmafig bei
Veranstaltungen mit Eltern statt. Diese
verstehen Lieder aufgrund ihrer Lebens-
erfahrung moglicherweise anders. Eine
schwarze Mutter, der Menschen mehr-
fach auf der StralRe diskriminierende
Affenlaute hinterhergerufen haben,
wird das Lied ,,Die Affen rasen durch
den Wald“ anders interpretieren als ihr
Kind. Das beeinflusst ihr Vertrauen zu
den Erzieher:innen.

Die Kommerzialisierung von Kinder-
liedern durch bekannte Stars wie
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Simone Sommerland, Karsten Glick
und Helene Fischer hat aulzerdem
dazu gefiuhrt, dass viele Lieder heutzu-
tage ein Millionenpublikum erreichen.
Ihre Videoclips vermarkten ein Bild
vom Singen in deutschen Kitas, das
eine gesellschaftliche Norm verbreitet.
Stimmt Simone Sommerland mit ihrem
Chor ,,Die Kita-Frosche“, der fast aus-
schlielich aus weifRen Kindern be-
steht, das Lied ,,Aramsamsam® an,
flihlen sich Kinder aus migrantischen
Familien nicht reprasentiert. Ahmen
die Kita-Frésche dann zum Text in
einem Fantasiearabisch die islamischen
Gebetsbewegungen nach, miissen
muslimische Familien erkennen,

dass sie in der deutschen Kita nicht
willkommen sind.



Zeit fiir neue Traditionen

Beim richtigen Liedrepertoire in

Kitas geht es weder um personlichen

Geschmack noch um deutsche Tradi-

tionen oder Political Correctness. Die
Allgemeine Erklarung der Menschen-

rechte stellt unter dem Thema ,,Recht
auf Bildung* klar:

_Die Bildung (..) muss zu
Verstdndnis, Toleranz und
freundschaft zwischen allen
Nationen und allen Gruppen,
unabhdngig von Herkunft
und Religion, beitragen und
der Tdtigkeit der Vereinten
Nationen fir die Wahrung
des friedens forderlich sein.”

Die deutsche Gesellschaft hat sich
in den vergangenen Jahren zu einer
Einwanderungsgesellschaft gewan-
delt. Daher sind Erzieher:innen dafiir
verantwortlich zu Uberpriifen, ob das
Liedrepertoire in ihren Einrichtungen
den selbst gesetzten Werten des deut-
schen Staates entspricht. Sie diirfen
die Verantwortung nicht den Kindern
Uberlassen, nur weil diese bestimmte
Lieder gern singen.

Konstruktive Diskussionen liber
den Umgang mit diskriminierenden
Kinderliedern scheitern oft daran,
dass deren Verteidiger:innen an einer
vermeintlichen Tradition und einem
starren Musikbegriff festhalten. Sie
machen das an bestimmten Titeln fest,
die sie selbst aus ihrer Kindheit positiv
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in Erinnerung haben. Wer jedoch altere
Publikationen mit neuen vergleicht,
wird erkennen, dass sich das Kinder-
liedrepertoire bestandig verandert.
Gerade die kritisierten Lieder sind fast
alle erst im 20. Jahrhundert entstan-
den, in dem autoritare Systeme den
Bildungssektor mehrfach fiir eigene
Zwecke missbrauchten. Nur politisch
bevorzugte Menschen haben diese
Lieder positiv wahrgenommen.
AuRerdem ist Musikmachen eine
soziale Tatigkeit. Beim gemeinsamen
Musizieren in der Kita geht es nicht
nur um Texte und Melodien. Vielmehr
wollen wir auf diesem Weg eine

Weiterlesen



inklusive Gemeinschaft schaffen, an
der alle Kinder teilhaben kénnen -
ohne sich aufgrund ihrer Herkunft,
Religion, ihres Aussehens, ihres Ge-
schlechts oder ihrer kérperlichen und
geistigen Fahigkeiten ausgeschlossen
zu fuhlen. Es existieren Lieder und
rhythmische Abzahlreime, die sich

Uber Personengruppen lustig machen,
etwa Uber nicht deutsche Kulturen
(,Ching, Chang, Chong"), das Ausse-
hen von Menschen (,,Spannenlanger
Hansel, nudeldicke Dirn“) oder unge-
wohnliche Personlichkeiten in fremden
Landern (,,Hab 'ne Tante aus Marokko®).
Diese Lieder fordern weder Verstand-
nis noch Toleranz oder Freundschaft
zwischen Nationen und Gruppen.
Genau deshalb sind sie padagogisch
ungeeignet.

Gefahrlicher Kommerz

Die Erfolge deutscher Starsanger:in-
nen mit Kinderliedern in den vergan-
genen Jahren erscheinen auf den
ersten Blick als positives Signal. Singen
im Kita-Alltag erhalt wieder mehr

Aufmerksamkeit. Andererseits tber-
tragen die Musiker:innen nicht nur
Volkslieder aus der deutschen Roman-
tik, sondern auch aktuelle Schlager
fur Erwachsene in den Kinderbereich.
So inszeniert sich Karsten Gliick in
dem Lied ,,Komm, hol das Lasso raus”
zusammen mit den Kita-Fréschen als
Cowboys und klischeehafte indigene
Amerikaner:innen. Der Text ist nicht
nur diskriminierend gegentiber indige-
nen Bevolkerungen Nordamerikas,
sondern auch sexistisch. Die darin ver-
tretenen Geschlechterrollen und sexuel-
len Anspielungen in Verbindung mit
Gewaltspielen entsprechen nicht den
Leitlinien sexueller Erziehung an staat-
lichen Bildungsinstitutionen.

Hinzu kommt, dass die Stars in den
Produktionen kein gemeinschaftliches
Singen anleiten, sondern als Solo-




sanger:innen die Gruppen beherr-
schen. Die Kinder stellen Background-
chore dar, falls sie liberhaupt zu héren
sind. Damit findet eine kommerzielle
Vermarktung Eingang in die Musik-
praxis mit Kleinkindern, in der diese
bewusst nicht geférdert werden. In
der neuen kommerziellen Kindermusik
treten Kleinkinder auf, die vorbildhaft
fehlerfrei singen, vor der Kamera
sauber gekleidet sind und die einge-
Ubten Choreografien brav ausfiihren.
Hier ist kein Platz fiir individuellen
Ausdruck und soziale Diversitat.

Die jungen Konsument:innen dieser
Clips gewinnen den Eindruck, dass Aus-
erwahlte ihre Fahigkeiten zeigen diir-
fen. Ein Gemeinschaftsgefiihl entsteht
nicht, da alle streng hierarchisch musi-
zieren. Das fordert weder Toleranz
noch Freundschaften.

Wer wird gespielt?

Der Vorwurf, bestimmte politisch moti-
vierte Aktivist:innen wiirden versuchen,
auf einmal deutsche Kinderlieder zu
verbieten, ist mit Blick auf die deutsche
Liedermacher:innenszene der vergan-
genen Jahrzehnte haltlos. So themati-
sierte das Kinderlied ,Im Land der
Blaukarierten” von Klaus W. Hoffmann
bereits in den 1990er-Jahren Rassismus
und forderte Toleranz. Rolf Zuckowski
sang zu dieser Zeit bereits ein Loblied
auf starke Madchen in ,,Ich schaff das
schon!”. Frederic Vahle ermutigte Kin-
derin ,,Jedes Kind hat eine Stimme*,
ihre Meinung lautstark zu aufRern.
Bereits in den 1980er-Jahren forderte

/' Hier kommt der Spal beim Singen nicht
zu kurz. Grund dafir: Niemand wird durch

den Text des Liedes ausgeschlossen.

Gerhard Schone internationale Toleranz,
indem er ein Aloum mit Kinderliedern
aus aller Welt einspielte, die er ins
Deutsche tibertragen hatte. Populare
Hip-Hop-Bands fiir Kinder wie ,,Deine
Freunde* oder ,,Sukini“ setzen sich in
ihren Liedern mit den Themen Inklu-
sion und Toleranz auseinander. Unter-
richtsmaterialien fir die elementare
Musikpadagogik, wie etwa die ,Timpa-
no“-Reihe, arbeiten Alltagsthemen fir
Kinder umfassend auf. Sie bieten ge-
eignetes Material fir den Kita-Alltag.
Es gibt seit Langem genligend positive
Gegenbeispiele. In den Diskussionen
um Kinderlieder geht es angesichts
der Kommerzialisierung weniger um
die Inhalte als um die Frage, wer sich
in diesem Marktsegment behaupten
kann. Die Herausforderung fiir Fach-
krafte besteht darin, der wirtschaftli-
chen Ubermacht groRRer, populérer
Stars etwas Kultursensibleres und
Toleranzférderndes entgegenzusetzen,
das einen friedvollen und wertschat-
zenden Umgang miteinander vorlebt.

Die richtigen Fragen

Fachkraften bleibt haufig nicht viel
Zeit, die eigene Arbeit zu reflektieren,
ein neues Musikrepertoire zu suchen
und sich damit vertraut zu machen.
Dennoch kénnen ein paar Leitlinien
helfen, Inklusion und Kultursensibilitat
bei der Auswahl zu beachten.

e Gemeinschaftsgefiihl: Fordert das
Lied das Gemeinschaftsgeflhl in der
Gruppe? Oder flihrt es zu Streiterei-
en und Ausgrenzungen zwischen
Kindern?

e Kulturelle Wertschatzung: Stellt
das Lied verschiedene Personlich-
keiten, Kulturen und Religionen
wertschatzend dar? Starkt das Lied
das Vertrauen aller Kinder zu den
Erzieher:innen?
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e Teilhabe: Erméglicht das Lied allen
Kindern, auf gesangliche und kdrper-
liche Weise aktiv daran teilzuneh-
men? Gibt es Raum fiir individuellen
Ausdruck?

e Personlichkeitsentwicklung:
Bestarkt das Lied Kinder darin,
Schwierigkeiten in ihrem Alltag zu
Uberwinden? Fordert es den Res-
pekt vor der Lebensweise anderer
Menschen?

Ein Ubliches Kinderliederbuch beinhal-
tet heute 70 bis 100 Stiicke. Durch kriti-
sches Hinterfragen fallen in der Regel
nicht mehr als ein Dutzend Lieder weg.
Es bleiben genug lbrig, die wir gemein-
sam singen kdnnen. Zudem gibt es zahl-
reiche weitere, die besser auf aktuelle
Lebenssituationen von Kindern Bezug
nehmen und in Kleingruppen fiir viel
Begeisterung sorgen.

O Autor v

Dr. Nepomuk Riva

ist Musikethnologe und

forscht zu Musik und

Rassismus. Zusammen
mit einem Team von Musikpadagog:innen
gibt er Workshops zur kultursensiblen
Musikvermittlung.

www.fairplay-musikpaedagogik.
weebly.com

Illustration: Freepik
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Neuer Glanz o
in alten Liedern




Die Vogelhochzeit, Ein Mannlein steht im Walde oder
Es war eine Mutter, die hatte vier Kinder - Evergreens,
die Fachkrafte zu den Ohren heraushangen. Schade,
denn die Kinder kennen viele Lieder nicht. Allerhéchste
/eit, sie mit einer jungen Generation ganz neu zu
entdecken. Wir machen mit dem guten alten Bruder

Jakob den Anfang.

Bruder Jakob ist eines der wohl be-
kanntesten und mitunter auch altesten
Kinderlieder. Das bereits vor Uber

400 Jahren entstandene Lied wurde
aus dem Franzdsischen in unzahlige
Sprachen lbersetzt. Bis heute erfreut
es sich groRer Beliebtheit und das
nicht ohne Grund. Bruder Jakob lasst
sich musikpadagogisch auf ganz unter-
schiedliche Arten und Weisen erleben
und vermitteln:

Zum Start ein Rap

Um sich zunachst den Text des Liedes
zu erschlielRen, bietet es sich an,

mit einem Rap zu starten. Durch den
Sprechgesang stehen erst einmal nur
das gesprochene Wort und der Text-
fluss im Vordergrund. Als melodische
Ubung kénnt ihr anschlieRend die
Melodie summen. Summen gilt als
bewahrte Stimmbildungsibung und
sorgt dafir, dass wir uns die Melodie
gut einpragen.

Das Spiel mit der Stimme

Kinder lieben es, ihre Stimme zu ver-
stellen und mit ihren Worten zu expe-
rimentieren. Initiiere verschiedene
Singvariationen, so erleben die Kinder
zusatzlich neue Motivation. Konkret
kdnntet ihr langsam, schnell, laut oder
leise singen. Auch singen und gleich-

zeitig die Ohren zuhalten, ist eine
Erfahrung wert.

Ein Lied, tausend Sprachen

Vielleicht habt ihr in eurer Gruppe
Kinder unterschiedlichster Nationali-
taten? Nutzt das als Chance. Wenn
die Kinder es sich zutrauen, kdnnen
sie das Lied der Gruppe alleine in ihrer
Muttersprache vorsingen und dadurch
den Ubrigen Kindern ihre Sprache
naherbringen. Alternativ kénnt ihr an-
dere Sprachen in das Lied integrieren.

Und die Instrumente bitte

Um das Lied musikalisch zu begleiten,
eignen sich vor allem Orff-Instru-
mente. Konkret kdnnen das beispiel-
weise Glockchen sein, die sich gerade
im Hinblick auf den Text gut anbieten.
Hierzu die Gléckchen im Metrum

(zum Beispiel 4/4-Grundschlag) durch-

weg anspielen. Bei erfahrenen Kindern
koénnt ihr Variationen einsetzen. So
konnt ihr die Glockchen in den letzten

2

Da war doch was

In den Ausgaben 1/26 und 2/26
haben wir uns ausgiebig wmit
Orff-Instrumenten beschiftigt.
Also nix wie reinschauen!
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beiden Takten ganz besonders laut
anspielen oder weitere Instrumente
mit einbringen.

Q

Aufwachen!

Schon ein ein-
faches Kissen
genlgt, damit aus

dem Lied ein kleines

Rollenspiel wird. Ein Kind legt sich

als ,,Jakob“ auf das Kissen und tut so,
als ob es schlafen wiirde. Die anderen
Kinder versuchen durch ihren Gesang
(eventuell auch mit Instrumenten),
Jakob aufzuwecken. Am Ende des
Liedes wacht Jakob auf und ein neues
Kind darf als ,, Jakob* auf dem Kissen

»einschlafen”.

Im Grofien und Kleinen

Mit einer ganz simplen Methode kdnnt
ihr die psychomotorischen Kompeten-
zen fordern. Und zwar, indem ihr Bewe-
gungen in den Gesang integriert. Das
kénnen Bewegungen im Kleinen sein,
wie bei einem Fingerspiel, oder Bewe-
gungen im Grof3en, wie bei einem rich-
tigen Bewegungslied. Passend zu den
einzelnen Liedpassagen kdnnen sich
die Kinder verschiedene Bewegungen
Uberlegen und ausprobieren.

O Autor v

N Matheo Bucher

ﬁ ist Musikpadagoge, Fachwirt
und Erzieher. Er arbeitet
als stellvertretende Kita-

Leitung, freiberuflicher Autor und Honorar-
kraft fur Musiktherapie.
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Bruder Jakob

Text & Melodie: traditionell Notensatz in E-Dur: Matheo Bucher
E
A 4H
|V _ TN ) | ) |
’ i T [ | | [

" ’ schlafst du noch? Schlafst du noch?
A 4 H, . .

- { | i i
@4 —r o e
Py | e | e

Horst du nicht die Glock - en? Horst du nicht die Glock - en
.
e i i i i
[ 4. Y | | | | | |
Y = o I & o ' >
o - -
Ding, dang, dong. Ding, dang, dong.

NS
f =4
o
S
©
£
£
<
3
i)
@
£
>
k=1
L3
S
3
o

[\
]
oo
®
klein8groB Ausgabe 5 | 2026 l i




Make your
own kind of
lIIllSic O tridericertianirs

Musik sollte Spals machen und aus dem Herzen kommen.
Wer Kinder zurechtweist oder entmutigt, nimmt ihnen
vielleicht mehr als gedacht. Ein personlicher Einblick in
das Leben einer Musikbegeisterten, die sich ihr Hobby als

Erwachsene zurtckholt.

Ich bin drei, als ich nicht einschlafen
kann, ohne mit meinen Eltern ,, Abend-
stille Giberall“ zu singen. Ich bin finf,
als ich bei meinen Grof3eltern vor dem
Fernseher tanze, wahrend die Schla-
ger-Hitparade lauft. Ich bin acht, als
ich fast alle Weihnachtslieder auswen-
dig kann, die vor der Bescherung an
Heiligabend gesungen werden. Ich bin
elf, als ich eine grof3e Rolle im Schul-
theaterstiick bekomme und bin kurz
darauf am Boden zerstort, weil ich
keines der Lieder singen darf, die fur
die Rolle vorgesehen sind. ,,Deine
Stimme kann man keinem Publikum
zumuten®, meint die Lehrerin. Mit viel
Ehrgeiz erarbeite ich mir eine Strophe
und trage sie bei der Auffiihrung vor.
Singen mag ich trotzdem nicht mehr.
Was wir Kindern sagen, hat eine grofRe
Wirkung. In der padagogischen Arbeit
konnen wir stark beeinflussen, ob ein
Kind sich unterstitzt oder entmutigt
fuhlt. Gerade in der Musik halte ich es
fiir wichtig, eigene Wege zu gehen.
Singt ein Kind gerne, muss es nicht mit

der Triangel vorliebnehmen. Und wer
sich nicht traut, im Morgenkreis mitzu-
singen, nimmt sich vielleicht gern ein
Rasselei. In der Kita kommt es noch
nicht auf die richtigen Tone oder die
perfekten Auffiihrungen an. Kinder
erproben ihre Stimme und lernen erste
Melodien und Instrumente kennen.
Zwingen wir ein ruhiges Kind mitzusin-
gen oder bitten wir ein enthusiastisches
still zu sein, machen wir vielleicht etwas
kaputt, das weit Uber die Kita-Zeit hin-
aus zerbrochen bleibt.

Viele Padagog:innen bestehen da-
rauf, dass Kinder ,,mitmachen®, weil
sonst ,,niemand mehr mitsange*.

Ich habe vollkommen andere Erfahrun-
gen gemacht. Kinder, die monatelang
still bleiben, kénnen plétzlich alle Lied-
texte auswendig. Eine sehr gliickliche
~Lokomotive” tuckerte durch den
Kreis, nachdem wir die Rollen in unse-
rem Dornrdschen-Singspiel erweiter-
ten. Warum sollten Kinder alle auf
demselben Weg mit Musik in Kontakt
kommen?
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In dem Film ,,School of Rock” spielt
Jack Black einen motivierten Aushilfs-
lehrer, der mit seiner Klasse einen
Band-Wettbewerb gewinnen mdchte.
Er lasst alle vorsingen. Ohne den Ge-
sang zu bewerten, schickt er manche
Kinder direkt in die Band und macht
andere zu Lichtdesignern, Kostimbild-
nerinnen und zur Bandmanagerin.

Die Botschaft ist klar: Nicht jedes Kind
hat Potenzial zum Rockstar, aber jedes
Kind ist wichtig und talentiert.

Ich habe mich von meiner Lehrerin
nicht auf Dauer entmutigen lassen.
Seit Kurzem gehe ich in einen offenen
Chor, in dem die Freude am Singen im
Vordergrund steht. Klar, aus mir wird
weder eine Schlagersangerin noch
eine Musicaldarstellerin, aber ich habe
wieder Freude an einem meiner fri-
hesten Hobbys. Das wiinsche ich auch
allen Kindern, die im Singkreis, Musik-
unterricht oder in der Klavierstunde
sitzen: Freude an der Gemeinschaft
und der Musik.

O Autorin v

Friederike Falkenberg

verdient ihr Geld zwar mit

Schreiben statt mit Singen,
aber ist sich inzwischen fir
kein Geburtstagsstandchen

mehr zu schade.
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Sommergefiihle

Pommes im Freibad, coole Eiswirfel im Glas und
danach mit einem Sprung ins erfrischende Nass -

Da werden selbst diejenigen, die nicht gern ins
Schwitzen kommen, zu echten Fans der heil3en

_/

Jahreszeit!
Im kithlen Nass
Bastelidee

Das Wichtigste im Schwimmbad? Natirlich das
Schwimmbecken. Die Kinder gestalten einen Pool
und lassen so viele

Bademiitzen- .

trager:innen darin material: amme
schwimmen wie papier, Farbe, Schw
hineinpassen. Korken

Ran an die farbe:

Die Kinder verstreichen mit dem Schwamm blaue
Farbe auf ihrem Blatt. Gerne konnen sie Wellen malen,
wenn sie mochten. Ist die Farbe getrocknet, stempeln
die Kinder bunte Bademitzen auf das Wasser.

Variante:

Eine groRere Herausforderung fiir die Hand-Auge-
Koordination und das Durchhaltevermdgen ist es,
wenn die Kinder in zwei Schritten stempeln: zuerst
Képfe in Hautfarben und nach dem Trocknen setzen
sie den Schwimmer:innen Bademiitzen auf.

so perfekt kann der Sommer sein! Machen wir uns /
doch einfachen einen solchen Tag in der Krippe. \ /
]

Tipp:
Am besten stellst du pro Farbe einen eigenen Korken
zur Verfligung.

Schwerpunkte:
Kreativitat, Hand-Auge-Koordination, Geduld und
Durchhaltevermdégen
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Pommes-Liebe
SpaR beim Kochen

Selber kochen und gemeinsam geniel3en fuihren
die Kinder hin zu bewussterem Essen. Auf diese
Weise erfahren sie, dass vermeintlich ungesundes
Essen auch so zubereitet werden kann, dass man
es unbesorgt geniel3en darf.

material:
Pommes-Schneider,

Backofen oder Airfryer

Vorbereitung:

Die Kinder waschen die Kartoffeln griindlich.
AnschlieRend die Kartoffeln gut mit einem
Kiichenhandtuch trocknen.

So geht’s:

Die gewaschenen Kartoffeln durch den Pommes-
Schneider driicken. Dabei muss die Betreuungs-
person eventuell helfen. Dann verteilen die Kinder
die Pommes auf einem Backblech. Die Pommes
kdnnt ihr ganz ohne Fett zubereiten. Dann die
Bleche in den Ofen schieben und goldgelb braten.

Tipp 1:

Bereite einen frischen Salat dazu vor und probiere
mit den Kindern selbst gemachte Pommes-
Saucen, mit denen man sehr viel Zucker spart.

Tipp 2:

Die Kinder kleben Pommes-Tiiten wie im
Schwimmbad aus quadratischen Papierstiicken,
wahrend sie auf ihre Mahlzeit warten.

Schwerpunkte:
Geschmackssinn, Tastsinn, Feinmotorik, gesundes
Essen, selbst kochen

material:

Plitsch, platsch ~ Schwamme

Rhythmusspiel Plastikteller

Wasserspiele sind herrlich. Wie ware es an w
heiRen Tagen mit rhythmischem Patschen,

bei dem ordentlich gespritzt werden darf?

Vorbereitung:
Die Schwamme gut durchfeuchten
und auf die Plastikteller legen.

Eins, zwei, Spritz:

Jedes Kind sitzt vor zwei Schwammtellern. Bei jedem ,,Platsch”
im Rhythmus abwechselnd auf den linken und rechten
Schwamm patschen. Bei ,,plisch“ und ,,plu” gleichzeitig mit
beiden Handen patschen.

Kleine Erfrischung

Platsch, platsch, platsch, platsch, platsch, platsch, plisch,
das Wasser hier, das macht uns frisch.

Platsch, platsch, platsch, platsch, platsch, platsch, plu,
so erfrischt komm’n wir zu Ruh.

Tipp:
Leg ein Handtuch bereit, um den Boden trocken zu wischen.

Schwerpunkt:
Hand-Auge-Koordination, Rhythmusgefihl

O Autorin e

Ute Lantelme

ist Sprachwissenschaftlerin und
Grunderin von AbenteuerKinderWelt.

Sie gibt Fortbildungen fur Erzieher:in-

nen sowie Tageseltern und ist Autorin von Buichern

mit dem Schwerpunkt U3.
P ) : Du brauchst mehr
Regelmalige Tipps und Informationen findest du auf:

G abenteuerkinderwelt
abenteuerkinderwelt.de
www.abenteuerkinderwelt.de

sommerliche Ideen?
Auf unserer Web-
seite warten noch
leckere Eiswirfel
und ein Bewegungs-
lied auf dich.
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In der Kita arbeiten - ein Vollzeitjob, der vor Ort
alles abverlangt. Und auch nach Feierabend ist
oft kein Ende in Sicht. Die Gedanken hangen an
Kindern, die eine Scheidung miterleben missen,
am letzten Elterngesprach, an der Diskussion im
Team. Fur alle sind Fachkrafte da, nur nicht fur

sich selbst. Das andern wir jetzt!

Ein Kind weint beim Abschied, eine Kollegin ruft quer tiber den Flur, ein
Elternteil bittet ,nur ganz kurz“ um ein Gesprach. Dazwischen klingelt

das Telefon und ein Blick auf die Uhr sagt: Eigentlich wére jetzt Pause.
Irgendwo mittendrin stehst du - présent und ansprechbar. Mit dem Team

haltst du den Laden am Laufen.
Der Trubel beginnt meist frith am Morgen und zieht sich durch den Tag,

durch Gesprache, Entscheidungen und standiges Mitdenken. Was viele
von aul3en nicht sehen: Es endet nicht mit dem Feierabend. Der Kopf lauft
weiter. Habe ich an alles gedacht? Habe ich das Gesprach mit den Eltern

gut geldst? Wie geht es dem Kind, das heute so still war?
Daruiber hinaus verschieben wir Pausen oder streichen sie gleich ganz.

Grundsatzlich vertagen wir Bedurfnisse auf spater. Und ,spater” heil3t

im Kita-Alltag: irgendwann. Der Mental Load ist hoch. Standig miissen wir
mehrere Ebenen gleichzeitig im Blick behalten: Kinder, Eltern, Kolleg:innen,
Ablaufe, Zeiten, Stimmungen. Wir sind darin gelibt, schnell zu reagieren und
zu funktionieren - selbst dann, wenn es langst zu anstrengend ist. Vieles von
dem, was wir leisten, geschieht still. Es fallt kaum auf, weil der Kita-Alltag

zuverlassig ablauft.
Wir sind gelibt darin, fir andere einzustehen. Wir erklaren, vermitteln, orga-
nisieren. Erst wenn etwas nicht lauft oder vergessen wird, bemerken andere

den Fehler. Was dagegen Tag fur Tag gelingt und selbstverstandlich wirkt, wird
schnell iibersehen. Eine entscheidende Frage gerat aus dem Blick:

Wer sorgt in dem Trubel
eigentlich fir mich?

Viele Fachkrafte zogern an dieser Stelle. Nicht, weil ihnen die Antwort egal ist.
Aber die Frage ist ungewohnt. ,Dafiir ist doch kein Platz.“ ,So bin ich nicht.”

,Das fuhlt sich falsch an.“
Vielleicht, weil wir gelernt haben, erst an andere zu denken. Vielleicht, weil
wir Flrsorge mit Aufopferung gleichsetzen. Vielleicht, weil es sich nicht gehort,

innezuhalten und den Fokus auf sich selbst zu richten.
Trotzdem lohnt es sich, genauer hinzuschauen. Immerhin zeigen sich die Folgen

fehlender Selbstfiirsorge nur leise und schleichend. In Mudigkeit, die nicht mehr
richtig verschwindet. In Reizbarkeit, die man sich selbst kaum erklaren kann. In dem
Weiterlesen

Gefiihl, nur noch zu reagieren, statt zu gestalten.
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22 O Herz und Kopf

Méglichweise ist das der Punkt, an
dem du innerlich nickst und trotzdem
zbgerst. Selbstfirsorge, Starken, Gren-
zen - all das klingt gut. Dennoch bleibt
der Gedanke:

Wie soll das im Alltag gehen?

Hochste Zeit, fir sich selbst einzu-
stehen. Das klingt gréRer, als es ist.

Es hat nichts mit Egoismus, Ellen-
bogenmentalitat und Ricksichtslosig-
keit zu tun. Wer fiir sich sorgt, verliert
andere deswegen nicht aus dem Blick.
Im Gegenteil. Es geht um einen Pers-
pektivwechsel: Sich selbst nicht zu ver-
gessen. Viele haben das im Privatleben
langst verinnerlicht und

e planen Pausen ein,

e setzen Grenzen,

e achten auf Warnsignale,

e holen sich Unterstiitzung,

e lassen Dinge sein,

e planen Me-Time ein.

Im Berufsalltag fallt uns das schwerer.
Dabei ist Selbstfiirsorge weder
Wellness noch Riickzug. Sie bedeutet,
Verantwortung zu tlbernehmen

e fir die eigene Arbeitsfahigkeit,

e fir die eigene Prasenz,

e flr gute Beziehungen,

e flr die Gesundheit.

Denn nur wer sich selbst ernst nimmt,
kann andere verlasslich begleiten.
Fiir sich zu sorgen ist daher kein per-
sonlicher Luxus, sondern Grundlage
guter padagogischer Arbeit. Im pada-
gogischen Alltag miissen wir eigene
Grenzen wahrnehmen und benennen
und sowohl unsere Starken erkennen
als auch gezielt einsetzen.

Viele Fachkrafte haben gelernt, be-
scheiden zu sein, nicht aufzufallen.
Still und zuverlassig ihre Arbeit zu er-
ledigen, sich selbst nicht ,,zu wichtig
zu nehmen®. Schliellich stehen die

Kinder im Mittelpunkt. Genau an die-
ser Stelle entsteht ein Spannungsfeld.
Denn wenn alles, was gut lauft, im
Hintergrund bleibt, wird es fiir das
Team schwer, Kolleg:innen gezielt zu
entlasten oder Potenziale zu nutzen.

Ein bisschen Werbung fiir sich selbst
zu machen hilft. Wir drangen uns auf
diese Weise nicht in den Vordergrund.
Wir machen lediglich sichtbar, was oh-
nehin da ist. Unter Umstanden bist du
diejenige, die Uberginge besonders
feinfuhlig gestaltet. Die Eltern gut ab-
holt und schwierige Themen verstand-
lich anspricht. Die Struktur in allzu
chaotische Situationen bringt.

Das sind keine Selbstverstandlich-
keiten. Es sind Starken, die wir und an-
dere weder nutzen noch wertschatzen
kdnnen, wenn wir sie nicht ansprechen.
In vielen Teams zeigt sich dadurch ein
bekanntes Muster: Aufgaben landen
immer wieder bei denselben Personen.
Nicht, weil sie offiziell dafuir zustandig
waren - weil sie es ,gut kdnnen*. Oder
weil sie es eben machen. Auf Dauer
fuhrt das zu Frust.

Dabei lebt ein Team von Unterschie-
den. Es profitiert davon, wenn klar ist,
wer welche Schwerpunkte hat, wer
was gern Ubernimmt und wem welche
Aufgaben liegen. Wird diese Vielfalt
sichtbar, kdnnen wir Arbeit fairer ver-
teilen und Verantwortung teilen. Zu
zeigen, wer wir sind und was wir ein-
bringen, ist also kein Ego-Statement.
Es ist ein Beitrag zum gemeinsamen
Gelingen.

Hier ist Schluss

Zu Selbstfursorge gehdrt weiterhin,
eigene Grenzen ernst zu nehmen.
Ganz wichtig dafiir: Grenzen sind kein
starres Konzept. Sie sind erlernbar und
sie diirfen wachsen. Nimm Hilfe von
Kolleg:innen an oder fordere sie gezielt
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ein. Sag der Leitung, wenn es gerade
zu viel oder zu anstrengend ist und
du ein bisschen kiirzertreten méch-
test. GenielRe deine Pausenzeiten be-
wusst und fernab vom Teamzimmer.
Das sind keine Zeichen von Schwache.
Im Gegenteil: Wer seine Grenzen ganz
genau kennt und achtet, bleibt auf
Dauer handlungsfahig.
Gleichzeitig ist klar: Selbstfiirsorge
ist keine Privatangelegenheit der ein-
zelnen Fachkraft. Sie gelingt nicht im
luftleeren Raum. Sie braucht Rahmen-
bedingungen, eine offene Teamkultur
und Leitungen, die hinschauen und
zuhoren. Selbstfiirsorge bedeutet
o Uberlastung benennen zu diirfen,
ohne als schwach zu gelten,

e Aufgaben zu verhandeln,

e Pausen als einen notwendigen Teil
professioneller Arbeit anzuerken-
nen und nicht als Luxus abzutun.

Aufgaben verteilen sich im Team nicht
von selbst fair, sondern entlang von
Gewohnheiten. Wer gut organisieren
kann, organisiert. Wer ruhig bleibt,
beruhigt. Wer sprachlich sicher ist,
Ubernimmt Gesprache. Wer flexibel
ist, gleicht aus.

Solange wir dariiber nicht sprechen,
wirkt es wie Zufall. Erst wenn wir
Starken benennen, treffen wir eine
bewusste Entscheidung. Stehen wir
flr uns ein, stolken wir dadurch Ge-
sprache an: im Team, mit der Leitung,
im kollegialen Austausch. Nicht an-
klagend, sondern klarend. Nicht mit
dem Anspruch, sofort Ldsungen zu
finden, sondern mit der klaren Bereit-
schaft, Verantwortung zu teilen.

Das entlastet nicht nur die einzelne
Fachkraft, es starkt das gesamte Sys-
tem. Teams, in denen man Bediirfnisse
ansprechen darf, arbeiten langfristig
stabiler. Sie reagieren weniger aus Er-
schépfung heraus und mehr aus fachli-
cher Klarheit. Auch Kinder profitieren



von Erwachsenen, die sich selbst ernst
nehmen und gut reguliert den Alltag
bestreiten. Selbstflrsorge ist somit kein
Nice-to-have. Sie schafft die Grundlage
dafir, den Kita-Alltag zu bewaltigen
und aktiv mitzugestalten.

Damit diese Gedanken im Alltag
lebendig werden, helfen kleine, ge-
meinsame Schritte im Team. Hier zwei
Methoden, mit denen ihr herausfindet,
was jede einzelne Fachkraft mitbringt:

Das Starkenblatt

Geht im Team bewusst auf die Suche
nach Starken. Fir jede Person entsteht
ein eigenes Starkenblatt - etwa als
Mindmap. In der Mitte steht der eigene
Name. Sammelt dann Begriffe, Fahig-
keiten und Haltungen: Was kann ich
gut? Was bringe ich ins Team ein?
Wofir werde ich oft angesprochen?

Besonders wertvoll ist die Ubung,
wenn Kolleg:innen ihre Wahrnehmung
einbringen. Andere sehen haufig Star-
ken an uns, die wir selbst als véllig
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selbstverstandlich abtun. So entsteht
ein wertschatzender Blick aufeinander
und ein klares Bild davon, wie vielfaltig
ein Team ist. Und ganz nebenbei wird
sichtbar, warum manche Aufgaben
immer wieder bei denselben landen.

Das Entlastungsglas

Mit dem Entlastungsglas machen wir
Unterstiitzung greifbar. Jede Fach-
kraft Uberlegt sich zwei oder drei kon-
krete Unterstiitzungsangebote: kleine
~Dienstleistungen®, die sie gut Uber-
nehmen kann und gern anbietet. Das
kann ganz Unterschiedliches sein:
e eine Schreibaufgabe fur eine
Kollegin Gibernehmen

kurz einspringen, wenn jemand
eine Pause braucht
e Schlafbegleitung abdecken

Materialien ordnen
e ein Gesprach Gbernehmen

Diese Angebote sammeln und in ein
Glas stecken. Wenn jemand Entlastung
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Einatmen und Ausatmen. Im
Privaten fallt es vielen leicht, Pausen
einzuplanen. Das miissen wir nun

auch furs Berufsleben Gibernehmen.

Bild: Getty Images/Tim Robberts

braucht, darf sie sich daraus Unter-
stitzung ,ziehen®. So ist Hilfe selbst-
verstandlich und keine Schwéche.
Niemand muss erklaren, warum gera-
de alles zu viel ist. Beide Methoden
machen sichtbar, was bereits da ist.
Sie starken jede einzelne Fachkraft
und entlasten das Miteinander.

Gluck beginnt im Kita-Alltag dort,
wo Fachkrafte sich gegenseitig sehen
und Riickhalt geben, wo sie nicht
darauf warten, dass jemand anderes
den Rahmen setzt, sondern sie ihn
gemeinsam gestalten, und wo Fach-
krafte anfangen, fir sich einzustehen.

O Autorin v

Doro Benker

ist Erzieherin, freiberufliche

Bildungsreferentin, Lern-
coach und Fachautorin. Sie
hat viele Jahre als Hortleiterin gearbeitet
und dort umfangreiche Erfahrungen im
Leitungsmanagement gesammelt.
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\Vag
Sommer- o 4434/
A nachtstraume

Laue Sommerabende sind wie geschaffen zum Traumen.
Nehmen wir so viel wie mdglich mit, bevor der Herbst an
die Tur klopft. Am allerbesten ist, wenn es so warm ist, ; '
dass die Gluhwtrmchen ihr Tanzbein schwingen. '

Funkeln in der Nacht
Gestaltungsidee

Die Kinder schneiden Baume und Biische aus schwarzem
Papier aus und malen ein Blatt Papier flachig schwarz und/
oder schwarzblau an. Auf Tonpapierreste verschiedene
Leuchtfarben aufmalen, das werden die Laternen. Kinder,
die noch nicht so gut schneiden kénnen, gestalten ihr Bild
ohne Baume. Sie malen eine Schnur (Strich) quer durchs
Bild und hangen ihre Laternen daran auf.

aterial: .
‘\:\ap'\er Leuchtfarbe, schwarz

Tonpapier; K

\eber, Pappreste:

ste

So geht’s:
Die Kinder kleben die schwarzen Baume und Biische auf
ihre Nachtbilder auf.

Glithwiirmchen: Fir das Gluhwirmchen falten sie Ton-
papierreste zusammen, tauchen sie in griine Leuchtfarbe
und stempeln Glihwiirmchen aufs Bild.

Laternen: Die Kinder schneiden Lampions aus den vorbe-
reiteten Leuchtpapierstiicken zu und ,hangen* diese dann
nach Lust und Laune in ihre Baume.

Tipp:
Leuchtfarbe mehrere Stunden Sonne tanken lassen,
damit der Leuchteffekt im Dunklen auftritt.

Schwerpunkte:

Kreativitat, Feinmotorik

kleinRgroB Ausgabe 5 | 2026

Bilder: Ute Lantelme



Glhihwiirmchentanz
Spiellied

An lauen Sommerabenden werfen Glihwiirmchen
ihr Leuchtfeuer an und bezaubern die Menschen
mit ihrem Tanz. Die Weibchen leuchten besonders
hell und locken so die Mannchen an.

Materia‘i
o Kind einé
> ¢ TransparentPa

Taschen\ampe’
grune
Tesaﬁ\m

Vorbereitung:

Die Kinder kleben das griine Transparentpapier auf
die Leuchtflache der Taschenlampe.

Glahwiurmchentanz

Melodie Uberliefert
(Schneefléckchen, Weildrockchen)

Gliihwirmchen, Glithwiirmchen,
warmer Wind weht von weit.
Du féngst an zu leuchten,
bist zum Tanzen bereit.

Gliihwiirmchen, Gliihwiirmchen,
in der Abendruh,
da leuchtest du tanzend,
und wir schauen zu.

Gliihwiirmchen, Gliihwiirmchen,
erleuchtest die Nacht,
und dein Lichtertanz
hat uns gliicklich gemacht.

So geht's:

Die Kinder bewegen sich im Sitzen oder sie laufen
im Raum umher. Dazu bewegen sie ihre Taschen-
lampen in schwingenden Bewegungen.

Schwerpunkte:

Bewegung, Achtsamkeit, Entspannung

Knisternde Abendluft

Ein Reim zum Spiiren und Lauschen

Sommerabend

Ich liebe es, ja ganz genau,
ist die Abendluft ganz lau.
mit Uberkreuzten Armen reiben die Hdnde die Oberarme

Ich sitze drauf3en in dem Dunkel
und lausche auf das Nachtgemunkel.
Hdénde an die Ohren legen und lauschen

Grillen zirpen, Bienen summen,
Vogel tschirpen, Autos brummen.
Zirpen, summen, tschirpen und brummen

Die warme Luft umhdllt mich weich,
mit den Handfléchen lber den ganzen Kérper streichen

das ist, als schwamme ich im Teich. P
Schwimmbewegungen machen L

Ich liebe es, ja ganz genau,

ist die Sommerluft ganz lau.

mit (iberkreuzten Armen reiben die Hinde die
Oberarme

¢

Schwerpunkte:

(Korper-)Wahrnehmung, Lautbildung,
Lauschen

O Autorin v

Ute Lantelme

ist Sprachwissenschaftlerin

und Griinderin von Aben-
teuerKinderWelt. Sie gibt
Fortbildungen fir Erzieher:innen sowie

Eine Idee geht noch
Auf unserer
Webseite findest
du noch ein Walkr-

Tageseltern und ist Autorin von Blichern mit
dem Schwerpunkt U3. RegelmaRige Tipps
und Informationen findest du auf:

ﬁ abenteuerkinderwelt

abenteuerkinderwelt.de
www.abenteuerkinderwelt.de

nehmungsspiel.
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Stress verstehen,
Kinder starken

e Ineke Eilers

Stress hat seine guten und seine
schlechten Seiten. In geringer
Dosis macht er uns stark ftrs
Leben, auf langere Sicht krank.
Besonders die ersten Jahre sind
entscheidend. Erfahre hier, wie
sichere Beziehungen und bewusste
Begleitung den Grundstein ftr
Resilienz und eine gesunde
Entwicklung legen - und welche
Schlisselrolle du dabei spielst.

Friihe sichere Bindungen und
positive Beziehungen schiitzen
Kinder ein Leben lang vor Stress,
da das Stressreaktionssystem

in den ersten Lebensmonaten
und -jahren kalibriert wird. Der
K&rper speichert in dieser Zeit
Erfahrungen von Sicherheit oder
Bedrohung und greift darauf
spater zuriick.

Menschen, die als Kind inten-
siv oder anhaltend belastet wa-
ren, zeigen auch als Erwachsene
eine erhdhte Stresshormonaus-
schittung: |hr Korper schaltet
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schneller in den Alarmmodus,
um sich zu schiuitzen. Das Stress-
reaktionssystem friih hochzu-
steuern, kann langfristig die
Gesundheit beeintrachtigen.
Kinder bringen somit ihre
Erfahrungen von Sicherheit,
Verlasslichkeit und Belastung
mit in die Kita. Entsprechend
unterschiedlich reagieren sie auf
Trennungssituationen, Ubergén-
ge oder neue Anforderungen.
Gleichzeitig sind Fachkrafte
wichtige Puffer gegen intensive
kindliche Stressreaktionen.

Bild: Getty Images/Halfpoint Images



Der Weg der Mitte

Stress ist nicht per se schadlich.
Damit Kinder resilient werden,
mussen sie Belastungen erleben,
zum Beispiel kérperliche Anstren-
gung, sie missen (milde) Erkran-
kungen und herausfordernde
Emotionen wie Frustration
durchleben oder mit ungewohn-
ten Situationen zurechtkommen.
Erst durch diese Auseinander-
setzungen lernt das Kdrper-
Geist-System, sich an wechseln-
de Anforderungen anzupassen.
Resilienz entsteht, wenn Kinder
Belastungen bewaltigen und
gestarkt aus ihnen hervorgehen.
Erwachsene Bezugspersonen
spielen dabei eine entscheiden-
de Rolle. Sie miissen einen indi-
viduellen Mittelweg finden zwi-
schen ,,Da musst du allein durch*

Eine Situation — zwei Szenarien

und ,,Ich nehme dir alles ab“.

Wir missen Kindern Begegnun-
gen mit Stressoren ermdglichen,
durfen sie aber nicht allein
lassen. Im Kita-Alltag bedeutet
dieser Weg der Mitte, Kindern
Frustration im Spiel oder beim
Aushandeln von Regeln zuzutrau-
en, allerdings emotional fir sie
verfligbar zu bleiben und sie zu
unterstiitzen, wenn es nétig wird.

Stress ist nicht Stress

e Notwendiger Stress:

o kurze, moderate Stressreak-
tionen, die Kinder aus eige-
ner Kraft oder mit Unter-
stitzung einer verlasslichen
Bezugsperson bewaltigen

o Das hochgefahrene Kérper-
Geist-System fahrt nach

Bewaltigung wieder
herunter und erholt sich.

e Tolerierbarer Stress:

o starkere Stressreaktionen,
die zwar entwicklungshem-
mend sein kdnnen, aber
zeitlich begrenzt sind und
die Kinder im Rahmen
stabiler Bindungen erleben

o Das Korper-Geist-System
braucht langer fur die
Regulation, dennoch erholt
es sich langfristig.

e Toxischer Stress:

o intensive, wiederholte, an-
haltende Stressreaktionen,
ohne verlassliche begleiten-
de Beziehungen, die Gefiih-
le von Hilflosigkeit, Unkont-
rollierbarkeit und Ohnmacht
auslosen

Bennet hatte einen anstrengenden Start in den Tag. Seine Bezugserziehe-
rin ist krank, die Trennung von seiner Mutter fiel ihm schwer und er kampft
gegen Trauer und Angstlichkeit. Nachdem er zu Beginn nicht ins Spielen
gefunden hat, sitzt er nun in der Bauecke und legt mit Mia und Nurcan
Bauklétze auf einen Turm. Wahrend die beiden Freundinnen begeistert
sind, wirkt Bennet angespannt und bemuht, den Turm stabil zu halten.
Als er an der Reihe ist, legt er den Klotz obenauf - der Turm sturzt ein.
Bennets Gesicht rotet sich, seine Atmung beschleunigt sich, er beginnt zu
weinen und sucht mit dem Blick nach einer Fachkraft.

Szenario A

Fachkraft Micha nimmt Blickkontakt zu Bennet auf, er geht zum Bautep-
pich, setzt sich hin und sagt mit ruhiger Stimme: ,Oh je, der Turm ist
umgefallen. Du siehst traurig aus. Ich kann mir vorstellen, dass das gerade
richtig schwer fir dich ist.“ Bennet beginnt zu schluchzen und l&sst sei-
nen Geflihlen freien Lauf. ,Das kann ich verstehen. Soll ich dich trosten?
Bennet nickt, setzt sich auf Michas Schof? und beruhigt sich allmahlich.
Wollen wir beide es noch einmal zusammen versuchen?“ Gemeinsam
bauen sie weiter. Als der Turm erneut einstiirzt, blickt Bennet zu Micha,
der gelassen und aufmunternd nickt. Bennet versucht es noch einmal.

Szenario B

Im Raum ist es laut, die Fachkrafte sind beschaftigt. Bennets Weinen wird
nicht gehort. SchlieBlich schreit er so laut, dass Fachkraft Birte ruft: ,Ben-
net, mir fallen die Ohren ab! Sei leise!” Bennet erstarrt, sein Blick wandert
kurz suchend durch den Raum und dann auf den Boden. Er steht auf, wirft
den restlichen Turm um, tritt Mia im Vorbeigehen. Er beginnt zu schreien
und will wegrennen - aber Birte halt ihn fest: ,Es reicht! So geht das nicht,
du kannst nicht einfach andere Kinder treten. Ich bringe dich in die Garde-
robe, dort kannst du dich beruhigen.” Bennet sitzt zwischen den Jacken,
weint und klammert sich an seinen Rucksack.

Das Kind erlebt in beiden Situationen den gleichen Stress: Der herausfor-
dernde Morgen sorgt flr einen erhohten Stresspegel, der Turm bringt das
Fass zum Uberlaufen. In Szenario A fihlt sich die Situation durch die emo-
tionale Begleitung von Micha jedoch kontrollierbar an. Micha ko-reguliert
mit seiner Prasenz und erméglicht Bennet, zu erfahren: Ich kann unange-
nehme Gefuhle aushalten. Ich bin wirksam und nicht allein. In Szenario B
sieht und begleitet niemand Bennets Gefiihle. Er bleibt allein, erlebt einen
Kontrollverlust und fuhlt sich sowohl seinen eigenen Gefiihlen als auch
der Situation ohnmachtig ausgeliefert. Sein Stressreaktionssystem bleibt
aktiviert, Kérper und Geist finden nicht in die Ruhe zurtck.
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Zum Weiterlesen:

Ineke Eilers
Selbst- und
Co-Regulation
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Preis: 24,95 Euro
www klett-kita.de

X
:'n-mrquhﬁnn
k)

Woran erkennst
du Stress?

Der Kbérper und
das Verhalten
geben meist
sehr klare
Hinweise, ob
Kinder belastet
sind oder Stress
haben. Welche
das sind, er-
fahrst du beim
Zusatzmaterial.

o Das Korper-Geist-System
verbleibt in (latenter) Alarm-
bereitschaft und kann nicht
ausreichend regenerieren.

o langfristige negative Auswir-
kungen auf die physische,
psychische und emotionale
Gesundheit

Durch den Sturm

Der Gesundheitswissenschaftler
Aaron Antonovsky beantwortet
mit der Salutogenese die Frage,
wie Menschen trotz Risiken
gesund bleiben oder werden.
Dabei stehen Stressoren wie
belastende Lebensereignisse
oder Krankheitserreger personli-
chen Widerstandsressourcen
gegenliber.

Entscheidend ist nicht der
Stressor selbst, sondern welchen
Ressourcen er gegeniibersteht.
Nehmen Kinder Herausforderun-
gen aufgrund ihrer individuellen
Widerstandskrafte als kontrollier-
bar wahr und kénnen diese er-
folgreich bewaltigen, starkt das
ihre Resilienz. Erleben sie Belas-
tungen als Uberwaltigend oder
unkontrollierbar, macht Stress
krank.

Im padagogischen Alltag ist
es kaum moglich — und nicht
sinnvoll -, Stressoren pauschal
zu vermeiden. Ein und dieselbe
Situation kann fiir ein Kind eine
bewaltigbare Herausforderung
sein, wahrend sie bei einem
anderen Gefuihle von Hilflosig-
keit und Ohnmacht ausldst.
Stress ist daher immer subjek-
tiv gepragt durch vergangene
Erlebnisse, Beziehungserfah-
rungen und verfligbare
Ressourcen.

Kampfen oder fliehen

In den ersten Lebensjahren mis-
sen Erwachsene Kinder dabei
unterstitzen, aus Zustanden
hoher Erregung (,,Fight or Flight*)
oder Erstarrung (,,Freeze) wie-
der in eine innere Balance zu fin-
den. Durch Ko-Regulation nimmt
die Fachkraft Einfluss auf die
Emotionen und das Erregungs-
niveau des Kindes.

inder
senen.

Eine san
sowie langsame

Bewegunge’ ur

Bewusst geschieht Ko-Regula-
tion, indem Fachkréafte feinfihlig
und prompt auf den emotionalen
Zustand des Kindes reagieren,
etwa indem sie (Blick-/Kérper-)
Kontakt anbieten oder Gefiihle
benennen. Je nach Entwicklungs-
stand und Selbstregulations-
kompetenz kdnnen Vorschlage
der Regulation hilfreich sein
(,Soll ich dich trésten?“) oder der
Hinweis auf eigene Strategien
(,Was kdnnte dir jetzt helfen?*).

)

Bei starker emotionaler Erregung

Achtung!

sind die Zentren fur logisches
Denken im Gehirm weniger aktiv,
weshalb es Kindern in solchen
Situationen hdufig schwerer fallt
zu verbalisieren, was sie brauchen.
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Ebenso bedeutsam ist unbe-
wusste Ko-Regulation: Kinder
reagieren oft starker auf das,
was sie (unbewusst) wahrneh-
men, als auf das gesprochene
Wort. Sie orientieren sich stark
am Korper und Verhalten der
Erwachsenen: Eine gelassene
Kdrperhaltung, langsame Bewe-
gungen, eine sanfte Stimme
und eine entspannte Mimik wir-
ken regulierend. Ebenso liber-
tragen sich Hektik, Anspannung
oder Ungeduld unmittelbar auf
das Kind.

Erst kommst du

In herausfordernden Situationen
kann eigener Stress ungewollt
kindliche Stressreaktionen ver-
starken. Deswegen gilt: Selbst-
regulation vor Ko-Regulation!
Angesichts der hohen Arbeitsbe-
lastung ist das eine Herausforde-
rung, zugleich ist es fur den Kin-
derschutz iberaus bedeutend.
Denn grenziiberschreitende oder
verletzende Verhaltensweisen
geschehen, wenn Uberforderung
die eigene Selbstregulation

p

Von Bienen und Seufzern

einschrankt.

Au unserer Webseite findet ihr
drei Ubungen, die ilr leicht in den
pddagogischen Alltag integrieren
kédnnt. Sie sind kurzweilig, bendti-
gen keine Hilfsmittel und ihr kdnnt
sie wiederholen, bis sich ein spir-
barer Effekt einstellt. Sie wirken
nicht nur auf euch selbst, sondern
auch darauf, wie Kinder und
Kolleg:innen euch wahrnehmen -
Uber Atmung, Mimik und Stimme.
Einfach ausdrucken und im
Team-Raum dushdngen.



Gesundheit ist
ein Balanceakt

gesehen und erholsamer
n gehort werden Schlaf
-
B e I ungchere Kreativitat Selbstyvert- verlassliche Zu"gang 2u
Bindung geftuhl Bezugsperson  Biichern,
VA BN VA BN R
(Miterleben von) Liebesdhtd, Anpassungs- Immun- Freufidl Zugang zur Musik,
Gewalt £ leistungen kompetenz schaften Natur Spielen,
5 | Hobbys
fehlende Befriedigung ~ Vernachlassigung Zeit- und Frustrations- Familien- gesunde
von GrundbedUrfnissen/ ' Ay Termindruck toleranz klima Ernahrung
(Nahrung, Kleidung ...) mangelnde o \
7 Ruckzugs- stanFilge Empathie Bewegungsmoglichkeiten
haufige moglichkeiten Reize
Erkrankungen \
emotionale A
Not rmut
Stressoren Ressourcen

abnehmendes Wohlbefinden

Reflektiert im Team:

e In welchen Situationen erleben
wir Kinder — und uns selbst -
als besonders gestresst?

e Was hilft jeder und jedem
Einzelnen, sich zu regulieren?

e Wie kénnen wir im Team
gut und nachhaltig flreinan-
der sorgen und uns bei
Uberforderung und Stress
frihzeitig ansprechen?

Gesellschaftliche Beschleunigung,
Reiztberflutung und Leistungs-
druck machen vor Kitas nicht
Halt. Kinder und Familien kom-
men mit einer hohen Grundspan-
nung in die Einrichtung. Daher
sollten Kitas bewusste Gegenpole
sein.

Eine stressreduzierende Pada-
gogik vermeidet Anforderungen
nicht. Sie gestaltet Tempo, Uber-
gange und Erwartungen bewusst.
Fir bestimmte Phasen im Tages-
ablauf solltet ihr daher unbedingt
Puffer einplanen und Prioritaten
setzen. Bei hoher Belastung tre-
ten Angebote oder Projekte in
den Hintergrund. Denn: gestress-
te Kinder lernen nicht. Und ge-
stresste Erwachsene bieten ih-
nen nicht die Sicherheit, Prasenz
und Regulation, die sie fiir eine
gesunde Entwicklung brauchen.

Herausforderungen gehéren
zum Leben dazu. Entscheidend
ist, wie Kinder sie erleben und
wie wir sie begleiten. Eine Kita,
die Beziehung vor Tempo stellt

zunehmendes Wohlbefinden

© Ineke Eilers

und Regulation vor Optimierung,
schafft einen entspannteren
Alltag und legt eine Gberaus
wichtige Grundlage fiir lang-
fristige Gesundheit und Resilienz.

O Autorin v

Ineke Eilers

ist Kita-Fachberaterin, Fortbildnerin und

Autorin. Eilers hat Gesundheitswissen-

schaften (B. A.) und Erziehungswissen-
schaften (M. A.) studiert, ist zudem neuromotorische
Entwicklungsférderin und arbeitete in Praxis und
Wissenschaft der frithen Bildung.
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. www.inekeeilers.de

kleinfgroB Ausgabe 5 | 2026

29



Was Neues o---
unter der Sonne

Das Team unserer Autorin steht vor einem Ratsel: Die Jlingsten
sind laut, rennen wild herum und wechseln in gefihlter
Sekundenschnelle von einem Spielzeug zum nachsten. Warum
ist das so? Erzieherin Janina Liebich lasst das Verhalten der
Krippenkinder keine Ruhe, sie forscht nach. Hast du eine
|dee, was hinter der Unruhe steckt? Kleiner Tipp: Die Losung
beginnt mit einem L.
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Bauklttze fliegen durchs Zimmer, Kinder rennen
umher - und das, obwohl ich nur einmal kurz weg-
geschaut habe. Es ist laut, wild und chaotisch.
Und ich frage mich: Warum wird das Verhalten der
Kinder immer herausfordernder?

Wieso wir manchmal nur einen Perspektivwechsel
und anderes Spielmaterial brauchen, um Kindern
reflektiert zu begegnen, die mit ihrem Verhalten
auffallen - davon handelt dieser Erfahrungsbericht.

Es liegt etwas in der Luft

Als ich vom altersgemischten Bereich zuriick in die
Krippe wechselte, fiel mir das Verhalten vieler Kin-
der sofort auf. Sie wirkten unausgeglichen, waren
standig auf der Suche, fanden kaum ins Spiel und
rannten haufig umher. Dieses Verhalten schlug
mitunter schnell um in Quatsch machen, nicht
mehr zuhdren kdnnen, sich gegenseitig schubsen.
Gleichzeitig stieg der Larmpegel enorm.

Im regelmaligen
Kolleg:innen wurde mir schnell klar, dass ich mit die-

Austausch mit meinen

sen Beobachtungen nicht allein war. Sie berichteten
ebenso von Hilflosigkeit und von zahlreichen Versu-
chen, die Kinder zu beschaftigen. Stets mit dem An-
spruch, ihnen achtsam und respektvoll zu begegnen.

Dabei ist es fur uns padagogische Fachkrafte ge-
rade in solchen Situationen sehr schwierig, profes-
sionell und ruhig zu bleiben. Vor allem dann, wenn
wir selbst unter Stress stehen. Zuséatzliche Faktoren
wie Personalengpasse oder laufende Eingewdhnun-
gen erhdhen den Druck weiter. Immer wieder solche
Situationen zu begleiten, ist mehr als kraftezehrend.

Funktioniert doch - oder?

Durch die Erfahrung mit meiner eigenen Tochter
war mir jedoch schnell klar: Diesen Kindern ist lang-
weilig. Sie bendtigen keine festeren Regeln, keine
anderen Tagesstrukturen und keine Konsequenzen.
Diese Kinder brauchen anregende Materialien, um
sich weiterentwickeln zu kénnen.

Einmal bewahrt - aber nicht mehr wirksam. Das
traf auf viele unserer Rdume zu. Team und Trager
richten Raume einmal ein und dann bleiben sie lan-
ge Zeit unverandert. Nichts wird umgestellt, weil es
»ja gut funktioniert” und sich bewahrt hat - bis es

das plotzlich nicht mehr tut. Oft bemerken wir die-
sen Punkt gar nicht oder erst sehr spat, denn es
handelt sich um einen schleichenden Prozess. Dabei
kdnnen neue Reize und frisches, anregendes Mate-
rial ein starker Motor fiir Kreativitat und vertieftes
Spiel sein.

Hallo, wir kennen uns noch nicht

Ich begann daher bei uns, das Spielmaterial gezielt
auszutauschen und herausfordernderes Material
zur Verfligung zu stellen. Die Wirkung zeigte sich
schnell: beschaftigte, zufriedene Kinder, hohe En-
gagiertheit und ein deutlich ruhigeres Raumklima.

In der Folge tauschte ich das Material regelmafig
aus - etwa alle zwei bis vier Wochen. So entstand
eine konstant anregende Umgebung mit hohem
Aufforderungscharakter. Zusatzlich bot ich alle paar
Tage etwas ganz Neues an, das die Kinder noch
nicht kannten. Diese Sache nahm ich nach kurzer
Zeit wieder mit und bot sie erst mehrere Tage
spater erneut an. Dadurch blieb sie jedes Mal etwas
Besonderes und fesselte die Kinder einmal mehr.

AuRerdem gestaltete ich taglich eine vorbereitete
Umgebung mit Spielinseln und Lerntabletts. Allein
diese Veranderungen bewirkten bereits eine spir-
bare Verbesserung. Die meisten Kinder waren ver-
tieft im Spiel und konnten Ubergdnge von einer
Tatigkeit zur nachsten zunehmend selbststandig
bewaltigen. Das gesamte Klima in der Gruppe
veranderte sich deutlich.
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V' Was ist das? Ofters
mal das Material

auszutauschen,

kann zu mehr
Zufriedenheit bei
Kindern fihren.

Bilder: privat
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Bilder: privat

\/ Jeden Tag
wechselnde
Lernumgebungen
sind Arbeit, ent-

spannen Kinder

aber gleichzeitig.

Kim fordert mehr

Ein Kind, ich werde es im Artikel Kim nennen, fiel
mir jedoch weiterhin besonders auf. Es zeigte kurz
Interesse an Materialien, war fiir einen Moment be-
schaftigt und begann anschlieend, Dinge durchs
Zimmer zu werfen oder andere Kinder zu argern,
die gerade konzentriert spielten.

Wir probierten verschiedene Ansatze aus: eine
Eins-zu-eins-Begleitung, sofern personell mdoglich,
oder wir beschaftigten Kim in einem separaten
Raum in ruhiger Atmosphdre mit einzelnen
anderen Kindern. Leider mit wenig Erfolg.

Eines Tages beobachtete ich Kim beim Puzzeln -
und plétzlich wurde mir klar, was dahintersteckte:
Das Kind langweilte sich schlicht mit den Puzzles in
der Krippe. Wir holten Puzzles aus dem U3-Bereich,
die Kim mihelos und ohne Zdgern I6ste.

Am néachsten Tag brachte ich ein Puzzle meiner
Tochter mit - 100 Teile. Damit waren wir auf dem
richtigen Weg: Zum ersten Mal beschaftigte sich
Kim Uber langere Zeit hoch konzentriert mit einer
Tatigkeit. Zu diesem Zeitpunkt war das Kind gerade
zwei Jahre alt geworden.

Ich war tief berlihrt, weil ich das Gefiihl hatte,
endlich zu verstehen, was Kim uns die ganze Zeit mit
seinem destruktiven Verhalten hatte sagen wollen.

Unter der Oberflache

Diese Erfahrung zeigte mir einmal mehr, dass wir
Kindern oftmals zu wenig zutrauen. Dass wir — auch
ausgeldst durch das herausfordernde Verhalten -
selbst unter Druck geraten und im Umgang harter
werden, als wir es eigentlich mdchten. Dabei ist es
unsere padagogische Aufgabe herauszufinden, was
Kinder wirklich brauchen, und ihnen entsprechen-
des Material anzubieten. Weich und wohlwollend
zu bleiben, selbst wenn es schwerfallt. Und bestan-
dig die Perspektive zu wechseln und zu fragen:
Was steckt eigentlich dahinter?“

Nicht selten ist solches Verhalten ein Hilfeschrei
der Kinder. In diesem Fall lautete er ganz klar: , Hilfe,
mir ist langweilig.”

Kleiner Kniff, grof3e Wirkung

Regelmaliig das Spielzeug zu rotieren, ist eine ein-
fache Moglichkeit, mehr Ruhe und Ausgeglichen-
heit in eine Gruppe zu bringen. Das ist sicher nicht
fiir jedes Problem die passende Losung, aber defini-
tiv einen Versuch wert. Nicht selten verbessert sich
das Gruppengefiige dadurch bereits spiirbar.

Wir alle wiinschen uns einen padagogischen All-
tag, der sich etwas leichter anfiihlt. Fur die Kinder
ebenso wie fiir uns Fachkrafte. Vielleicht gelingt
das manchmal schon durch kleine Veranderungen,
durch genaues Hinschauen und den Mut, Dinge neu
zu denken. Denn wenn wir bereit sind, den Bedirf-
nissen der Kinder offen zu begegnen, kdnnen selbst
kleine Kniffe GroRRes bewirken.

O Autorin v

Janina Liebich

ist staatlich anerkannte Erzieherin, Krippen-
fachkraft und zertifizierte Multiplikatorin

des Munchener Eingewdhnungsmodells
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\/ Kim ist gerade zwei Jahre alt.

Dennoch [6st das Kind ein Puzzle
mit 100 Teilen.

—

seit einiger zeit fallt mir auf, dass du im Alltag oft schon
genau weilt, was als Ndchstes passiert, wnd dass dich manche
Angebote fast langweilen. Deshalb wollte ich herausfinden,
was dich wirklich fordert. :
Wir suchten schwierigere Puzzle heraus. Du hast sie dir auf- |
merksam angesehen, dir ein paar Teile genommen und sofort
begonnen, sie zu verbinden. Mit ruhigen Bewegungen und viel

Gberblick legtest du oin Teil nach dem anderen an die richtige

Stelle.

Das schien dir keine groRe Mihe zu bereiten. Also brachte
ich am ndchsten Tag oin noch grofkeres Puzzle mit: 100 Teile!
Ich war gespannt, wie du reagieren witrdest. Wir sefzten uns
gemeinsam an den Bodentisch im Atelier. Ich breitefe die Teile
aus und sortierte dir ein paar vor. stick fur Stick entstand das
Bild. Du bliebst die ganze Zoit tber bei der sache, liekest dich
von kniffligen Stellen nicht entmutigen und fragtest gezie
Hilfe, wenn du sie brauchtest. Schon vor dem Legen schi
du genau zu wissen, wohin ein Teil gehort - wahrscheinlich hast

du dich an den Farben und Formen orientiert.

Nach einer Weile hatten wir das Puzzle fast vollstandig - in
einem Stick! Du brauchtest nur wenig Unterstutzung, ich
reichte dir Teile und schaute staunend zu, wie du sie fast

intuitiv zusammevxsefz’res’r.

Herausforderung.

Bilder: Freepik; Gettylmages: Daniel Balakov

Deine Janina
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Heute habe ich noch einmal sehr deutlich gesehen: D
auf, wenn dich eine Aufgabe wirklich herausfordert. Mit freude,
Geduld und Ausdauer hast du mehr als 30 Minuten konzentriert
gearbeitet. Ich freue mich schon jetzt auf unsere nadchste grofe

Schnell zur Hand
Die Lerngeschichte
stellen wir dir als
Vorlage auch auf
unserer Webseite

zur Verfiigung.



34 ! Haltung

e Petra* Gorgen

Niemand ist gern frustriert. Doch mit Enttauschungen
umzugehen kann man lernen. Frustrationstoleranz

ist trainierbar wie ein Muskel - je mehr Training,
desto starker wird er. Warum das im Leben hilfreich
ist und wie wir Kindern ein Vorbild sein kdnnen, liest

du im Artikel.

Emily sitzt in der Bauecke und stapelt
hoch motiviert Holzklétze aufeinander.
Der Turm wird immer gréRer. Dann
plotzlich verliert er an Stabilitat.
Krachend stiirzt der Turm zusammen.
Emily ist enttduscht. Sie starrt auf den
Haufen aus Bauklétzen.

Wie koénnte die Szene weiter verlau-
fen? Manche Kinder werden wiitend,

schreien, treten die Bauklétze mit
den FuRen und lassen sich nicht mehr
beruhigen. Doch Emily ist anders. Sie
schiebt die Holzklotze zusammen und
beginnt, einen neuen Turm zu bauen.
Dieses ,Sich-nicht-entmutigen-Las-
sen” und Riickschlage auszuhalten, sie
vielleicht sogar als Ansporn zu sehen,
nennt man Frustrationstoleranz. Wer
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ust auf Frust

Frustration toleriert, kann mit Enttau-
schungen umgehen, ohne sofort auf-
zugeben oder in emotionalen Stress zu
verfallen. Dabei hilft diese innere Star-
ke nicht nur im Kleinkindalter, sondern
bildet eine lebenslange Ressource.

Regulieren iiber studieren

Frustration entsteht, wenn Erwartun-
gen oder Wiinsche nicht erfllt wer-
den. Sie ist ein Gefiihl von Ungerech-
tigkeit, Enttduschung oder Misserfolg.
Menschen mit hoher Frustrationstole-
ranz kénnen solche Geflihle aushalten,
regulieren und konstruktiv mit ihnen
umgehen. Sie geben nicht sofort auf,



bleiben handlungsfahig und behalten
Selbstwirksamkeit, auch wenn der
Weg schwierig ist. Psychologisch gese-
hen ist Frustrationstoleranz eng mit
Selbstregulation, Emotionssteuerung
und Anpassungsfahigkeit verbunden.
Impulskontrolle, Affektregulation und
eben Frustrationstoleranz gehéren zu
den exekutiven Funktionen, die sich im
kindlichen Gehirn liber Erfahrungen
und positive Beziehung gestalten. Vor-
aussetzung dafiir sind sichere Bindun-
gen, verlassliche Bezugspersonen und
die Moglichkeit, Geflihle auszuleben,
ohne Uberfordert zu sein.

Jede kleine oder grofl3ere Enttau-
schung im Alltag ist wie ein Trainings-
reiz. Lernt ein Kind, damit umzugehen,
starkt es seine emotionale Stabilitat,
seine Ausdauer und spater die Fahig-
keit, mit Herausforderungen umzu-
gehen. Ob in Schule, Freundschaften,
Beruf oder Partnerschaft - Kinder, die
erfahren, dass nicht immer alles sofort
klappt, aber sie durch eigenes Handeln
und Durchhalten etwas verandern kon-
nen, entwickeln eine realistische Selbst-
wahrnehmung. Diese Entwicklung ist
kein automatischer Reifungsprozess.
Sie braucht Umgebung, Rahmen, Zeit
und Begleitung. Fangen wir Ruick-
schlage direkt ab, indem wir eingrei-
fen, verpasst das Kind die Gelegenheit,
Frustration auszuhalten und eigene
Strategien zu entwickeln. Der ,,Lern-
muskel“ Frustrationstoleranz bleibt
untrainiert.

Optimal frustrierend

Kinder brauchen sichere Beziehungen
und emotionale Unterstiitzung durch
verlassliche Bezugspersonen, die ihre
Geflihle wahrnehmen, benennen und
begleiten. Dabei spielt Ko-Regulation
eine wichtige Rolle. Wir Erwachsenen
héren dem Kind aufmerksam zu und
verstehen sein Verhalten, bis es sich

selbst regulieren kann. Studien zeigen,

dass Kinder mit guten selbstregulativen

Fahigkeiten deutlich bessere Bewalti-

gungsstrategien zeigen als solche mit

schwacherer Selbstregulation. So kann

Ko-Regulation gelingen:

e Situationen mit moderatem
Anspruch: Herausforderungen soll-
ten alters- und entwicklungsange-
messen sein. Ein Puzzle, das ein
Kind gerade so I6sen kann, ohne
sich zu Uberfordern, bietet ideale
Lernbedingungen. Solche ,,optimal
frustrierenden” Situationen lassen
Kinder tber sich hinauswachsen.

e Fehlerfreundliche Umgebung und
Reflexion: Fehler und Misserfolge
gehdren zum Lernen dazu. Wenn
Fachkrafte und Eltern sie als Lern-
chance begreifen, ermoglichen sie
dem Kind echte Entwicklung. Wich-
tig ist ein Umfeld, das Misserfolge
unterstiitzend begleitet und nicht
mit sofortiger Losung reagiert.

e Zeit und Wiederholung, Raum zum
Nachdenken: Frustrationstoleranz
wachst nicht liber Nacht. Kinder
brauchen wiederholt Situationen,
in denen sie aushalten, iberlegen,
neu starten. Routinen und Raum
zum Ausprobieren helfen.

Lernen durch Vorbild

Tobi versucht, seinen ReiRverschluss
zu schliel3en, scheitert, wird witend.
Statt sofort einzugreifen, begleitet ihn
die Fachkraft. Sie hort aktiv zu, zeigt
Verstandnis dafir, dass diese Aufgabe
schwierig ist. Sie bietet Unterstiitzung
an, aber lasst Tobi trotzdem selbst
probieren. Beim zweiten Mal klappt
es schon viel besser. Auf diese Weise
lernt er: Ich kann es schaffen, auch
wenn es schwierig ist.

Paula und Moritz streiten um ein
Spielzeug. Beide wollen es unbedingt
haben. Die Fachkraft greift nicht sofort
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ein, sondern begleitet die beiden dabei,
gemeinsam eine Losung zu finden. Sie
entscheiden zusammen, sie sprechen
sich ab und lernen dadurch Kompro-
missfahigkeit und Frustrationstoleranz.

Auch wir Erwachsenen kennen das:
Man zerreil3t gedankenlos eine Vorlage,
die man vorbereitet hat. Zorn steigt
hoch. Stopp! Erst mal tief durchatmen.
»Es ist jetzt auch nicht mehr zu andern.
Da hilft auch meine Wut nicht.“ Dann
bewahrt man die Ruhe, startet neu.
Wir Erwachsenen zeigen Kindern da-
mit, dass Fehler und Riickschlage zum
Alltag gehdren und dass ein Neuanfang
maoglich ist.

Wir leben in Zeiten standiger Be-
schleunigung, hoher Anforderungen
und permanenter Ablenkung. Wer frust-
resistent ist, halt durch in der Schule,
im Studium, im Job, im Alltag. Man
bleibt handlungsfahig, statt aus Angst
vor Misserfolg aufzugeben. Frustra-
tionstoleranz wird zu einer Ressource
fiir psychische Stabilitat, Lebensquali-
tat und echte Selbstwirksamkeit. Nicht
nur fur Kinder, sondern fiir uns alle.

0 Literatur v

Kaiser, Silke (2024): Resilienz. Kindliche
Ressourcen stirken. Kindergarten heute -
Wissen kompakt. Freiburg: Herder.
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Rabenmiitter
unterwegs nach
Bullerbii o

Die deutschen Kitas stecken in der Krise. Das Personal ist
ausgelaugt, es fehlt mancherorts an Betreuungsplatzen und
Personal, woanders schon an Kindern. Kriegen wir das
nicht besser hin? Ein Blick nach Schweden gibt Hoffnung

und zeigt Losungsansatze.

Wie viele Dinge kann ein Mensch
gleichzeitig bewaltigen? Als Elternteil
in Deutschland hoffentlich einige,
denn betrachtet man die Anforderun-
gen, wird schnell deutlich: Im Grunde
sind sie fiir ein bis zwei Personen nicht
zu erfillen. Hier die unvollstandige
To-do-Liste eines Wochentags:

e entspannt mit den Kindern in den
Tag starten, ein gesundes Friithstiick
zubereiten, reichhaltige Brotdosen
fillen

e die Kinder in die Kita bringen und
genug Zeit flir ein entspanntes Tur-
und-Angel-Gesprach einrichten

e acht Stunden lang (beide Elternteile)
motiviert und konzentriert arbeiten

e die Kinder mittags aus der Kita abho-
len, da diese durch Personalmangel
den Spatdienst nicht leisten kann

ein gesundes Mittagessen
zubereiten

Quiality time mit den Kindern
verbringen

den Haushalt erledigen

ein gesundes Abendessen
zubereiten

die Kinder mit liebevoller Ruhe
zu Bett bringen

fur die eigene Work-Life-Balance
sorgen: Sport machen, mit den
Freund:innen telefonieren,
musizieren ...

acht Stunden lang schlafen, um am
nachsten Tag ausgeruht wieder
starten zu kénnen

mogliche Extras: Arzttermine,
Elternabende, Kinderturnen,
Logopédie, Paarzeit, Beziehungen

zu Freunden und Familie pflegen ...
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Ein kurzer Blick auf die Liste zeigt
schnell, dass dieses Pensum fir nie-
manden zu schaffen ist. Der Tag hat
hierfiir schlicht zu wenig Stunden.
An welchen Schrauben kénnen wir
also drehen?

e Maoglichkeit 1:
Ein Elternteil arbeitet in Teilzeit
Diese Moglichkeit ist in Deutschland
hoch frequentiert und erscheint
logisch. Doch was sind die Konse-
quenzen? Eine Teilzeitstelle bedeu-
tet weniger Einkommen und eine
geringere Rente. Aulderdem ist
das Arbeiten in Teilzeit fur Karriere-
ambitionen eher hinderlich. Die
Eltern kénnten sich hierbei theore-
tisch abwechseln. Laut den Sozio-
loginnen Michaela Kreyenfeld und



Tabea Naujoks treten in der Praxis
jedoch die Miitter kiirzer und Uber-
nehmen die Kinderbetreuung. Hier-
mit flttern wir die Gender-Gap und
arbeiten in der Folge gegen Gleich-
berechtigung.

Maoglichkeit 2:

Die Betreuungszeiten sind
ausreichend und verlasslich
Zusatzlich musste die Betreuung
qualitativ hochwertig sein, das Fach-
personal gut ausgebildet und der
Betreuungsschlissel niedrig. Diese
Bedingungen sind in Deutschland
noch immer nicht durchgehend er-
flllt. Doch wie weit sind wir auf die-
sem Weg? Ein Vergleich mit Schwe-
den zeigt, dass eine verlassliche und
ausreichende Betreuung moglich ist.

Wo kommen wir her,
wo geht es hin?

In ihrem Aufsatz zur ,,Familienpolitik*
beschreibt Politikwissenschaftlerin
Sigrid Leitner die Entwicklung der
Kinderbetreuung in Deutschland. Ein
Rechtsanspruch auf einen Betreuungs-
platz fiir Kinder zwischen drei und
sechs Jahren besteht demnach seit
1996. Dieser beinhaltete meist aber nur
eine halbtagige Betreuung. Der Ausbau
an Betreuungsplatzen fiir Kinder unter
drei Jahren wurde erst zu Beginn des
neuen Jahrtausends vorangetrieben
und durch das Tages-betreuungsaus-
baugesetz 2004 festgeschrieben. Die-

sem folgte das Kinderférderungsgesetz.

Es sah bis 2013 eine Unterbringung von
35 Prozent der Kinder im Krippenalt
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vor und legte einen Rechtsanspruch
auf einen Betreuungsplatz fiir Kinder
ab einem Jahr fest, der im August 2013
in Kraft treten sollte. Im Jahr 2015 be-
trug die Betreuungsquote im Krippen-
bereich in den alten Bundeslandern
noch immer nur 28 Prozent, wahrend
die Eltern einen Bedarf von 42 Prozent
angaben. Die drei- bis flinfjahrigen
Kinder befanden sich zwar zu 95 Pro-
zent in Betreuung, doch nur die Halfte
von ihnen ganztagig. Insgesamt ist ein
kontinuierlicher Ausbau von Kinder-
betreuung zu verzeichnen.

Weiterlesen
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Was hat sich seitdem
geandert?

Ein Beitrag des statistischen Bundes-
amts erfasste eine deutschlandweite
Betreuungsquote der drei bis sechs
Jahrigen von 90,9 Prozent, wobei sich
aber nur 47 Prozent in einer ganztagi-
gen Betreuung befinden. Die Quote
der Unterdreijahrigen in Betreuung
liegt bei 36,4 Prozent. Davon werden
19,7 Prozent ganztags betreut. Dabei
mussen wir beriicksichtigen, dass es in
Deutschland, vor allem zwischen den
alten und neuen Bundeslandern, grof3e
regionale Unterschiede gibt. So war
die Quote der Ganztagsbetreuung bei
den Unterdreijahrigen im Osten 2023
knapp dreimal so hoch wie im Westen.

Der DIJ-Betreuungsreport aus dem
Jahr 2024 spiegelt unter anderem
wider, dass mittlerweile vor allem die
Passgenauigkeit des Betreuungsange-
botes flr Familien eine grof3e Rolle
spielt. Weichen die Betreuungszeiten
von den Arbeitszeiten der Eltern ab,
oder treten haufig ungeplante Schliel3-
tage auf, bedeutet das Stress fur Kin-
der und Eltern. Die Eltern geraten
unter Druck und organisieren alternati-
ve Betreuungen, wahrend die Kinder
deren Anstrengung wahrnehmen und
sich gleichzeitig an viele unterschiedli-
che Betreuungssituationen anpassen
mussen.

Alles anders im Land von
Pippi und Lotta

Auf der Suche nach einem Vorbild rich-
tet sich der Blick nach Skandinavien.
Wie hat sich in Schweden der Ausbau
der Kinderbetreuung entwickelt? Die
Soziologin Ingela K. Naumann hat die
Entwicklung der schwedischen Kinder-
betreuung betrachtet. Demnach stand
in Schweden das Ermoglichen von

Muttererwerbstatigkeit durch friih-
kindliche Betreuung wesentlich friiher
im Fokus gesellschaftlicher Forderun-
gen. In den 1970er- und 1980er-Jahren
fand hier ein massiver Ausbau der
frihkindlichen Betreuung statt, sodass
sich im Jahr 1990 rund 52 Prozent der
ein- bis sechsjahrigen Kinder in Be-
treuung befanden. Seit 1999 hat jedes
schwedische Kind ab einem Jahr einen
Anspruch auf einen Betreuungsplatz.
Statistische Angaben von Eurostat aus
dem Jahr 2024 verorten die Betreu-
ungsquote von Unterdreijahrigen in
Schweden bei 57,7 Prozent. Die Griinde
fur die unterschiedlichen Entwicklun-
gen der Betreuung in den européischen
Landern seien jedoch nicht immer fi-
nanzieller Natur, sondern Marker fur
einen mehr oder weniger fortgeschrit-
tenen Stand der Gleichberechtigung.

Sind wir denn nun alle
~Rabenmiitter«?

Der Begriff ,,Rabenmutter” findet in
keiner anderen Sprache eine Entspre-
chung. Was sagt das tber unser gesell-
schaftliches Verstandnis zu Mutter-
lichkeit aus? Ganz eindeutig ist die
Konnotation des Wortes negativ und
die Form weiblich. Es ist urspriinglich
nicht von , Rabeneltern” die Rede,
sondern es ist explizit die ,Mutter
gemeint. Unser Blick ruht also wertend
und wachsam auf den miitterlichen
Qualitaten. Zeit sich umzuorientieren:
Eltern haben Kinder, Eltern sind be-
rufstatig, eine Losung fur Kinder und
Eltern ist gefragt. Der kritische Blick
bei der Frage der Kinderbetreuung, vor
allem der Betreuung der Unterdreijah-
rigen, darf seinen Fokus von der be-
rufstatigen Mutter auf berufstatige
Eltern und das Betreuungssystem
richten, auf das diese angewiesen sind.
Diskutieren wir also, ob eine Betreuung
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von Unter- dreijahrigen die Kinder
fordert oder ihnen gar schadet, geht
das uns alle etwas an, nicht nur die
~Rabenmiitter®.

Ein Artikel in der ,,DJI Impulse” der
Autorinnen Susanne Kuger und Frauke
Peter betrachtet die Wirkung der Kin-
derbetreuung und deren kompensato-
rische Funktion. Dabei geht es nicht
»nur“ darum, ob es Kindern in der
Betreuung gut geht, sondern auch
darum, inwiefern die Betreuung sogar
forderlich sein und unterschiedliche
Startbedingungen ausgleichen kann.
Dem Artikel nach wirkt sich die Be-
treuung insgesamt positiv aus, findet
sie Uber einen Zeitraum von mindes-
tens drei Jahren statt. Die tagliche

-

Vater gehen ganz
selbstverstandlich
arbeiten. Niemand
stellt das infrage.
Warum sollte das
bei Miittern anders
sein? Man kann
sein Kind lieben
und trotzdem
beruflich voran-

kommen wollen.



Betreuungszeit spielt dabei keine
Rolle. Sehr wohl aber die Qualitat der
frihkindlichen Forderung innerhalb
der Kita. Dabei profitieren meist Kin-
der aus sozial starken Familien von der
Selektion eines Kitaplatzes mit einer
qualitativ hochwertigen Betreuung.

Auf dem Weg in die
richtige Richtung

Schweden macht es uns vor: Sozial-
investitionen in die frihkindliche
Betreuung lohnen sich. Dabei ist es
zunachst wichtig, dass eine ausrei-
chende und zuverlassige Betreuung
fur Kinder ab einem Jahr zur Verfligung

steht. AulRerdem sollte die Qualitat
dieser Betreuung durch eine gute Aus-
bildung des padagogischen Personals
und groRRziigige Betreuungsschliissel
gewahrleistet sein. Auf diese Weise
kdnnen Familien den Lebensunterhalt
sichern und Kinder erhalten die Chan-
ce auf eine bestmdgliche Entwicklung.
Sie profitieren von entspannten Eltern,
qualitativer Betreuung und einer ge-
flllten Haushaltskasse. Die Richtung
stimmt, nun darf es weitergehen!

SN

Die Literaturliste
findest du beim
Zusatzmaterial.
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O Autorin v

Riekje Lea Dreier

ist Erzieherin und freiberuf-

liche Autorin. Nach einigen

Jahren als Gruppenleitung
in der Krippe und einer selbststéandig
gefuhrten Kindertagespflegestelle, studiert
sie derzeit an der Universitat Bremen

Germanistik sowie Soziologie.

riekjedreier
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Alle Leut’

fliegen jetzt aus

Feste Schliefdzeiten in der Kita - praktisch oder unnétig?
Wir haben zwei Leitungen gefragt und unterschiedliche

Meinungen gehort.

PRO: Eine Pause fir alle

,~Warum muss ich in der Hauptsaison Urlaub nehmen? AulRer-
halb der Ferien kénnte ich viel Geld sparen. Ich habe keine
Familie.“ Diesen Satz hére ich immer wieder von kinderlosen
Kolleg:innen. Ich kann diesen Gedanken gut nachvollziehen.
Auch ich wiirde gerne glinstiger verreisen, und auch ich bin
inzwischen nicht mehr auf Schulferien angewiesen, da mei-
ne Kinder erwachsen sind. Trotzdem bin ich als Leitung einer
Kindertageseinrichtung klar fiir gemeinsame SchlieRzeiten -
insbesondere im Sommer.

Eine dreiwdchige Schliel3zeit bringt aus meiner Sicht viele
Vorteile mit sich. In dieser Zeit kdnnen unsere Reinigungs-
krafte grindlich arbeiten. Béden werden aufbereitet und
versiegelt, Raume intensiv gereinigt. Handwerker:innen kon-
nen notwendige Reparaturen oder Umbauten vornehmen,
ohne dass die Arbeiten den laufenden Betrieb stéren oder
die Sicherheit der Kinder beeintrachtigen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Personalplanung. Wenn
alle Mitarbeiter:innen der Kita gleichzeitig Urlaub nehmen,
missen wir keinen Ersatz fiir Hauswirtschaft oder Reinigung
organisieren. Das spart nicht nur Kosten, sondern reduziert
gleichzeitig den organisatorischen Aufwand erheblich.

Bei uns gibt es 15 Urlaubstage im Sommer und flunf Tage
zwischen den Jahren. Bleiben zehn Tage fiir individuelle
Urlaubswiinsche. Wiirden alle 30 Tage Urlaub tber das Jahr
verteilt nehmen, waren wir zusatzlich zum ohnehin
bestehenden Fachkraftemangel dauerhaft unterbesetzt.

Fiir mich personlich ist aul3erdem entscheidend: Wenn alle
frei haben, kann auch ich wirklich frei haben. Nehme ich mir

aulRerhalb der SchlieRzeiten Urlaub, sind meine Gedanken
immer wieder bei meinem Team. Nicht, weil ich den anderen
nicht zutraue, den Alltag zu bewaltigen, sondern weil ich
weil3, wie anspruchsvoll der Kita-Alltag ist, und dass meine
Unterstiitzung fehlt. Ich bin mir sicher, dass es vielen
Kolleg:innen dhnlich geht.

Gemeinsame Schliel3zeiten bedeuten, dass wir alle ge-
zwungen sind, eine echte Pause einzulegen. Wir lassen die
Kita bewusst hinter uns - Erwachsene wie Kinder, die die
Pause genauso brauchen. Sie verbringen oft mehr Zeit in der
Kita als Erwachsene an ihrem Arbeitsplatz. Hier ist es laut,
strukturiert und fordernd. Familienzeit und Abstand von der
Kita sind daher wichtig. Nach den Ferien kommen wir ge-
meinsam zuriick. Erholt, motiviert, mit neuer Energie.

Ich spiire jedes Mal die Freude Uiber das Wiedersehen. Wir
wiinschen uns alle, diese positive Stimmung mdglichst lange
mitzunehmen und nicht sofort wieder im gewohnten Stress
zu landen. Fir mich sind SchlieRzeiten daher eine Chance:
fir Erholung und fiir Qualitat in der padagogischen Arbeit.

O Autorin v

Sonja Rhein

ist Erzieherin und Kindheitspadagogin (B. A.), studierte
Fruhpadagogik sowie soziales Management und leitet
seit 2019 einen evangelischen Kindergarten.
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KONTRA: Freiheit, so lange wie méglich

Als ich mit einer Kollegin unsere beiden Einrichtungen griin-
dete, kam eine langere Schlief3zeit fiir uns nicht infrage. Ich
mochte, dass die Familien und das Team ihren Urlaub flexibel
planen konnen. Dafiir sind alle dankbar und es nimmt etwas
Stress raus. Gerade fiir die Eltern ist es ein Vorteil, wenn sie
sich fir unsere Einrichtung entscheiden. Denn sobald
die Kinder in die Schule kommen, sind sie in ihrer Urlaubs-
planung an die Ferien gebunden.

Unser Kitajahr geht deshalb - anders als in Einrichtungen
mit Sommerferien - von Januar bis Dezember. Anfang des Jah-
res bekommen die Eltern eine Ubersicht mit allen SchlieRzei-
ten fur das Kalenderjahr. Denn auch wir haben Konzeptions-
tage, einen Betriebsausflug und zwischen Weihnachten und
Silvester geschlossen. So wissen alle friihzeitig Bescheid und
kénnen ihren Urlaub oder Kinderbetreuung in Ruhe planen.

Als Leitung nehme ich den zuséatzlichen Aufwand, den
Arbeitsplan zu gestalten, gerne in Kauf. Da wir eine sehr klei-
ne Einrichtung mit lediglich zwei Gruppen sind, ist es mach-
bar, den Betreuungsschliissel immer einzuhalten. Die Erzie-
herinnen sprechen sich meist untereinander ab und teilen
mir dann ihren Plan mit. Es gilt die Regel: Es kdnnen nicht
zwei Personen gleichzeitig langer Urlaub machen. Einzelne
Tage kénnen wir auch mal so abdecken. Das hat in den fast
30 Jahren, die es unseren Kindergarten gibt, immer gut
funktioniert.

Ein wichtiges Argument gegen eine SchlieRzeit im Sommer
ist aullerdem unser Standort. Bei uns arbeiten viele Familien
in der Landwirtschaft, im Blumen- und Gemtiseanbau. Zwi-
schen Mai und August ist ihre arbeitsintensivste Zeit. Diese
Familien sind besonders froh, dass ihre Kinder gut betreut
sind, wenn sie viel zu tun haben. In den Urlaub fahren sie
dann oft im Januar, so starten wir alle ruhig und entspannt
ins neue Jahr.

Dadurch, dass wir keinen klaren Schnitt im Sommer haben,
verteilen sich die Eingewdhnungen auf das ganze Jahr. Wenn
alles gut lauft, haben wir eine pro Monat. So ist zwar immer
mindestens ein neues Kind da, aber mein Team hat geni-
gend Zeit und Kapazitaten, auf die Familie und vor allem das
Kind einzugehen und ihm einen guten Start zu ermdglichen.

Zudem sorgt die flexible Eingewdhnung fir verteilte Kiin-
digungen. In Kitas mit fester SchlieRzeit kiindigen logischer-
weise alle Eltern zu einem Zeitpunkt. Dadurch entstehen
Finanzengpasse, die einige Kitas mit einem Kiindigungs-
verbot auszugleichen versuchen. Diese Geldsorge haben
wir nicht. Die Schulkinder gehen trotzdem im Sommer und
Familien mit alteren Geschwistern machen in den Sommer-

Bild: Getty Images/SerrNovik

ferien Urlaub. So entsteht eine ruhigere Phase, in der wir et-
was weniger Kinder haben. Das gibt uns Raum und Zeit, von
unserem gewohnten Tagesablauf abzuweichen. Hier machen
wir vermehrt Ausflige oder Angebote, die etwas aufwendi-
ger sind. So haben die Kinder, die zu der Zeit betreut werden,
genauso ein Feriengefuihl. Und natirlich hat jedes Kind ein
Recht auf Urlaub. Ob die Kinder schon ausreichend kitafreie
Zeit hatten, prifen wir durch unsere Anwesenheitslisten und
sprechen gegebenenfalls die Eltern an. Uns ist auferdem
bewusst: Eine langere Zeit ohne Kita tut nicht allen Kindern
gut. Bei der Planung von Schliel3zeiten muss man auch den
Kinderschutz mitdenken. Glicklicherweise ist das bei uns
kein groRes Thema und die flexiblen Urlaubszeiten ermogli-
chen uns und den Familien einfach giinstigeren Urlaub und
freiere Planung. Furr uns funktioniert der Kindergarten ohne
feste SchlieRzeiten fur alle mehr als gut.

O Autorin v

Birgit Aschekowski

leitet mit einer Kollegin zwei Kitas in Hamburg. Seit
ihre eigenen Kinder erwachsen sind, geniel3t sie es,
sich den Urlaub frei einteilen zu kénnen.
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-

Weiche
Landung

e Lisa Martin

\

Endlich Urlaub. Wochenlang klingelt kein Wecker, die Bade-
sachen sind im Dauereinsatz, laue Nachte mit Freund:innen
nehmen kein Ende ... Und mitten in diese unbeschwerte Zeit
schrillt dann eben doch irgendwann aufs Neue der morgend-
liche Alarm. Schluss mit lustig, die Arbeit ruft. Von Null auf
Hundert in einer Sekunde sozusagen. Was fiir ein unschéner
Ubergang!

Dabei mussten gerade Fachkrafte eigentlich am besten

dariiber Bescheid wissen, dass Ubergsange sanft vonstatten-
gehen missen. Wir haben Tipps und Tricks gesammelt,
wie die getankte Urlaubsenergie nicht gleich am ersten Tag
fléten geht.

Der letzte Urlaubstag ist fiir die
Heimreise aus dem Urlaub reserviert?

Kann man machen, aber stundenlang im Stau L »
zu stehen oder um acht Uhr abends am Flughafen
zu landen, hort sich nach ziemlich viel Stress an.
Besser ist das Gegenteil: An den letzten Urlaubstagen
bewusst auf Termine zu verzichten oder sich nur
spontan nach Lust und Laune zu verabreden,

nimmt Druck.

Bitte nicht am Wochenende vmt .
Arbeitstag schon intensiv die

dem ersten .
hort vom ersten bis

Mails checken. Dein Urlaub ge .
zum letzten Tag dir. Trotzdem hilft es manchmal,

zumindest den Kalender der nachsten Woche.n:\chch
Highlights zu scannen. Vielleich'f ha.t m'an a'm M|:t |‘|N°in
zur selben Zeit Mittagspause wie die Lieblingskolleg
oder am Donnerstag ist ein entspannt.er Wald-
spaziergang mit den Kindern drin.
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) Seit zweij Wochen bist
uerst um neun Upr aufgestanden

Kinder bringen oft Kuscheltiere |
ita mi U t bewiltigen
in die Kita mit, um den Ubergang gut be\ : Fi.
zul|r(‘5nnen. Was den Jiingsten hilft, kann fur'uns mchE a,-isghyt:]mus . o e
falsch sein. Kauf dir im Urlaub ein schones Klendungsstuc‘:k en etZte"ﬂUHBUbstagen A -
oder Accessoire und trag es die ersten Tage auf der Ar.belt. etwas frijher . L
Ein kurzer Blick in den Spiegel zwischendurch und im

Nu bist du abermals zuriick in diesem idyllischen “‘ ‘ —
Stadtchen in Bella Italia. N
4

A?
In den letzten Urlaubstagen beginnt sich

das Gedankenkarussell zu drehen? Kennen wir!
Es ist ganz normal, dass To-dos fiir die kommende
Kita-Woche aufploppen. Wegschieben kann man sie nur
schwer, warum sich also nicht gleich davon befreien? Nimm dir ein
paar Minuten Zeit und schreibe eine To-do-Liste. Auf diese Weise
hast du einen Uberblick, bist mental besser vorbereitet und
kannst die verbleibenden Tage genieRRen.

Alles endet mit einem groRen Finale — auch der Urlaub.
Plane fiir den perfekten Abschluss ein tolles Event.
Essen gehen, Thermalbad oder ein Kinoabend. Es muss nichts
GroRes sein. Aber anstatt am letzten Urlaubstag nur an
die nahende Arbeitswoche zu denken, kannst du dich auf
ein kleines Schmankerl freuen.

Bild: Getty Images/swissmediavision
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Rezensionen
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Stindig Overload

,Alles soll so sein wie immer!“: Momo

ist ein autistisches Kind. Deswegen
fordern die meisten Situationen, die

fiir andere Menschen total gewdhnlich

sind, Momo heraus. Urlaub, ein frem-
der Geruch an Mamas Jacke, eine
Baustelle auf dem Kita-Weg - Momo

ist das alles viel zu viel. Die Autorinnen
Anna Mendel und Jasmin Sturm, selbst
Mutter von autistischen Kindern, neh-
men junge und altere Leser:innen um-

sichtig an die Hand und zeigen ihnen

die Welt von betroffenen Kindern. All-
tagliche Begebenheiten werden durch

ihre Brille nachvollziehbar und 6ffnen
unseren Blick, um autistische Kinder
mit mehr Verstandnis zu begleiten.

e Lisa Martin

Anna Mendel,
Jasmin Sturm

Momo ist das alles viel zu viel
Monika Fuchs Verlag 2026

22 Seiten

Preis: 15,00 Euro

www.erlag-monikafuchs.de

Einfach unauffindbar ...

Der Elefant mochte mit dem Jungen
Verstecken spielen. Naturlich ist der
grof3e Freund auf jeder Seite sofort zu
sehen - trotz aller Tarnversuche. Das
finden sicher auch die Leser:innen lus-
tig. Doch wer spielt hier eigentlich mit
wem? Der Junge scheint die Erwach-
senenrolle zu ibernehmen und tut so,
als séahe er den Elefanten nicht, ganz

wie Grole oft bei Kindern. Immer wie-

der fragt er: ,Elefant, wo bist du?“ Am
Ende sorgt die selbstbewusste Schild-
kréte fir einen heiteren Abschluss: Sie
will Fangen spielen und ist darin, na-
tirlich, ziemlich gut! Ein humorvolles
Bilderbuch tber das gemeinsame
Spiel und die ganz groRRe Freude am
Verstecken.

e Petra* Gorgen

David Barrow

Elefant, wo bist du?
Anette Betz Verlag 2022
40 Seiten

Preis: 14,95 Euro

www.ueberreuter.de
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Worte, die Briicken bauen

Flux, der freundliche Drache, trifft auf
den miesepetrigen Herrn Schréder.
Doch Flux bleibt ruhig und freundlich.
Sanft ndhert er sich an, wahrend er
sich neben der Bank auf dem Boden
niederlasst, um sein Picknick auszupa-
cken. Wolle, Herr Schréders Hund, ist
neugierig. Uber ihn kommen die beiden
ins Gesprach. Schon kurz danach stel-
len sie eine Gemeinsamkeit fest: Sie
mochten davonfliegen und die Welt er-
kunden. Aber Flux ist ein Drache ohne
Fliigel und Herr Schréder hat logischer-
weise auch keine. Wie Da ist besetzt!
auf wundersame Weise endet, verra-
ten wir nicht ... Ein weiteres Meisterin-
nenwerk der Schriftstellerin Antje
Damm.

e Petra* Gorgen

Antje Damm

Daist besetzt!
dtv 2026

32 Seiten

Preis: 15,00 Euro

www.dtv.de




Spaghetti in Tranensof3e

Alle missen weinen, ab und zu. Mal
weniger, mal richtig viel! Aber kdnnte
man Tranen vielleicht sogar sinnvoll
nutzen? Man kann Blumen damit
gielRen, im Winter darauf Schlittschuh
laufen, Spaghetti darin kochen und sie
fir Geschenke aus Salzteig verwen-
den. Alle weinen, sogar Ameisen,
Superheld:innen und Polizist:innen.
Wenn du weinst wie ein Wasserfall

ist nicht nur auRergewdhnlich illust-
riert, die Szenen sind auch absurd und
briillend komisch. Dieses Bilderbuch
wird definitiv ein Lieblingsbuch. Die
Italienerin Noemi Vola hat noch andere
auflerst humorvolle Kinderbiicher
illustriert — da solltet ihr unbedingt mal
reinschauen!

e Petra* Gorgen

Noemi Vola

Wenn du weinst wie ein Wasserfall
Leykam 2025

44 Seiten

Preis: 18,50 Euro

www.leykamverlag.at

SWNKE

Nichts ist selbstverstandlich

Das Kind mit roter Pudelmitze freut
sich Gber die groRen und kleinen Dinge,
die seine Welt verzaubern. Nicht nur
der Sonne dankt es fiir den Tag und
dem Mond fiir die Nacht - es dankt
auch seinen Stiefeln dafir, dass sie den
Weg kennen oder dem Dinosaurier,
weil ,Dinosaurier” so ein langes Wort
ist. Seiner Schwester ist es dankbar
dafiir, dass sie als Erste ins Wasser
springt, und es dankt sogar dem Pud-
ding in der Schale. Das klingt absurd?
Nein - nicht fir Kinder. Denen fallen
namlich die groRartigsten Dinge ein,
fir die sie dankbar sind. Frag mal
nach! Danke regt uns an, viel mehr
dartber nachzudenken, woflr wir
dankbar sind.

e Petra* Gorgen

Jarvis

Danke

Esslinger Thienemann 2024
32 Seiten

Preis: 15,00 Euro

www.thienemann.de
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Das grof3e Unbekannte

Da liegt ein grof3es Tier vor der Stadt -
oh nein! Die Bewohner:innen sind
auler sich. Der Weg ist versperrt, nie-
mand kommt mehr hinein oder hinaus.
Sie verdecken es, bauen Uber das Tier
hintiber und um das Tier herum, doch
keine Mal3nahme scheint eine gute
Lésung zu sein. Das Mienchen méchte
mit dem Tier reden, aber das wollen
die anderen auf gar keinen Fall. Was da
alles passieren kann! Doch schlieBlich
versucht das mutige Kind es einfach.
Was dann passiert, verschlagt allen die
Sprache ... Obacht! halt gerade uns Er-
wachsenen den Spiegel vor und zeigt,
wie aus dem grol3en Unbekannten ein
kleines Missverstandnis werden kann,
das ganz leicht zu beheben ist.

e Friederike Falkenberg

Kerstin Hau, Stella Dreis

Obacht!
Nord-Sud-Verlag 2026
40 Seiten

Preis: 18,00 Euro

www.nord-sued.com
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Schnuppern, Lauschen & Fiihlen
DIN A4, 96 Seiten DIN A4, 96 Seiten
(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-369-6

Ich, Du & Wir
Die schénsten Mini-Projekie zum
Thema Soziales Lernen

B partiripative und ko-konstruktive

Projakte mit Krippenkindem
A

Mit Koplereorlagen und

Gebardenkarten zum Download

=
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| =

Riekje Dreier

-l
.

Unser Kundenservice berét Sie gern:

Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de

Schnecke, Spatz & Schmetterling

(D) 16,95 € | ISBN 978-3-96046-374-0

Lieblingsprojekte fiir die ¥rippe

Ich, du & die anderen

Mit Geschichten zum Mitmachen,
Bewegungsimpulsen, kreativen Bastelideen,
Kreisspielen und Liedern erleben Kinder:
Ich bin wichtig - und gemeinsam sind wir
stark!

Ob Mini-Projekt, Impuls fiir zwischendurch
oder Wochenplanung — mit dieser
Sammlung bist du bestens ausgerustet,
um mit den Jungsten Themen wie
Gemeinschaft, Gefliihle und Zusammenhalt
kindgerecht zu erleben und sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu starken.

Riekje Dreier

Ich, Du & Wir

Die schénsten Mini-Projekte
zum Thema Soziales Lernen

DIN A4, 96 Seiten
(D) 19,95 € | ISBN 978-3-96046-453-2

Unsere
Bestseller

Band 1&2

Jetzt bestellen: www.klett-kita.de
oder in lhrer Buchhandlung

www.klett-kita.de
Preise Stand 2026,
*zzgl. Versandkosten, inkl. MwSt.
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Cartoon: Rudiger Tillmann; Bild: Getty Images/Willie B. Thomas

Lifehacks:
Bedirfnisorientiert — aber richtig

Der Lange:
Wir schauen auf die stillen Kinder

Irgendwas mit Medien:
Wie viel Tablet ist okay?

Mittendrin:
Ein Waldweihnachtspfad in der Kita
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Kundenservice

Telefon: 0711/66 72-58 00

Telefax: 0711/66 72-58 22

E-Mail: kundenservice@klett-kita.de

Adressanderungen

Teilen Sie uns rechtszeitig lhre
Adressanderungen mit. Dabei geben Sie uns bitte
neben Ihrer Kundennummer (siehe Rechnung)
die neue und die alte Adresse an.

Aligemeine Geschiftsbedingungen

Es gelten unsere aktuellen Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (www.klett-kita.de/service/
agb-und-widerrufsrecht).

Copyright
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Alle Rechte vorbehalten.
Kleu@
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www.kleinundgross.de




48 % Blitzlicht

Diirfen wir (uns)
verwohnen? o

@} Blitzlicht

Hier teilen wir mit euch spannende Fakten,
gute Ideen und fliichtige Gedanken, die uns
in diesem Monat begegnet sind - von witzig
bis tiefgehend, aber immer kompakt.

Auf Instagram folge ich einer Mutter,
die beschlossen hat, es sich und ihren
Kindern ,so schén wie mdéglich” zu
machen. Zunachst hat mich das irri-
tiert. Was, wenn die Kinder auf einmal
nur noch SiiRes essen und fernsehen
wollen? Da muss man doch Grenzen
setzen! Dann merkte ich, dass ich den
gleichen Impuls schon mal wahrend
meiner Arbeit in der Kita hatte. Meine
damalige Chefin kaufte regelmafig Eis
fir alle Kinder, las auch noch das dritte

Bild: Getty lmages/wundervisuals -

v

Buch vor oder erlaubte ungeduldigen
Kindern, sich neben dem Stuhlkreis
leise zu beschaftigen. Damals fragte
ich mich genauso: Was, wenn das alle
machen? Was, wenn die Kinder aus-
schlielich dann mitmachen, wenn sie
hinterher ein Eis bekommen?

Die Sache ist: Diese Sorge bewahr-
heitete sich nie. Die Kinder verstanden
sehr gut, dass ein Eis eine Ausnahme
war, die meisten hatten Spal3 an den
Spielen im Kreis, und wenn mal nicht
so viel Zeit zum Vorlesen blieb, be-
schaftigten sie sich anderweitig. Und
ich glaube, ebenso wird es mit den
Kindern der Influencerin sein. Wer
keine Verbote erfahrt, reguliert seine
BedUirfnisse automatisch. Ein Kind,
dass auf sein Hungergefiihl héren darf,
wird nicht pausenlos nur StiRigkeiten
essen, und wenn es sich genug ausge-
ruht hat, setzt der Bewegungsdrang
wieder ein.

Warum stréauben sich also so viele
Erwachsene davor, es sich mit Kindern
so schén wie moglich zu machen?
Vielleicht, weil wir unseren Selbstwert
Uber Produktivitat und Disziplin defi-

nieren. Mir fiel es lange selbst schwer,
mir Pausen zu erlauben und mich

fir meine Vorliebe fiir ,,beiges Essen”

ohne Gemuse und Proteine nicht

innerlich zu schelten. Na klar, als
Erwachsene wissen wir, dass man
Nahrstoffe braucht und wir kénnen
absehen, dass man von zu zucker-
haltiger Erndhrung und schlechter

kleinRgroB Ausgabe 5 | 2026

Pflege Zahnprobleme bekommt. Wir
mussen Kinder vor Mangelerndhrung
und langwierigen Behandlungen
gleichermalen schitzen wie vor Auto-
unfallen oder Entfiihrungen. Das ist
klar. Aber es bleibt dennoch ein Rah-
men, in dem wir Kinder verwohnen
kdnnen, ohne ihnen zu schaden. Und
wenn wir schon mal dabei sind, ver-
wohnen wir uns selbst doch gleich mit.
Denn wovon man nie genug bekom-
men kann, sind Liebe, Zuneigung und
Geborgenheit. Dies ist also ein Appell,
dir das nachste Mal, wenn du zu etwas
Nein sagen mdchtest, auf die Zunge zu
beilRen und das Gegenteil zu probieren:
Ja, wir kdnnen den Nachtisch heute
vor dem Hauptgericht essen. Ja, wir
malen heute mit Fingerfarben UND mit
Wasserfarben. Ja, ich lese heute das
ganze Buch vor, selbst wenn die Lese-
zeit dann langer dauert. Einfach mal
machen und abwarten, was passiert.
Achtung: Es kdnnte schén werden ...

© Autorin v

Friederike Falkenberg

ist Padagogin und Redakteu-
rin. Pausen ohne schlechtes

Gewissen fallen ihr schwer.
Aber mindestens genauso schwer kann sie
Nein sagen, wenn Kinder verlockend gute
Ideen haben, wie zum Beispiel ,Lass uns

doch mal Waffeln zum Friuhsttick backen®.



gogische Haltung entwickeln

Ich bin ich!

Dieses Fachbuch unterstiitzt padagogische
Fachkrafte dabei, neurodivergente Kinder besser
zu verstehen. In acht Beispielsituationen aus
Perspektive der Erwachsenen und der Kinder wird
deutlich, wie Uberforderung entsteht, warum
herausforderndes Verhalten oft ein Ausdruck
innerer Not ist — und was gerade neurodivergente
Kinder brauchen, um die Kita als emotional
sicheren Ort zu erleben.

Eina Frage der
Haltung

- aktuelle padagogische Herausforderung
und hohe gesellschaftliche Brisanz

« Beispiele aus dem Kita-Alltag

dNI:::;nte » Methoden und konkrete Impulse
fur den Umgang mit Kindern
Kinder Jang

begleiten

Kleﬂ&

Leni Schiitz
Ich bin ich!
Neurodivergente Kinder begleiten

17 x 24 cm, 144 Seiten
(D) 18,95 € | ISBN 978-3-96046-449-5

Sandra Richter
Nimm mich ernst!
Adultismus erkennen und abbauen

Adultimmus
arkennan
unel abdppmn
o

17 x 24 cm, 144 Seiten
(D) 19,95 € | ISBN 978-3-96046-422-8

Jetzt bestellen: www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

EK e “]M Unser Kundenservice berit Sie gern: www.klett-kita.de

ACMVENL A

Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de E sl iy

*zzgl. Versandkosten, inkl. MwSt.




Wissen vertiefen und anwenden

Wie gelingt ein gleichwiirdiges Miteinander?
7z
Dieses Fachbuch macht deutlich, wie erwachsene Macht wirkt — und

wie sie verantwortungsvoll genutzt werden kann. Grundlagenwissen,
Praxisbeispiele, Stimmen junger Menschen und Reflexionsimpulse
unterstutzen padagogische Fachkrafte dabei, echte Beteiligung in der
Praxis zu leben.

SANDRA RICHTER
FEA FINGER

Ad lt s * sensibilisiert padagogische Fachkrafte fur eine

u I S I I l u S professionelle Haltung

 hochaktuelles padagogisches Thema praxisnah aufbereitet
wahrrenmen, reflektieren, abbauen

e mit Praxisbeispielen und Reflexionsimpulsen

Sandra Richter, Fea Finger
Adultismus
wahrnehmen, reflektieren, abbauen

17 x 24 cm, 128 Seiten
(D) 24,95 € | ISBN 978-3-96046-447-1

Warum Selbstregulation so wichtig ist

4
Selbstregulation ist eine Schlusselkompetenz fur Wohlbefinden,
Lernfahigkeit und ein gelingendes Miteinander. Sie ermoglicht
Kindern, ihr eigenes Leben aktiv zu gestalten und sich in einer sich
wandelnden Welt zurechtzufinden.

IMEKE EILERS

Selbst-
und
Co-Regulation

« Selbstregulation als entscheidende Zukunftskompetenz
« aktuelles Thema wissenschaftlich fundiert aufbereitet

« Beispiele, Methoden und Tipps fur die padagogische Praxis

verstehen und anwenden

Ineke Eilers

Selbst- und Co-Regulation
verstehen und anwenden
“"_"ﬂ 17 x 24 cm, 176 Seiten
(D) 24,95 € | ISBN 978-3-96046-448-8

Jetzt bestellen: www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

; ]ﬁ Unser Kundenservice berit Sie gern: www.klett-kita.de
Klett K

Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de freise Stand 2026,

*zzgl. Versandkosten, inkl. MwSt.



