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Die klein&grof im frischen Look

Im Fruhjahr Gberkommt mich regelmaRig eine unbandige Lust, alles auf den Kopf
zu stellen. Den grauen Winter abschiitteln und Frihlingsgefiihlen Platz machen.
Die erwachende Natur inspriert mich, alte Zopfe abzuschneiden und Neues zu
wagen. Mit derselben Energie haben wir der klein&grol3 einen modernen Anstrich
verliehen. Bei einem anderen Layout ist es aber nicht geblieben. Wo wir schon ein-
mal dabei waren, sind wir auch bei den Rubriken neue Wege gegangen. Was wir
uns dabei gedacht haben, erfahren Sie auf Seite vier.

Nach wie vor stehen bei uns jedoch die Kinder und Sie als padagogische Fachkraft
im Vordergrund. Daran hat und wird sich nichts andern. Und fiir Sie haben wir in
dieser Ausgabe wieder einiges im Gepack. Passend zur bliihenden Jahreszeit
dreht sich bei uns alles um den Aul3enbereich der Kita. Wie wird aus einem Garten
ein Bildungsbereich? Warum macht ein naturnaher Garten Sinn? Weshalb sollten
wir alle zu Naturschiitzer:innen werden? Unsere Autorinnen haben die Antworten.

Sie sehen: Selbst wenn sich vieles verandert, Altbewahrtes bleibt. Ein trostlicher
Gedanke in einer sich schnell wandelnden Zeit. In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen viel Kraft fiir alles, was in diesem Jahr noch kommt, und viel Spal3 mit der
alten, neuen klein&grof3!

Herzlichst, Ihre

70 Yot
\__\._t,'"\_'u WA I'.__
Lisa Martin

[martin@klett-kita.de Los geht’s
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Alles neu in der

kleinRgroB

Das erwartet Sie zuklnftig in unseren Rubriken

@ reeo

€ RUMMELPLATZ

Welche Nachrichten beschaftigen die
padagogische Welt? Wir halten Sie im
Feed auf dem Laufenden und heben
mit unterhaltsamen Infos hoffentlich
das ein oder andere Mal ihre Laune.

&/ DERLANGE

Holen Sie lhre Textmarker raus, denn
in der Rubrik ,Der Lange*“ gehen wir in
die Tiefe. In diesen Artikeln erhalten
Sie einen Rundumblick auf padagogi-
sche Themen - und dabei darf es ger-
ne etwas wissenschaftlicher und theo-
retischer werden. Planen Sie sich also
etwas mehr Zeit fiir die Lektire ein.

© MITTENDRIN

Kita ist nicht nur graue Theorie. Des-
halb 6ffnen wir in dieser Rubrik Tiiren
und schauen uns an, was Kitas auf die
Beine stellen und wie ihr Alltag aus-
sieht. Seien Sie gespannt auf interes-
sante Erfahrungsberichte, kreative
Projekte und vielseitige Ideen fir je-
den Tag, die Sie direkt ausprobieren
kdnnen.

Eltern, das Team, der Trager - in der
Kita kommen viele unterschiedliche
Menschen auf kleinstem Raum zusam-
men. Es ,,menschelt”, wie man so
schon sagt. Daher nehmen wir in der
Rubrik ,,Rummelplatz” unser tagliches
Beisammensein und die dazugehdori-
gen Konflikte genauer unter die Lupe.

© HERZ UND KOPF

In dieser Rubrik finden Sie alles rund
um den Beruf und wie es lhnen als pa-
dagogische Fachkraft gut geht. Vom
Blick aufs Kind, tber das Konzept,

bis zu ihrer Rolle als Erzieher:innen -
all das steht in ,,Herz und Kopf“ im
Mittelpunkt.

LIFEHACKS

Kita ist chaotisch und es gibt viel zu
tun. Am Abend weild man oft trotzdem
nicht, was man den lieben langen Tag
eigentlich geschafft hat. Um es Ihnen
etwas leichter zu machen, zeigen wir
Ihnen in dieser Rubrik Impulse, die fir
mehr Luft zum Atmen sorgen oder zu-
mindest das Kita-Leben verschdnern.

© 1rcENDWAS MIT
MEDIEN

Der Name ist Programm: Biicher, Filme
und Apps spielen die Hauptrolle in
dieser Rubrik. Welche Bilderbiicher
sollten Sie sich unbedingt fir die Kita
anschaffen? Welche App sorgt fur
mehr Struktur im Leitungsbiiro? Wir
finden die Antwort darauf.

O HaLTunG

Immer einer Meinung sein - unmog-
lich. In dieser Rubrik sprechen wir un-
angenehme oder kontroverse Themen
an. Nicht unbedingt bequem, aber
definitiv eine konstruktive Diskussion
wert.
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Von Briicken und Fenstern coo
Es ist Feiertagshochsaison! In den Monaten April und Mai
gibt es die meisten gesetzlichen Feiertage. Fallen diese auf
einen Dienstag oder Donnerstag, sind die Tage zwischen ih-
nen und dem Wochenende Briickentage. Sie schlagen also

Demokratie auf die 1

Wenn dieses Heft erscheint, ist die Bundestagswahl schon vorbei.
Wahrend wir diesen Text schreiben, wissen wir noch nicht, wie sie

eine Briicke vom Feiertag zum Wochenende. Nimmt man
sich da frei, hat man mit wenig Urlaubsverlust viel Freizeit
gewonnen. In der Kita und anderen sozialen Berufen sind
diese beliebten Urlaubstage meist nicht so einfach einzu-
planen. Viele Einrichtungen haben aber etwa am Freitag
nach Christi Himmelfahrt geschlossen. In diesem Jahr liegt
auch ein Freitag zwischen dem ersten Mai - Tag der
Arbeit - und dem Wochenende. Eine gute Gelegenheit fir
ein langes Wochenende, bevor im Sommer eine Feiertags-
flaute herrscht. Ubrigens: In Osterreich sagt man ,Fenster-
tage®, weil sie im Kalender zwischen zwei arbeitsfreien
Tagen wie ein Fenster aussehen, wenn man Feiertag und
Wochenende durchkreuzt.

ausgegangen ist. Fest steht: Demokratiebildung ist immer wichtig -

egal ob eine Wahl bevorsteht oder gerade vorbei ist. Die ,,Stiftung
Kinder forschen“ hat eine kostenlose Praxisanregung entworfen, bei

#briickentag #urlaub
[ X X ]
¢ g‘f;;
DKLK
Deutscher

Kitaleitungskongress

der Kita-Kinder verschiedene Formen der Abstimmung und deren
Vor- und Nachteile kennen- und verstehen lernen. Hier geht es neben

dem Ublichen ,Wer auf den Spielplatz méchte, legt einen Muggel-

stein neben die Schaufel®, auch

Anmelden, bitte

um Fragen wie ,Wann ist eine

Mehrheit genug?*, ,Wie verkraf-
tet man eine Niederlage?“ und

vieles mehr.

iiber den QR-Code.

a0

Die Anleitung zum Projekt und
Downloadmaterial finden Sie

und mehr erfahren

Sind Sie Leitung? Bleiben Sie gerne auf dem
neuesten Stand der Padagogik und bilden sich
weiter? Dann ist der Deutsche Kitaleitungskon-
gress sicher etwas fiir Sie. Neben informativen
Vortragen stellen sich dort Anbieter aus dem
Kita- und Spielzeugbedarf vor.

Die nachsten Termine sind:

Leipzig (28.-29. April), Stuttgart (3.-4. Juni)
und Hamburg (30. September - 1. Oktober).

QR-Code scannen

www.deutscher-kitaleitungskongress.de
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Ab nach drauf3en

Da war doch noch ein Raum: Wie werden Aul3engelande zu
nachhaltigen Bildungs- und Erlebnisraumen? Unser Artikel
verrat es [hnen. Kommen Sie mit in einen naturnahen
Garten, der Kinder gleichzeitig anregt und herausfordert.

e Diana Rosenfelder

#idrauRenkinder

Grin so weit das Auge reicht: Aber statt

Langweile weckt das naturnahe Gelande die

Kreativitat des Kindes




Freiheit, Abenteuer, Wildnis: Das alles
ist draufRen spielen. Im Freien kann
man sein eigenes Ding machen, mit
anderen Kindern spielen, Welten er-
schaffen und durch neue ldeen stan-
dig weiterentwickeln. Die Regeln fiir
das gemeinsame Spiel handeln Kinder
untereinander aus und passen sie an -
ohne Aufsicht der Eltern. Was macht
das Spielen im Freien so faszinierend
und wertvoll fur Kinder? Was bietet ih-
nen diese Welt fir ihre Entwicklung?
1. Selbst wirksam sein: DrauRen
finden Kinder eine Umgebung vor,
die nicht vollstandig strukturiert ist,
sondern die sie bis zu einem gewis-
sen Grad frei gestalten und auch
verandern kénnen.
2. Selbst bestimmen kénnen: Im
Freien haben Kinder den ,Frei-
Raum®, selbst zu entscheiden, was

sie tun. Sie kdnnen bestimmen, in

welcher Intensitat und in welchem

Tempo sie ihren Tatigkeiten und

ihrem Spiel nachgehen.

3. Eine ,,reiz-volle* Umgebung:
Kinder brauchen eine Umgebung, in
der sie ihre Sinne erproben und ein-
setzen, denn dariiber , be-greifen”
sie die Welt und erschlieRen sich
Zusammenhange. Draufden werden
verschiedene Sinne auf vielfaltige
Art und Weise angesprochen.

Es sind naturbelassene Orte im Freien,

die Kindern genau das bieten, was sie

fiir ihre Entwicklung suchen und bené-
tigen: ,Eine Welt, die offen ist fiir ihre

Ideen, in der sie ihren Raum haben (...),

in der sie spielerisch entdecken, ge-

stalten und wirken kénnen*, und zwar
in einer fur jedes Kind auf jeder Ent-
wicklungsstufe passenden Mischung.

So fassen es der Kinderarzt Herbert

Renz-Polster sowie der Hirnforscher

Gerald Huther in ihrem Werk ,Wie

Kinder heute wachsen” zusammen.

Wie entsteht in der Kita ein Natur-
raum, der diese Art des Lernens und
der Entwicklung unterstiitzt? Padago-
gische Ansatze wie die Reggio-Padago-
gik und die Offene Arbeit betonen die
Bedeutung von Raum und Material -
und setzen diese Konzepte erfolgreich
in Innenrdumen um. Fiir das Aul3enge-
lande blieb diese konzeptionelle Wei-
terentwicklung weitgehend aus. In den
meisten Einrichtungen dominieren im
Garten Uiberdimensionierte und einsei-
tige Sand- und Pflasterflachen mit
standardisierten Spielgeraten. Pflan-
zen existieren als Monokulturen und
werden oft so zurechtgestutzt, dass ein
Naturerleben kaum maoglich ist.

Dabei zeigen Studien, dass Kinder in
naturbelassenen Umgebungen tiefer
und langer spielen. Sie erfinden Ge-
schichten und entwickeln sie Gber
Tage hinweg weiter - ein deutlicher
Kontrast zu den kurzen, unterbroche-
nen Sequenzen, wie sie auf gangigen
Spielplatzen zu beobachten sind,

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2025

\ Ein 1A-Wasserlauf fiir Kinder,

um zu experimentieren

schreibt der Journalist Richard Louv
in ,,Das letzte Kind im Wald“.

Ein bewegtes Gelande

Gehen wir davon aus, dass Raume als
,dritte Erzieher” Giberaus bedeutend
fur Entwicklungsprozesse sind, dann
missen sie Kinder inspirieren, heraus-
fordern und ihre Neugierde wecken.
Im AulRengeldnde nimmt man sich da-
fir die Natur als Vorbild und gestaltet
eine abwechslungsreiche Landschaft,
die gleichzeitig einen 6kologisch wert-
vollen Lebensraum bildet.

Grol3e ebene Flachen eignen sich fiir
Bewegungsspiele, die viel Platz brau-
chen. Im Alltag flihren sie jedoch dazu,
dass hier undifferenzierte Bewegungs-
ablaufe stattfinden. Heil3t: Die Kinder
laufen viel herum, es ist laut und rela-
tiv oft entstehen Konflikte. In vertiefte
Spielprozesse finden Kinder kaum.

Bringt man das Gelande mithilfe
von Hiigeln, sanften Wallen und Mul-
den in Bewegung, entstehen unter-
schiedliche Bereiche. Sie sind nicht im-
mer einsehbar und Kinder kénnen sich
in kleinen Gruppen treffen. Mit einer
Bepflanzung aus heimischen Pflanzen
sowie mit Findlingen und Baumstam-
men entstehen abwechslungsreiche
Landschaften. Sie bieten den Kindern



8 & Der Lange

Riickzugsraume, Ausblicke, Verstecke
und Spielraume mit unterschiedlichen
Aufenthaltsqualitaten. Das Ergebnis:
Kinder finden in vertiefte Spielprozes-
se, die Lautstarke nimmt ab, Konflikte
werden seltener.

Sandkadsten sind out

Anstelle von eckigen, isolierten und
einténigen Sandkasten spiegeln natur-
nahe Sandspielbereiche Vielfalt wider.
Sie werden harmonisch in die Land-

schaft integriert. lhre abwechslungs-
reiche Einfassung mit Findlingen und
Holzstammen ist Teil der natirlichen
Umgebung und verhindert nebenbei,
dass sich Sand allzu leicht verteilt.
Zudem kann man sich von diversen
Landschaftsformen inspirieren lassen,
in denen Sand in der Natur vorkommt:
ein Steg, der am Sand entlanglauft
oder Findlinge, die als Kletterelement
in einen Huigel Gbergehen. Spielhutten,
etwa als Matschkiiche, bereichern den

Sandspielbereich. Sie regen zu Rollen-
spielen an und sind Riickzugsorte.

\/ Kein Geheimnis: Im Som-
mer wird‘s hei3. Damit
das Aufdengelande an
solchen Tagen nicht zur
No-go-Area wird, helfen
zum Beispiel heimische
Pflanzen (oben)

Eckig war gestern. Mit
Holzstdmmen und gro-
3en Findlingen wird der
Sandbereich ruckzuck
interessanter (links)
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Faszination Wasser

Wasser ist wohl das Element, das Kin-
der drauRen am meisten fasziniert.
Kiinstliche Wasserbahnen aus Beton
oder Holz bieten ihnen allerdings nur
wenig interessante Spielanlasse, weil
Variationen kaum mdéglich sind. Als
Konstrukteur:in und Gestalter:in kon-
nen Kinder sich schlecht entfalten.

Der Blick in die Natur lohnt sich: Ein
naturnaher Bachlauf schafft eine gro-
Re Bandbreite an Spielmdglichkeiten.
Von der rein sinnlichen Erfahrung des
Wassers Uber das Konstruieren von
Stauddmmen oder das experimentelle
Umleiten des Bachlaufs.

Zum Leben erwacht

Pflanzen sind, neben der Modellierung
mit Erde, das zweite zentrale Element,
um Auf3engeldande in Rdume zu glie-
dern und ihnen Struktur zu verleihen.

Sie sind jedoch nicht nur Gestal-
tungselement, sondern gleichzeitig
Nahrungsquelle und essenzieller Le-
bensraum fur Kleintiere, Insekten und
Vogel. Dazu verwendet man im natur-
nahen Aul3engelande ausschlief3lich
heimische Pflanzen. Sie sind perfekt
an die hiesigen klimatischen Bedin-
gungen angepasst und entscheidend
fur den Erhalt zahlreicher Tierarten.
Damit fordern heimische Pflanzen die
Artenvielfalt und leisten einen wichti-
gen Beitrag zu 6kologischer Diversitat.

Bei der Auswahl geeigneter Pflanzen
fir das AuRengeldande entstehen im-
mer wieder Diskussionen, besonders
bei potenziell giftigen Arten.

Um die Gefahr real einschatzen zu
kénnen, hilft die Aussage des mittel-
alterlichen Arztes Paracelsus: ,Allein
die Dosis macht das Gift.“ Wie gefahr-
lich eine Pflanze tatsachlich ist, hangt
von verschiedenen Faktoren ab, die die

Bilder: privat



Wirkstoffkonzentration unterschied-
lich beeinflussen. Dazu zahlen Stand-
ort, Alter und Vegetationszeit sowie
die aufgenommene Menge.

Die aktuelle Vorgabe beriicksichtigt
diese Erkenntnis und ist von einer
Ubervorsichtigen Position abgeriickt.
Die giiltige DIN fiihrt konkret keine gif-
tigen Pflanzen mehr auf und tiberlasst
es den Planer:innen, die Sicherheit vor
Ort zu bewerten. Denn Kinder sollen
einen verantwortungsvollen Umgang
mit Pflanzen lernen, statt durch Ver-
bote von allem fernzubleiben.

Pflanzen, die bei Verzehr oder Kon-
takt zu erheblichen Gefahrdungen fiih-
ren, sind weiterhin unzulassig, ebenso
stark phototoxische Arten. Weitere
Vorgaben, welche Pflanzen man ver-
wenden darf, regeln die Unfallkassen
der Lander. Kitas missen sie bei der
Planung des AulRengelandes beachten.
Ebenso helfen bei Unsicherheiten die
Giftinformationszentren weiter.

Harmonie pur

Spielgerate und naturnahe Aulienge-
lande schlieRen sich nicht aus - im
Gegenteil. Sinnvoll ausgewahlt ergan-
zen Spielgerate den Raum und bieten
Anregungen fur die motorische und
sinnliche Entwicklung.

Alle Gerate, die kindliche Grundbe-
wegungsformen wie Schaukeln, Rut-
schen, Drehen, Springen, Hiipfen und
Klettern ermdglichen, lassen sich har-
monisch in eine naturnahe Landschaft
integrieren.

Standardisierte Klettergeriste sind
hingegen nicht optimal. Sie ermdgli-
chen nur eindimensionale, vorgedach-
te Bewegungsablaufe, die wenig Raum
fir Variation lassen. Das spiegelt sich
im Spielverhalten wider, wie die Sozio-
login Helga Zeiher im Aufsatz ,,Die vie-
len Rdume der Kinder* verdeutlicht:

Studien zeigen, dass knapp achtzig
Prozent der dortigen Spielprozesse rei-
ne, kurzweilige Bewegungsspiele sind.

Herausfordernd und sicher

Kinder, die in komplexen, natiirlichen
Umgebungen spielen, verletzen sich
seltener. Das belegen Statistiken der
Unfallkasse. An diesen Orten entwi-
ckeln sich namlich grundlegende mo-
torische Fahigkeiten wie Kérperbe-
herrschung, Beweglichkeit und
Koordination. Sie befahigen Kinder,
sich sicher und selbststandig in ihrer
Umgebung zu bewegen sowie poten-
zielle Gefahren besser einzuschatzen
und entsprechend zu handeln.

Diese sogenannte Risikokompetenz
bietet langfristigen Schutz — auch im
spateren Leben. Daher sprechen sich
Unfallkassen nachdricklich fir natur-
nahe AuRengeldnde aus, die sowohl
Spiel- als auch Lernrdume bieten.

Im Zeichen des Wandels

Okologisch werden naturnahe AuRen-
gelande immer bedeutender. Denn die
Durchschnittstemperaturen im Som-
mer erreichen inzwischen Rekordho-
hen. Fur viele Kitas ist es unméglich,
ihren AuRenbereich wahrend dieser
heiRen Tage zu nutzen. Gerade versie-
gelte Flachen mit Betonsteinen sowie
Uberdimensionierte Sandbereiche hei-
zen sich auf und geben Warme an die
Umgebung ab. Haufig fehlen ausrei-
chend Pflanzen, um das Mikroklima
positiv zu beeinflussen und kiihlenden
Schatten zu bieten. Daher miissen wir
bei den Aulzenfldchen auf die Heraus-
forderungen des Klimawandels reagie-
ren, denn deren Gestaltung ist langst
mehr als eine padagogische Aufgabe.
Sie ist vielmehr Ausdruck 6kologischer
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Verantwortung. In naturnahen Rau-
men entfalten sich Kinder nicht nur
frei, sondern diese férdern Biodiversi-
tat und helfen bei der dringend not-
wendigen Anpassung an die Folgen
des Klimawandels. Indem wir auf re-
gionale Pflanzenarten und Naturmate-
rialien setzen, schaffen wir sichere und
animierende Bildungsraume. Wir ha-
ben es in den Handen, durch naturna-
he Auf3engelande eine zukunftsorien-
tierte Umgebung fir die Kinder zu
schaffen. Nutzen wir die Gelegenheit.
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Zum Paradies
geht’s da lang

e Eike Ostendorf-Servissoglou

Draul3en ist das neue Drinnen, denkt sich eine Kita und
verlegt ihren Alltag ins Freie. Aber die Freude wahrt nur
kurz. Corona und falsche Kleider hemmen das neue
Konzept. Was nun? Das Spatzennest erzahlt, warum man
far den Weg zur Natur-Kita einen langen Atem braucht.
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Hoch oben im Stuttgarter Stadtteil Bad Cannstatt, Die Konferenz der Kinder

umgeben von Weinbergen, liegt das element-i Kin-

derhaus Spatzennest, eine Natur-Kita. Ihr statte ich ~ Wir sind gerade einen kleinen Huigel hinabgelaufen, der den
heute einen Besuch ab. Uber einen schmalen Weg
erreiche ich ein unscheinbares alteres Haus mit
Satteldach. Morena Grossmann, die das Kinderhaus
auf dem Weg zur Natur-Kita begleitet, begruf3t
mich. Sie erklart, dass Kinder und Fachkrafte fast

oberen Gartenteil vom unteren, dem ,Sportplatz®, trennt, als
ein Gong ertont. Er ldutet die Kinderkonferenz ein, kurz:
Kiko. Wenig spater sitzen wir mit allen Erzieher:innen und
Kindern auf Baumstammen im Kreis. Die Tiren eines flachen
Kastens, der auf zwei hohen Beinen steht, sind aufgeklappt.
den ganzen Tag draulBen verbringen: ,In den Innen-  Zu sehen ist eine Tafel, die eine Art Uhr zeigt. Anstelle der
raumen nehmen die Kinder nur die Mahlzeiten ein  Zahlen befinden sich darauf die Fotos der Kinder. Ein hdlzer-
und ziehen sich zum Schlafen zuriick. AuRBerdem ist  ner Spatz zeigt auf Arturs Portrat. Er ist heute Kiko-Leiter
das Gebaude Schutzraum bei Extremwetter.” und stimmt das Kiko-Lied an, das die Kinder selbst gedichtet
Wir stehen auf der Terrasse mit Blick in einen weit-  haben. Artur kennt den Ablauf genau. Zunachst darf ich er-
laufigen Garten. Hohe alte Bdumen pragen ihn. Inder  z&dhlen, dass ich eine Geschichte lber das Spatzennest fir
Nahe befinden sich ein Sandkasten und eine holzerne  die klein&groR schreibe. Dann fragt er in die Runde: ,Wer hat
Kletterlandschaft. Ein mit Strauchern und Baumen be-  ein Thema mitgebracht?“ Flora sagt, dass sie im Sandkasten
pflanzter Wall grenze das riesige Geldnde nach auf3en  Nusskuchen backen md&chte. Peter will Polizei spielen. Sein
ab, so Grossmann. ,,Dadurch gibt es tberall kleine Han-  Freund spricht sich fiir Star Wars aus. Treffpunkt soll die Rei-
ge. Die Kinder lieben es, dort zu spielen.” fenschaukel sein. Lisa Feess, eine der Erzieherinnen, geht
zum Experimentieren in die Forscherecke. Ihre Kollegin Stef-
fi Volk mochte im Atelier weben oder Pappe mit Wolle um-
Kein Ort ohne Namen wickeln. Fiir jeden Impuls liegt jetzt ein Symbol in der Kreis-
mitte. Artur fasst alles noch einmal zusammen. Ich staune,
denn hier und da gab es Diskussionen, und ich selbst bin in-
zwischen etwas verwirrt. Artur schlagt die Klangschale an
und beendet die Kiko mit dem Abschlusslied. Finf Kinder
gehen zur Reifenschaukel, um Polizei und Star Wars zu spie-
len. Drei mochten im Sandkasten Nusskuchen backen. Ein
Erzieher behalt beide Gruppen dabei im Blick. Drei Kinder
entscheiden sich, beim Weben mitzumachen, und zehn

Morena Grossmann fiihrt mich durch den Garten und
macht mich auf besondere Ecken und Lieblingsplatze der
Kinder aufmerksam. ,Es ist wichtig, das Aul3engeldnde in
Raume aufzuteilen und Orten Namen zu geben®, erklart
sie. ,Hier ist zum Beispiel die Baustelle mit Kies, Sand,
Ziegelsteinen, Stammen, Asten und Brettern. Die Kinder
wissen, was sie vorfinden. Und da der Platz einen Namen
hat, kénnen sie sich hier verabreden. Genauso gibt es das  Kinder begeistern sich fiirs Forschen.
Atelier, die Forscherecke, die Bushaltestelle, die Musik- Mike, einer der Erzieher, hat Wickeldienst. Er kimmert sich
wand, die Theaterbiihne oder das Versteck hinter dem Ro-  um die Kinder, die ins Haus kommen, auf die Toilette gehen
senstrauch.” Das funktioniere genau-
so wie drinnen. Auch im Freien sei es
Aufgabe der Erwachsenen, die Umge-
bung fir die Kinder vorzubereiten.
Denn kein Material misse an seinem
Platz bleiben. Ein Kind, das einen
Ziegelstein im Sandkasten bendtige
oder einen Topf aus dem Sandkasten in
die Forscherecke mitnehmen mochte,

kénne das tun.

\/ Hier sind fleiRige Kéchinnen
am Werk
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mussen oder eine neue Windel bendtigen. In einer Natur-
Kita ist das oft recht zeitintensiv, da die Kinder warm einge-
packt sind und fast alles aus- und wieder anziehen missen.

Bis zum Uberquellen

Malerisch sitzt Steffi Volk mit zwei Madchen an einem Tisch
unter einem grofden Baum. Hier ist das Atelier. Larissa fuhrt
konzentriert ihr Schiffchen durch die Faden auf ihrem Web-
rahmen. Louisa hat eine andere Idee: ,Ich bastel einen Com-
puter.“ Daflir macht sie einen Bierdeckel schmaler und be-
malt ihn mit Wachsmalstiften. Heraus kommt ein Gerat, das
wie ein altes Handy aussieht — mit den Zahlen an genau der
richtigen Stelle. Wieder staune ich.

Unterdessen geht es in der Forscherecke hoch her. Die
Kinder halten Glaser in den Handen und mischen darin
unterschiedliche Dinge. Wasser, fliissige Farben, Paniermehl,
Ol, SuRstoff, Spulmittel und Brausetabletten stehen auf
einem Biertisch bereit. Aufregt beobachten die Madchen
und Jungen, wie sich ihre Mischung verandert, wenn sie
neue Dinge hineintun. Bilun tropft mit der Pipette rote Farbe
in ihr Glas, das bereits Wasser, Ol und StiRstoff enthilt. ,Da
sind Blubberblasen drin”, sagt sie. Artur wirft eine Brauseta-
blette dazu. Gebannt verfolgen die Kinder, wie die Flissig-
keit schaumt und langsam Uber den Rand des Glases quillt.
»Kann ich die Brille haben? Ich glaube das explodiert gleich®,
sagt Bilun. Artur betrachtet sein eigenes Glas, in dem sich
eine Schicht Papiermehl abgesetzt hat, und Uberlegt: ,Bei

t es keine
p(Ob\er’
S ﬂ\C‘ﬂt

b
P'adagO% ik g

))‘ patentlosunEy o\ wenn e
ron etwas aus: U1

cunktioniert \It on
wieder. Ein @ anstt

Morena Grossma

iterin
nn Prozessbeg\e‘te
,

mir sinkt das, weil die Farbe das nach unten drickt, weil die
Farbe ja schwer ist.“ Dann macht er weiter: ,Ich tue noch
gelb rein und dann riihre ich das um, wie einen Kaffee.”

Im Sandkasten buddelt derweil ein Madchen Walniisse aus
einem grof3en Topf, der bis zum Rand mit Sand gefullt ist. Sie
mache Haufchen voller StuRigkeiten, erklart sie, weil der Eis-

bar heute Geburtstag habe. Nebenan am Klettergerist

schieben Luca und seine Freunde Wachdienst. ,\Wir helfen
den Menschen. Das ist unser Wachboot, ein Polizeiboot”,
erzahlt der Junge.

Als ich das Kinderhaus an diesem Morgen verlasse, ist es
Zeit fur das Mittagessen, das die Kdchin frisch zubereitet.
Dafiir kommen alle Kinder ins Haus. ,,Fiir solche Ubergénge
missen wir mehr Zeit einplanen®, erklart Morena Gross-
mann. ,Die Wege sind weiter, teilweise kommt das An- und

Ausziehen hinzu.”

Jede Menge Stolpersteine

Die Ablaufe im Spatzennest scheinen gut eingespielt zu sein.
Das sei nicht immer so gewesen, verrat Grossmann. ,Vor
Jahren gab es einen ersten Anlauf, die Kita zur Natur-Kita zu
machen. Doch was gut startete, ist mit der Zeit versandet
und die Kinder verbrachten immer mehr Zeit im Haus.“ Lisa
Fallmann, die jetzt als Padagogin in der Einrichtung arbeitet,
hat die vergangenen Jahre als Mutter mitverfolgt. Sie berich-
et: ,Ein wesentlicher Stolperstein klingt lapidar: Den Kin-
dern fehlte vielfach die passende Kleidung. Und wenn sie
frieren, konnen es die Fachkrafte nicht verantworten, sie
weiter drauBen zu lassen.” Verbringen Kinder bei nassem
und kaltem Wetter den ganzen Tag im Freien, bendtigen sie
andere Kleidung als die {iblichen Matschhosen und Gummi-
stiefel. Je nach Temperatur sind zum Beispiel Hardshellho-
sen mit Regenmembran oder wollene Unterkleidung notig.
»In der Vergangenheit wurde das zu wenig kommuniziert®,
erinnert sich Lisa Fallmann. ,Viele Eltern haben nicht ver-
standen, was Natur-Kita bedeutet. Bis heute ist das eine He-
rausforderung, an der wir mit Nachdruck arbeiten.” AuRer-
dem gab es mehrere Wechsel in der Leitung und damit
einher ging eine erhéhte Fluktuation im Team - ein Aderlass
fur die ldee einer Natur-Kita. ,,Und dann kam Corona. Ob-
wohl die Kinder viel Zeit drauRen verbringen konnten, muss-
te das Kinderhaus phasenweise mit engen Notgruppen
arbeiten, weil die rdumliche Situation im Haus das erforder-
te“, erzahlt die Padagogin. Danach fand das Team nicht wie-
der in die Praxis zuriick, die dem naturpadagogischen Kon-
zept entsprochen hatte. Es gab Handlungsbedarf.

Alles auf Anfang

An dem Punkt kam Morena Grossmann als Prozessbeglei-
terin in das Kinderhaus, um das Team beim Neustart zu
unterstitzen. ,Zunachst war ich im Alltag dabei, machte mir

kleinRgroB Ausgabe 3 | 2025
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ein Bild von den Ablaufen, ge-
wann einen Eindruck von der
Arbeitsweise der Fachkrafte
und beobachtete die Reaktio-
nen der Kinder. So sah ich, wo
wir stehen, und entdeckte die
Schwachstellen.” In der zweiten
Phase begann die Padagogin,
Strukturen zu verandern, agierte
selbst als Vorbild und gab viel von
ihrem Wissen weiter. , Als sich die
Verdanderungen zu etablieren be-
gannen, spielte ich die Verantwor-
tung Schritt flr Schritt an das Team
zuriick®, erklart sie. ,,Da der Rahmen
wieder passte und die Arbeitsauf-

trage klar waren, konnten die Kollegin-

nen und Kollegen das gut leisten, ohne liberfordert zu sein.”
Doch das war ein langer Prozess. Verwunderlich sei das
nicht, meint sie, und erklart: ,Veranderungen sind fiir Men-
schen grundsatzlich schwierig. Und wir absolvierten alles
wahrend des Alltags. Team und Kinder mussten sich auf
neue Ablaufe einstellen. Hinzu kommt, dass es in der Pada-
gogik keine Patentlésungen gibt. Wir probierten aus, und
wenn etwas nicht funktionierte, veranderten wir es wieder.
Dadurch prasselte viel auf die Beteiligten ein, was den Pro-
zess anstrengend machte.”

Das war friither - so ist’s heute

Die Expertin beschreibt anhand von Beispielen, welche Din-
ge sich im Kinderhaus Spatzennest veranderten und warum:
»Die Kinder friihstiicken im Haus und gehen anschliel3end
ins AuRengeldnde. Frither war dieser Ubergang problema-
tisch. An kalteren Tagen stellte das Anziehen eine grofRRe
Hirde dar. Die Kinder wollten nicht und rannten einfach
weg. Die Fachkrafte mussten sie erst tGberreden. In der Gar-
derobe herrschte Chaos. Heute ziehen die Kinder lediglich
ihre Jacken aus, wenn sie an kalten Tagen warm eingepackt
in die Kita kommen. Nach dem Friihstlick mussen sie nur
wieder hineinschliipfen und kénnen schon in den Garten®,
berichtet Grossmann. ,Zudem fragen die padagogischen
Fachkrafte nicht mehr: ,Mdchtest du nach draulRen?‘ Dass
wir unsere Zeit im Freigelande verbringen, ist gesetzt und
wird nicht diskutiert.”

Ein weiterer Grund, warum die Kinder heute gerne und
selbstverstandlich nach drauf’en gehen: Das AuRengelédnde

" In der Forscherecke diirfen Kinder frei herumprobieren

ist attraktiver geworden. ,Ausgangspunkt der Veranderung
war die morgendliche Kinderkonferenz. Die Kinder bezeichne-
ten sie als langweilig und wollten nicht teilnehmen®, erinnert
sich Grossmann. ,Wir haben im Team liberlegt, wie wir sie so
organisieren, dass die Kinder sich besser einbringen kdnnen
und gerne dabei sind. Heute gestalten sie die Kiko, die immer
gleich ablauft, maligeblich mit.“ Sprich: Das Team richtet die
Kiko konsequent an den Interessen der Kinder aus - das gilt
auch fur die Themen (Impulse), die die Fachkrafte fiir die an-
schlieBende Intensivphase vorschlagen. ,,Diese Veranderung
fuhrte automatisch dazu, dass wir unsere ,Raume’ im AuRen-
gelande besser und attraktiver gestalteten.”

»Der Weg zur Natur-Kita ist lang und zeitweise mihsam.
Aber es lohnt sich, ihn zu gehen®, fasst Morena Grossmann
zusammen. ,Am Ende stehen ein Paradies fiir die Kinder und
Erleichterung fir die Fachkrafte.”

Weitere Informationen:
www.element-i.de
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Mehr Grin wa

Was kénnen wir schon gegen die Klimakrise ausrichten?
Zugegeben: An den grofden Hebeln sitzen andere. Trotzdem
kdnnen wir in der Kita Hitze ertraglicher machen, Vogeln
ein Zuhause bieten und Arten bewahren. Naturschiitzer:in

werden war selten einfacher.

Die Erde erwarmt sich. Bemer-
ken tun wir das alle: Mal ist es
viel zu nass und es gibt Uber-
schwemmungen, mal ist es zu
trocken und heil. Die weltweite
Durchschnittstemperatur ist be-
reits um 1,5 Grad gestiegen und
steuert auf drei Grad zu. Was
das bedeutet, konnten sich viele
Menschen lange nicht vorstellen.
Mancher mag sich gedacht ha-
ben: ,,Es wird warmer, ist doch
super. Mittelmeerklima in ganz
Europa statt nur im Stiden!*
Dass das nicht aufgeht, wissen
wir allmahlich alle. Aber was
tun? Tatsachlich hilft mehr Grin
- in der Stadt ebenso wie in mit
Asphalt versiegelten Dorfern.
Denn Pflanzen halten den Boden
fest, damit er bei Starkregenfal-
len nicht abrutscht. Und dort,
wo sie wachsen, ist es im Som-
mer einige Grad kuhler als auf
steinigen Flachen und im Win-
terhalbjahr einige Grad warmer.
Obendrein wichtig: Hecken. Sie
sind in der Landwirtschaft seit
den Reformen der 1960er-Jahre
eher verpont, sorgen sie doch
flir Schatten und mehr Feuchte
am Rand. Dadurch wachsen an
diesen Stellen weniger Feld-
friichte. Dafur halten sie den

Boden bei Regen und Wind auf
dem Acker. In der Stadt sorgen
Hecken fiir Wind- und Sicht-
schutz. Fir Kitas sind Hecken
aus mehreren Griinden ebenso
empfehlenswert.

Alles Hecke, oder was?

Je nachdem aus welchem Ge-
holz die Hecke besteht, ist sie
bis auf wenige Monate blick-
dicht. Haselnisse, Felsenbirne,
Holunder oder Hainbuchen eig-
nen sich im AuRRengelande her-
vorragend als Hecke entlang
eines Zaunes. Besonders gut ist
es, mehrere Straucharten zu
kombinieren. Darliber hinaus
kdnnen Hecken auf flachen Da-
chern Wurzeln schlagen und so
Schutz bieten. Beispiel: Falls die
Kita sich in einem Hochhaus be-
findet und das AuRengelande
auf einem Dach liegt, zieht es
dort starker als im Erdgeschoss.
Der Grund hierfur ist Wind, der
ums Haus fegt. Eine Hecke hilft
dagegen. Aber natirlich schiitzt
sie auch anderswo vor Wind, je
nachdem wie hoch sie werden
darf. Im Sommer bietet sie einen
feinen Schatten, in dem sich die
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Kinder ausruhen oder spielen
kdnnen. Zudem kdnnen sie viele
Kleintiere, wie Vogel, Igel und
Eichhdrnchen, in einer Hecke be-
obachten. Die Friichte ernten die
Kinder im Spatsommer und
Frihherbst.

Giinstige Klimaanlage

Pflanzen tragen in vielfacher
Hinsicht zu einer angenehmeren
Raumtemperatur bei: Griine
Hauswéande sorgen im Sommer
fir kithlere und im Winter fir
warmere Raume. Des Weiteren

leiten begriinte Dacher, Wege
und freie Flachen Starkregen
schneller in den Boden als in
Bache, Kanale oder gar Hauser.
Dieses Wissen beweist, wie sinn-
voll es ist, wenn Kinder mit
Pflanzen aufwachsen. Sie mis-
sen erleben, dass Pflanzen ge-
hegt und umsorgt werden wol-
len, wenn die Ernte reichlich
sein soll und wir etwas Leckeres
zwischen die Zahne bekommen
mdchten. Die Liebe zu Pflanzen
und zur Natur fangt oft in Gar-
ten an. Gibt es draufl3en keine
Moglichkeit fur Beete, kénnen
Sie diese vertikal an den Haus-

wanden befestigen. Krauter,
Obst und Gemiise kann man von
Fenster oder Balkon aus ernten.
Wieder mehr auf Griin ums
Haus zu setzen, hat im Ubrigen
nicht nur etwas mit der reinen
Liebe zu Pflanzen zu tun. Wir ha-
ben festgestellt, dass die Klima-
erwarmung uns alle betrifft.
Daher macht es Sinn, mit be-
wahrten, natlirlichen Mitteln
gegen Starkregenereignisse und
damit Hochwasser umzugehen.

Alles beruht auf der Kenntnis
um 6kologische Kreislaufe. Die-
ses Wissen ist zwar vielfach vor-
handen, wird allerdings gréten-

15

/' Im Garten gibt
es immer etwas zu
tun. Gut so, denn
das Kind geht in
der Arbeit voll auf
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Wir brauchen
nicht viel

Wer zum ersten
Mal Gemiise an-
baut, hat mit
Radieschen,
Zucchini, Karbis
Mangold und
Pflicksalat
vermutlich am
meisten Spafd.

teils kaum umgesetzt. Kinder
erfassen diese Kreislaufe intuitiv
beim Handeln. Sie lernen sie
wahrend des Gartnerns kennen.
Erzieher:innen und Eltern wer-
den sie wahrend des Tuns eben-
falls leichter erklaren kénnen.

Gesiinder wird’s nicht

Nur wenige Eltern nehmen sich
die Zeit, mit ihren Kindern spa-
zieren zu gehen oder gar zu
wandern. Viele Kinder entwi-
ckeln sich zu Stubenhockern. Ein
verschwindend geringer Teil der
Erwachsenen kennt sich noch
mit Wald- und Wiesenpflanzen
aus und kann Kinder an diesem
Know-how teilhaben lassen. Das
werden wir friiher oder spater
vermutlich bereuen. Denn wie
viele Menschen wissen, dass
Franzosenkraut einem Salat eine
wiirzig-nussige Note verleiht und
viel Vitamin B und C enthalt?
Wem Gartnern nicht liegt, dem
sei gesagt: Es gibt Gemuse und
Salate, die pflegeleicht sind. Und
ein Beet ist mithilfe der Kinder
kein Kunststiick. Wer eines anle-
gen mochte, wahlt zunachst
eine Form aus. Ein klassisches
Flachbeet kann recht aufwendig
sein, weil man erst die Grasnar-
be entfernen und den verdichte-
ten Boden intensiv bearbeiten
muss. Mit einem Holzrahmen,
Pappe und etwas torffreier Erde
lasst sich ein ebenerdiges Beet
jedoch ohne Umgraben anlegen.
Oder man legt gleich einige
Hochbeete in einer Hohe an, die
fiir die Kinder erreichbar ist.
Und danach? Wéchentlich muss
man mit einer Harke den Boden
des Beetes auflockern. So ist er

durchluftet, speichert Wasser
besser, muss weniger gegossen
werden und Pflanzen kénnen
leichter Wurzeln schlagen. Dazu
einfach mit der Harke die Erde
etwas anheben und leicht hin
und her bewegen. Grobe Erd-
schollen kann man spater mit
einer Hacke oder einem Rechen
bearbeiten, um die obere Erd-
schicht zu verfeinern. Das er-
leichtert die spatere Aussaat. Bei
schweren Bdden hilft es, Sand
unterzugraben, so sind sie im-
mer locker und durchlassig.

Bequem geht’s auch

Pflanzt man die Krauter aus den
Topfen der Supermarkte in auf-
gelockerte Beete oder Balkon-
kasten ein, blihen sie formlich
auf. Meist stehen in gekauften
Topfen viele schmale Einzel-
pflanzen dicht gedrangt neben-
einander. Nimmt man sie heraus
und teilt den Wurzelballen, hat
man mehrere Pflanzen, die man
mit ein bisschen Abstand von-
einander einpflanzen kann.

Gerade Schnittlauch liefert
kurz danach an fast jedem Halm
Bliten. Wie uns das Kraut auf
einem Butterbrot schmeckt, er-
freuen sich auch Hummeln dar-
an. Einfach in der Handhabe und
trotzdem lecker ist auRerdem
das im Herbst gesate Knoblauch-
gras. Wie Schnittlauch kann man
Knoblauchgras einfach kurz-
schneiden, falls es in den Ferien
weniger oder gar nicht geerntet
wird. Beide Krauter wachsen
schnell wieder nach. Und so
lassen sie sich immer wieder im
Verlauf des Sommerhalbjahres
ernten.
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Einfach mal lassen

In manche Ecken gelangen kaum
Sonnenstrahlen. Dort ist es zwar
feuchter und kihler, aber wird
es tagsuber hell, gedeihen trotz-
dem Moose und angeflogenes
Ruprechtskraut, das sich selbst
aussat. Lassen Sie solche Stellen
gern wilder, darlber freuen sich
Insekten, Schnecken und Végel.
Ein bisschen eingreifen ist trotz-
dem erlaubt, etwa wenn Kinder
nutzlose Balkonkasten oder alte
Topfe ohne Ablauflécher dort
aufstellen. Gejatetes, torffreie
Blumenerde und alte Teebeutel
ab und zu hineingeben und tber
die Jahre hinweg beobachten,
was passiert. Kleiner Spoiler: Ein
Okosystem wird sich etablieren.
Andere Samen werden hineinge-
langen, Regenwasser sich sam-
meln. Im Winter muss man es
ausgief3en, damit die Kasten bei
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Frost nicht kaputt gehen. Oder
nach Starkregenfallen im Som-
mer, damit sich keine Miicken-
larven tummeln. Végel und In-
sekten trinken und baden darin.

Ferner holen sich in dieser
Ecke einige Vogel Material zum
Nisten, Rotkehlchen fressen im
Sommerhalbjahr die Samen des
Ruprechtskrauts. Da es den gan-
zen Sommer Uber bliiht, keimen
kontinuierlich Samen. Nebenbei
finden Zaunkonig, Rotkehlchen,
Finken und Meisen allerlei Krab-
beltiere zwischen und in Balkon-
kasten. Dementsprechend bie-
ten sie Kindern ein spannendes
Vogelkino.

Welcher Film lauft?

Zum Artenschutz tragt man als
Kita selbst in der Stadt bei, in-
dem man Bienensaat im Friih-

sommer aussat. Das klappt in
Topfen wie in Beeten. In Topfen
sat man nur wenig von der Saat
ein und lasst sich Gberraschen.
Schlief3lich weilR man vorher nie,
welche Pflanzen keimen werden.
Sobald es bliuht, kommen Wild-
bienen, Schweb- und Florfliegen
sowie Schmetterlinge und laben
sich an den Bluten. Gleichzeitig
locken sie Singvdgel an, die In-
sekten zum Fressen gernhaben.
Statt die Blumen nach oder wah-
rend der Blite abzuschneiden,
lasst man sie stehen, bis sie Sa-
men ausbilden. Einen Teil davon
kann man selbst ernten und
nachstes Jahr wieder aussaen.
Den gréf3eren Anteil der Samen
Uberlasst man den Vogeln. Zwi-
schen Hochsommer und Herbst
findet auf diese Weise standig
ein Vogel- und Insektenkino
statt. Zusatzlich halten diese
Bienensaatmischungen den

Schau mal, ein Rotkehlchen! Gerade

in wilderen Garten fuhlen Singvogel

sich pudelwohl

Boden fest, kithlen im Sommer
und warmen im Winterhalbjahr.
Die Pflanzen kénnen im Herbst
auf dem Beet oder in Kasten
draulRen stehen bleiben. In ver-
welkten Bliten und Samenstan-
geln tGberwintert so manches
Insekt und einige Spinnen. Sing-
vogel finden im Winter Futter.
Und einfach so entsteht in der
Kita ein natdirlicher Kreislauf.

O Autorin N

Silke Bicker

arbeitet als Autorin
far Umweltkommu-

nikation. Auf ihrem
Natursicht-Magazin treiben Berich-
te, Entspannendes, Rezepte und
Amusantes rund um das Griin aus.
www.hatursicht.com
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Strahlend wie o
die Sonnenblume

Kein bltihender Garten ohne gute Pflege. Und was fur
das Grun vor der Kita gilt, trifft auch auf das Team

darin zu. Wem fallen mehr Gemeinsamkeiten ein?
#KitaTeam

Bild: Getty \mages/du\Po

Das Team einer Kita gleicht
einem farbenfrohen Garten. Hier
wie da gedeihen unterschiedli-
che Gewachse. Jedes tragt mit
seinen Bedirfnissen, Eigenhei-
ten und seiner Schénheit zum
Gesamten bei. Die Pflege erfor-
dert von Leitungen - den Gart-
ner:innen - Aufmerksamkeit,
Fachwissen, Methodenkenntnis,
kulturelles Verstandnis und ein
tiefgreifendes Bewusstsein fiir
die Einzigartigkeit der Gewach-
se. Gartner:innen missen flr
alle optimale Bedingungen zum
Wachsen schaffen. Genauso
muss die Leitung die individuel-
len Starken und Potenziale ihres
Teams erkennen und fordern.
Kontinuierliche Pflege und An-
passung sind der Schlussel dazu.

Immer was zu tun

Ob es darum geht, zu pflanzen,
zu beschneiden oder zu ernten -
die Aufgaben in einem Garten
sind umfassend und oft unvor-
hersehbar. Ebenso abwechs-
lungsreich ist das Leben einer
Leitung, auf die taglich Heraus-
forderungen warten. Pflanzen -
und damit Team, Kinder und Fa-
milien - entwickeln sich haufig
unerwartet. Diese Unvorherseh-
barkeit, sowohl im Garten als
auch in der Arbeit mit Kindern,



lehrt das Team Gelassenheit,
Achtsamkeit und Flexibilitat.

Gartner:innen kdnnen noch so
viel jaten, beschneiden und diin-
gen - ein Garten wird nie per-
fekt sein, genauso wenig wie
eine Kita. Standig tauchen neue
Herausforderungen auf, wah-
rend alte bestehen bleiben,
selbst wenn man sie mit viel Ein-
satz abmildert. Und so wie Gart-
ner:innen niemals alle destrukti-
ven Krafte in ihrem Garten

leg:innen. Sie bendétigen wenig,
aber gezielte Pflege und legen
Wert auf Selbststandigkeit. Sie
schatzen klare Strukturen und
Autonomie.

Orchideen - die sensiblen, an-
spruchsvollen Mitarbeiter:innen.
Sie brauchen eine feinfiihlige
Ansprache und individuelle
Unterstiitzung, da sie sehr
spezifische Vorstellungen und
Bediirfnisse haben.

Lavendel - die beruhigenden,
harmoniesuchenden Mitarbei-

Die Beziehungen in einer Kita
erinnern auch an die Gartenwelt:
Nahrstoffreicher Boden: Basis
fur eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit. Vertrauen, Verstandnis
und Respekt ndhren ihn. Eine
inklusive Kultur unterstitzt die
Teammitglieder, sich angenom-
men zu flhlen und sich aktiv in
die Gemeinschaft einzubringen.
Wechselnde Jahreszeiten: Ge-
nauso wie ein Garten sich daran
anpasst, muss eine Kita flexibel
auf die Bediirfnisse der Fach-

vollstandig eliminieren kénnen,
wird die Leitung nie komplett

fertig mit ihrer Arbeit sein. Wer
versucht, eine perfekte Kita zu

Unbedingt
ter:innen. Sie legen Wert auf weiterlesen:
eine friedvolle Umgebung und

mochten Konflikte ruhig und

krafte und Familien reagieren.
Die Anpassungsfahigkeit eines
bunten Teams starkt das.
Schadlinge: Konflikte kommen
Uberall vor. Wir sollten sie durch
offene Kommunikation und mit

Ursula Ginster-
Schéning
(2022):
Erfolgreiche

konstruktiv l6sen.

Eichen - die starken, bestandi-
gen Kolleg:innen. Sie bieten
Schutz und Stabilitat, schatzen
Traditionen, bieten Halt und

gestalten, wird seine Krafte ver-
schleiRen. Denn Perfektionismus B .
. . . Teamfihrung im
ist ein Feind des Gartens. Daher
muss sich die Leitung auf die

kunterbunte Palette der Fach-

KinderGarten.
Empathie angehen. Konfliktlo-

sungsstrategien helfen, das

Ein Reflexions-
buch fur Kita-

krafte - in diesem Kontext die Orientierung. Jedoch tun sie sich ~ Wachstum aller zu schiitzen. leitungen.
Pflanzen - einstellen. Dafur ist schwer mit Veranderungen. Biodiversitit: Vielfiltige Hinter- ~ Weinheim: Beltz
Juventa.

Pflanzenkunde wichtig.

Durch die Blume

Einige Eigenschaften von Fach-
kraften und Pflanzen ahneln
sich. Sie zeigen, wie Charaktere
auf ihre Weise ein Team pragen:
Sonnenblumen - die Opti-
mist:innen. Sie suchen stets das
Positive, bringen Licht und War-
me in die Kita. Offene Kommuni-
kation und positive Riickmeldun-
gen sind ihnen wichtig, um im
Team gut zu wachsen.

Rosen - die stolzen Kolleg:innen.
Prachtvoll und schutzbedirftig
legen sie Wert auf Sicherheit
und eine starke Gemeinschaft.
Sie mochten gesehen werden
und brauchen viel Aufmerksam-
keit, um sich zu entfalten.
Kakteen - die unabhangigen
und widerstandsfahigen Kol-

Wildblumen - die unkonventio-
nellen Kolleg:innen. Sie gedeihen
in Freiheit, bringen frische Pers-
pektiven und Kreativitat in die
Kita und wiinschen sich ein offe-
nes und flexibles Umfeld.

Die Pflege eines Gartens er-
fordert ein tiefes Verstandnis fir
die Bedirfnisse jeder Pflanze -
seien es Fachkrafte, Eltern oder
Kinder. Leitungen kénnen durch
diese Methode ihre Kommunika-
tion verbessern und Konflikte
reduzieren, sollten aber Stereo-
typisierung und Stigmatisierung
vermeiden. Ein flexibler und re-
flektierter Umgang ist wichtig.
Es geht um die richtige Balance
zwischen Sonnenlicht und Schat-
ten, Wasser und Nahrstoffen,
Dinger und Hilfsmitteln, die
jede Pflanze zum Aufblihen
braucht. In einem Garten wie in
einem Team macht Vielfalt die
Schénheit und Starke aus.

griinde férdern Innovation. Hier

sind Gegensatze eine Bereiche-

rung, keine Herausforderung.

So kdnnen wir individuell auf die
Kinder eingehen.

Die Pflege eines Gartens sowie
eines Teams erfordert von allen
Beteiligten Hingabe, ein offenes
Herz, Mut und Entschlossenheit.
Die Mihe lohnt sich.

e Autorin v

Ursula Giinster-
Schoning

arbeitet als Key-

note-Speakerin,
Moderatorin, systemischer Coach,
Prozessbegleiterin und Autorin. Sie
ist staatlich anerkannte Sozial-Fach-
wirtin sowie Erzieherin und war
viele Jahre Kita-Leiterin.
www.ursula-schoening.de
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Die Wiese lebt

Der Frihlingwind weht vorbei und zaubert bunte Pracht herbei. Schaut
mal, was es auf der Wiese zu entdecken gibt: bunte Bluten, summende
und brummende Krabbeltiere und leuchtende Farben. Das verspricht

viele sonnengetrankte Momente. Daher ist Wahrnehmen und Geniefden

das Motto flur die Jingsten in diesem Ideenkistchen.

Die Parade der Mistkdfer
Bewegung und Koordination

Mistkafer sind dafiir bekannt, Dungkugeln
zu rollen. Schiitzen sie dadurch ihre FiiRe

vor dem heiRen Boden? Die Dungkugel ist
namlich durch die enthaltene Feuchtigkeit

weniger aufgeheizt als der Boden.

So geht’s:
Die Kinder krabbeln durch den
Raum und rollen mit der Hand

ihren Ball. So kdnnen sie sich
entsprechend ihrer motorischen
Fahigkeiten mit dem Ball bewe-
gen. Ziel ist es, den Kontakt mit
dem Ball nicht zu verlieren.

Varianten:

e Die Kinder klemmen den Ball
zwischen die Oberschenkel und
versuchen, ihn beim Krabbeln
nicht zu verlieren.

e Kinder, die bereits sicher lau-
fen kdnnen, klemmen den Ball

zwischen die Oberschenkel und

bewegen sich auf diese Weise
durch den Raum. Wenn sie sehr
sicher unterwegs sind, kénnen
sie versuchen, mit dem Ball zu
hipfen.

Schwerpunkte:
Koordination, Gleichgewicht,
Kérpergefunhl

Tipp:

Fir die Kleinsten ist ein kleiner
weicher Noppenball leichter zu
bewegen (Durchmesser circa
15 Zentimeter).

Die Gartner kommen
Fingerspiel

Wir helfen dem Friihling, bereiten die Beete
vor und pflanzen, was das Zeug halt.

Die kleinen Gdrtner

Wir harken erstmal gut das Beet,

bevor ein jeder Blumen sét.

Wir machen Lécher in die Erde,

damit es Blumenbettchen werde.
FleiBig miissen wir jetzt giel3en,

damit die Blumen auch schén spriel3en.

Das machen die finger:

Zeile 1bis 2: mit der Hand tiber den Boden
harken

Zeile 3 bis 4: mit dem Zeigefinger auf den
Boden piksen und mit der Hand Erde ins
Loch wischen

Zeile 5: mit der Hand greifen, als ob man
eine Giel3kanne halten wiirde und Giel3-
bewegungen machen

Zeile 6: beide Hande flach vor dem Ober-
kdrper zusammenlegen, langsam hoch Gber
den Kopf fihren und dabei nach aulRen
offnen (wie eine Bliite)

Schwerpunkte:
Sprache und Bewegung koordinieren,
ahrnehmung, Weltwissen
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material:

Luftballon Murmel

Brummeln wie die Hummeln
Ein Luftballon wandert Brummellied
Melodie: Giberliefert (Bruder Jakob)

Vorbereitung: Alters der Kinder kénnen diese

Murmel in den Luftballon ste- in einer nachsten Runde selbst Hor die kleine 3 ’

cken, den Luftballon mit einer das Brummgerausch mit dem Hummel summen.

Ballonpumpe aufpusten und fest | Luftballon erzeugen. Jedes Kind Summt herum, ~ N\

verknoten darf den Luftballon eine Strophe summt herum. U - ’
lang behalten. Ist das wirklich Summen, -

Los geht der SpafR: oder eh‘r ein Brummen?

Die Kinder sitzen im Kreis. Die Sclnwerpunkfe: Brumm, brumm, brumm. ) \

Betreuungsperson stimmt das Lauschen, Gerausche unter- Brumm, brumm, brumm.

Brummellied an. Nach und nach scheiden, Bewegungskoordina-

summen und brummen die Kin- tion, Annehmen - Abgeben Wenn das Kind die Hummel weiter-

der mit. In der ersten Runde halt geben soll, sagen alle diese Zeilen auf:

die Betreuungsperson den Luft- Tipp: Die kleine Hummel fliegt jetzt fort,

ballon und lasst ihn kreisen. Da- Den Luftballon kénnen Sie an- zu ihrem néichsten schénen Ort.

durch entsteht ein Brumm- malen, sodass er aussieht wie

gerausch. Entsprechend des eine Hummel.

Ich schenk dir ein Meer aus Blumen
Samenbomben basteln

2. v o
; "‘“«;f it | Und alle die Hédnde
material: ' in die Erde:
Samenmischun® - .
Erde, - nischen Die Kinder mischen Erde und Samen
- ei L . L
(bitte von h treu in einer Schissel. Dann geben sie ein
pflan , ‘ungs- wenig Katzenstreu dazu und verkne-
\ mpe\"\d)y Ze‘ . .
(klu - oder ten alles mit ein paar Tropfen Wasser,
- -0 - . i
papieh, wo Schere damit die Kugeln anschlieRend gut e Autorin v
e, ! s
Korde\reSt'ft bappreste zusammenhalten. Die Kinder rollen
Kleber, St die Mischung so lange, bis eine Ute Lantelme 2
Kugelform entsteht. Sind die Kugeln ist Sprachwissenschaftlerin £
getrocknet, wickeln die Kinder sie in und Griinderin von Aben- 2
Bliiten an Stellen, an denen sie bisher | ein Stiick Zeitungspapier ein. Dieses teuerKinderielt. Sie gibt g
. . . . Fortbildungen fur Erzieher:innen sowie Ta- 5
noch nicht wachsen - mit Samenbom- schniirt eine erwachsene Person 3
. . . L geseltern und ist Autorin von Biichern mit .t
ben sden wir an schwer erreichbaren oben wie einen Beutel zusammen. o T g
dem Schwerpunkt U3. Regelmal3ige Tipps -
Orten. AuRBerdem sind sie ein schdnes Zum Schluss kann man noch ein el fermsitensn fnsn Sia aui =
Mitbringsel - Mamas und Papas freuen | Pappschild mit guten Wiinschen %
1 0]
sich bestimmt daruber. anbinden. 6 abenteuerkinderwelt £
abenteuerkinderwelt.de %
2 © i
i g =S b
\j = - ‘ . www.abenteuerkinderwelt.de §
v, - “

T
\

| e A _mml A — =
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lm A“Itrdg .
des Konigs

Kettenhemden, ein versiegelter Brief und Turnierpferde: Ein
Ritterprojekt weckt Begeisterung. Fachkrafte und Kinder
tauchen tief in das Thema ein und begeben sich auf eine Reise
in die Vergangenheit. Wie schwer ein echtes Schwert ist und
wer die Gruppe mit seinem Besuch beehrt, lesen Sie hier.



Bilder: Gett,

- Uetty Images/Elen,
Skugar, victori

’ rlya89

Ein Brief kommt in der Barengruppe an. Auf dickem, edlem Papier,
mit Wachs und Stempel versiegelt. Ein Bote hat ihn gebracht und den

Kindern Uberreicht. Lia gibt mir den Brief und ich lese laut vor:

Seid gegriifst meine werten Burgfrdulein und Ritter:innen!
Euer geliebter Kénig Drosselbart lédt euch in seine Landereien ein
Doch seid gewarnt: Nur die Kliigsten und Tapfersten werden meine Zei-
chen zu deuten wissen und den beschwerlichen Weg finden. Nehmt

23

euch zudem einen Rat des Kénigs zu Herzen: Seid wachsam! Auf dem

Weg lauert der geféhrliche Drache im Dickicht. Und nur die lustigsten @‘—(; :
Grimassen werden ihn besdnftigen und dazu bringen, euch den Weg frei - "' /

zu machen. Dem Drachen, so miisst ihr wissen, ist schrecklich langweilig,

und er wird nur selten zum Lachen gebracht. Dies hat seine Laune schwer C J\

getribt. Ist euch Gliick und Einfallsreichtum jedoch hold, so werdet ihr ‘_____“ \

einen Hiigel erklimmen. Dort wird euch sowohl eine Uberraschung zuteil- L20Y .
werden als auch ein wabhrlich spektakulérer Blick liber meine Landereien. i £

Ich erwarte eure Antwort bis zum ndchsten Morgengrauen per Taube.

Gehabt euch wohl und seid frohen Mutes,
Ihre Majestéit Kénig Drosselbart

Ritter sollen es sein

Es ist Zeit fur ein neues Morgenkreisthema. Der Morgenkreis findet bei uns in
altershomogenen Gruppen statt. Um ein neues Projekt zu wahlen, malen die
Kinder auf ein Papier symbolisch Gegenstande auf. Ein Schwert fir Ritter, eine
Biene fiir das Bienenprojekt, ein Stern fiir das Sternenprojekt. Nun bekommt
jedes Kind einen Muggelstein. ,,Bitte denkt daran, dass ihr euer Lieblingsthema
wahlt, nicht das eurer Freunde. Wir werden uns namlich langer mit dem Thema
beschaftigen®, erinnere ich alle. Nach der Wahl steht fest: Ritter sollen es sein.

Nun geht es fiir uns Fachkrafte an die Arbeit. Was haben wir zu diesem Thema
bereits da? Was fallt uns dazu ein? Wir schreiben unsere Ideen auf und recher-
chieren an den PCs nach Dokumentationen ber das Mittelalter sowie das Leben
von Rittern und Burgfraulein. Um ein Projekt sinnvoll zu gestalten, bedarf es nicht
nur eines Reichtums an Ideen und Kreativitat. Man braucht auch ein Grundwis-
sen, das wir um die verschiedenen Schwerpunkte des Projekts erweitern.

Am néachsten Tag fragen wir die Kinder nach ihren Vorstellungen und welche
Fragen sie sich zum Thema stellen. Diese schreiben wir auf einem Flipchart-Papier
mit. Die Kinder malen ein Bild zu ihren Fragen und Interessen, die sie dann eben-
falls auf das Papier kleben. lIhre Fragen sind den unseren ganz dhnlich. Lemuel
fragt: ,Welche Teile hat eine Ritterristung und wie kann der Ritter sie anziehen?“

Louis Uiberlegt: ,Was hatten die damals fiir ein Klo?“ Louisa méchte wissen, welche
Pferderassen es gab. Anni interessiert sich fir die Waffen eines Ritters. Das Thema

\/ Ein Ko6nig schreibt natirlich nur

auf edlem Briefpapier

kommt schon jetzt gut bei den Kindern an. Als wir Fachkrafte die Idee vom Burgfrau-
lein einbringen, sind auch unsere skeptischeren Madchen dabei und einige Jungen
Weiterlesen

sind ebenso interessiert.

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2025
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Tischmanieren und Kettenhemd

Aber wo fangen wir an? Vielleicht mit dem Aussehen, damit
alle wissen, wovon wir sprechen. Zum Gliick haben wir ein
paar Ritterfans unter den Eltern. Ein Vater besitzt sogar ein
echtes Schwert, einen Helm und ein Kettenhemd. Er hat
Zeit und Lust, in voller Montur vorbeizukommen. Auf diesen
Termin bereiten wir uns vor. Wir drucken Bilder von Riistun-
gen und Burgfrauleinkleidern aus. Die Kinder erklaren sich
gegenseitig, wozu welches Teil da ist. ,,Das ist ein Visier! Da-
mit die nichts ins Gesicht trifft. Durch die kleinen Schlitze
kénnen die Ritter dann noch was sehen!”, erklart Tino Mats,
der sich Giber das Bild gebeugt hat. Mats erganzt: ,,Das ist
wie beim Inliner fahren. Das schiitzt die Knie und die Ellen-
bogen. So was habe ich auch, aber nicht aus Metall.” Uberall
héren wir es tuscheln. Ebenso machen wir es mit dem Burg-
fraulein. Es tragt verschiedene Schichten Kleidung und eine,
je nach Buch unterschiedliche, Kopfbedeckung.

Als der Vater ankommt, betrachten die Kinder ihn ehr-
flrchtig. Ganz begeistert sind sie, als jeder einmal den Helm
aufsetzen, in das Kettenhemd schlipfen und das Schwert
hochheben darf. ,,Ganz schdon schwer!”, achzt Ida. ,Die ar-
men Pferde!“ Als der Vater zusagt, die Sachen eine Weile im
Kindergarten zu lassen, ist die Freude grofR. So wird das The-
ma Ritter auch im Freispiel relevant. Gemeinsam basteln wir
Verkleidungen fur alle. Wir bauen eine Burg aus Bauklétzen.
Wir sammeln lange Stocke und kleben gebastelte Pferdekdp-
fe daran, damit wir fur das Ritterturnier tiben kdnnen und
wir bereiten uns auf eine Feier bei Hofe vor. Gemeinsam
lernen wir hofisches Verhalten, Tischmanieren und alte Tan-
ze kennen. Meine Kollegin hat sich als Burgfraulein verklei-
det und bringt uns all das bei. Zudem schauen wir uns mit

/' Wie schwer ist wohl ein echtes Kettenhemd?

den Kindern kurze Filmsequenzen an und lernen, dass es bis
heute beim internationalen Adel gang und gabe ist, sich zu
verbeugen und zu knicksen. Zu unserer Uberraschung sind
die Kinder mit Eifer dabei, sich die damaligen Verhaltenswei-
sen anzueignen. So sehr, dass uns Eltern berichten, ihre Kin-
der knicksten und verbeugten sich nun, wenn Mama oder
Papa den Raum betreten. Daran kénnten wir uns gewdhnen.

Ferner schreibt uns regelmaRig Konig Drosselbart. Er hat
von den vielen Knappen und Ladies gehort, die Ritter und
Burgfraulein werden wollen. Am Ende des mehrmonatigen
Projekts kommt er vorbei, stellt den Kindern ein paar Fragen
(Hilfe beim Beantworten ist erlaubt) und schlagt sie danach
mit dem Schwert zu Rittern und Burgfraulein. Mit den frisch-
gebackenen Edelleuten speist er sodann beim Rittermahl.
Leider musste ich so lange noch Portfolios machen und habe
ihn verpasst, aber man sagte mir, er sdhe mir ahnlich.

Wer kommt mit auf unsere Reise?

Um in andere Welten einzutauchen, miissen Erwachsene
mitspielen. Begeisterung ist ansteckend! Was macht Kindern
wie einem selbst SpaRR? Mit den Ideen und Interessen der
Kinder ergibt sich eine Art ,|deen-Pingpong®, wie es der Pad-
agoge Gerd E. Schafer nennt. Wir greifen eine Idee auf, ver-
suchen sie umzusetzen und spielen die Erweiterung zuriick.
Kinder sind ehrlich. Geht die weiterentwickelte Idee an ihren
Interessen vorbei, machen sie nicht mit. Bleibt die Begeiste-
rung, ist man auf dem richtigen Weg. Es ist ein gemeinsames
Entdecken, bei dem man selbst dazulernt und merkt, wie
wichtig die Fahigkeit zum Spielen und Traumen ist. Das zu
dirfen, ist fir die Kinder sehr wichtig. Wir Fachkrafte sind
ihr Werkzeug, um an Informationen zu gelangen. Wir kénnen
die Methoden der Weltaneignung der Kinder nutzen, damit
sie in die verschiedenen Thematiken einsteigen und sie (be-)
greifen konnen. Das heil3t: Kinder muissen aktiv mitmachen,
ausprobieren und spielen. Wir Fachkrafte sind Reisebeglei-
ter:innen, die sich mit den Kindern auf den Weg machen.

O Autorin v

Mareike Griindler
ist Kindheitspadagogin (M. A.) und padagogische Fach-
kraft im Kindergarten St. Franziskus in Benningen.
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KlettM AKADEMIE

Lernen von zu Hause aus!
Jederzeit starten, innerhalb 3 Monate
abschlieBen und Zertifikat erhalten.

Partizipation
in der Kita

Alle bestimmen mit!

Selbstwirksamkeit ist eine wichtige
Komponente, um die Resilienz von

Kindern zu fordern. Dazu gehort es, dass
Kinder Dinge, die sie betreffen selbst
entscheiden und mitbestimmen kénnen.

In diesem Onlinekurs sehen wir uns

die Partizipationsstufen an. AuBerdem
erhalten Sie Ideen, wie Sie Partizipation
weiterentwickeln und in Ihrer Kita umsetzen
konnen

Inhalt dieses Onlinekurses:
+/ Partizipation und Ko-Konstruktion im Blick
\/ Weiterentwicklung von Partizipation

\/ Partizipationsstufen im Kita-Alltag unterstiitzen

22 Zielgruppe: Pddagogische Fachkréfte, Kita-Leiter:innen
und Kita-Berater:innen
O Kursumfang: 1 Modul

< Lernkonzept: Web Based Training (WBT) mit Ubungsaufgaben

und Abschlusstest 1 9’90 €*

Jetzt QR-Code scannen oder anmelden unter:
www.klett-kita.de/onlinekurse

www.klett-kita.de

Unser Kundenservice berét Sie gern:
Preise Stand 2025,

Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de 22].Versandkosten, inkl, MwSt,

FACHVERLAGE
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teilhaben.

e Eike Ostendorf-Servissoglou

An einem Samstag stehe ich plinktlich um elf Uhr auf dem
Hof der freien element-i Grund- und Gemeinschaftsschule in
Stuttgart. Heute ist Premiere fir den Frohlichen-Frithsom-
mer-Flohmarkt — eine Gemeinschaftsaktion ortlicher Kitas in
Kooperation mit der Schule. Teams, Kinder und Eltern aus
den Kinderhausern Steppkes, Barcheninsel, Junges Gemise
und Energiebiindel sowie aus der Grundschule haben Stan-
de aufgebaut und bieten ausrangiertes Kinderspielzeug feil.

Bisschen bequem, bisschen makaber

Raphael (4) besucht das Kinderhaus Junges Gemdiise, seine
Schwester Sarah (7) geht in die Grundschule. Gemeinsam
mit ihrer Mutter haben sie einen besonders grof3en Stand.
Sie belegen zwei Tische und prasentieren zusatzlich Biicher
auf dem Boden davor. ,,Die Sachen brauchen wir nicht mehr*,
sagt Raphael. Er zeigt auf Motorik-Schleifen und eine holzer-
ne Kugelbahn. ,Die Leute kommen, suchen sich was aus und
geben uns dann Geld*, erklart Sarah. ,Was das kostet, steht

Hot und g

kein Schrott

Gebraucht ist besser als neu: Vier Quereinstei-
ger:innen mochten ein Zeichen fur Nachhaltigkeit
und mehr Gemeinschaft setzen. Wie geht das
besser als mit einem Flohmarkt? Gesagt, getan.
Gemeinsam machen sich vier Stuttgarter Kitas ans
Werk - immer mit dabei: die Kinder. Uns lassen sie

auf den Schildern.”
schen den Biichern liegt ein
groRes Blatt: ,1 €“ steht dar-
auf. Zwischen den vielen

Zwi-

bunten Sachen habe ich es
ganz lbersehen. Bild: Getty Images/Gerd Harder; picyTruffel

Mehr und mehr Kund:innen
flanieren mittlerweile zwischen
den Stéanden. Ein Madchen sucht sich eine kleine Puppe aus.
Eine andere junge Besucherin steuert schnurstracks auf eine
Spielkiiche zu. Ihre Mutter schmunzelt: ,Sie ist zurzeit faszi-
niert von Kiichen®, erklart sie mir. ,Noch eine bekommt sie
aber nicht.”

Auch die Kitas haben ausgemistet und nicht genutztes
Spielzeug aus den Kellern geholt. An ihrem Stand stapeln
sich Gesellschaftsspiele, Holzpuzzles, Autos, Kuscheltiere,
Blicher und Bilderrahmen. Dazwischen thront ein Frisier-
kopf - sieht etwas makaber aus. Ein Junge macht es sich auf
einer der beiden Kinder-Hangematten bequem, die eben-
falls zum Verkauf stehen.
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Fiir den kleinen Geldbeutel

Ich treffe die Veranstalter:innen Miriam Herzog, Manuela
Milenkovic, Victor De Oliviera Juliani und Peter Ardmar. Sie
sind als Quereinsteiger:innen in ihre jeweilige Kita gekom-
men und in der Qualifizierungsphase. ,Wir kennen uns von
der Fachakademie. Dort haben wir uns im Herbst mit den 17
globalen Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen, den
sogenannten Global Goals, beschaftigt. Unsere Aufgabe war
es, ein Projekt dazu zu konzipieren und der Klasse vorzustel-
len”, berichtet Manuela Milenkovic. ,Uns gefiel unsere Floh-
marktidee dann so gut, dass wir sie umsetzen wollten.”

Weiterlesen

Wir tragen damit zu einem nachhaltigeren Konsum bei
und engagieren uns bei der Armutsbekampfung. Zwei der
Global Goals. Der Erlos des Verkaufs soll einem guten Zweck
zukommen®, sagt Peter Ardmar. ,,Aul3erdem kénnen Familien
hochwertiges Spielzeug fur kleines Geld einkaufen.”

Viel Arbeit fiir die Tonne

Bereits in der Vorbereitungsphase haben die Quereinstei-
genden die Kita-Kinder miteinbezogen. ,Im Erz&hlkreis ha-
ben wir besprochen, was mit Dingen passiert, die Menschen

kleinfgroB Ausgabe 3 | 2025



28 @ Mittendrin

nicht mehr brauchen. Oft schmeil3en sie die Sachen weg,
obwohl sie noch gut sind. Dabei hat es viel Arbeit gemacht,
diese Dinge herzustellen. Und andere Menschen brauchen
sie und freuen sich, wenn sie sie ibernehmen kdnnen. Unser
Fazit: Weitergeben ist besser als wegschmeiRen”, berichtet
Miriam Herzog.

Victor De Oliviera Juliani erzahlt: ,In unserer Kita haben
wir mit den Kindern im Rollenspielzimmer Stande aufgebaut
und Verkaufen gespielt. Besonders spannend fanden sie das
Bezahlen.” Peter Ardmar sagt: ,Wir sind in den Keller gestie-
gen und haben gemeinsam ausgemistet. ,Damit spielen wir
schon lange nicht mehr!’, riefen die Kinder bei den meisten
Dingen souveran. Ein Bobbycar wollten sie allerdings unbe-
dingt behalten.“ Auch in anderer Beziehung ging es im Kin-
derhaus Energiebiindel um nachhaltigen Konsum: ,,An einem
Nachmittag kam die Frage auf, was mit den Resten auf unse-
rem Obstteller passiert. Wir entschieden uns, einen Kuchen
zu backen und sie dabei zu verwerten.”

Die Erlése aus dem Verkauf sollen einem guten Zweck zu-
flieBen. ,Wir haben zwei Organisationen aus Stuttgart dafiir
ausgewahlt: Harrys Bude und die element-i Bildungsstif-
tung®, sagt Miriam Herzog. ,Uns ist es ein Anliegen, dass die
Kinder erfahren, dass es auch in Deutschland bedirftige
Menschen gibt. Wenn feststeht, wie viel wir eingenommen
haben, sollen die Kinder entscheiden, wohin das Geld flie-
Ren soll.“ Beide Initiativen haben auf dem Flohmarkt ihre
Infostande aufgebaut.

Harrys Bude: Essen - fair - teilen

Am Stand von Harrys Bude, einer ausschlief3lich spendenfi-
nanzierten Food-Sharing-Initiative, komme ich mit Elena Ra-
mirez Barrios ins Gesprach. Die Doktorin der Verhaltens- und
Wohlfahrtsokonomie ist im Pfarrgemeinderat der Stuttgarter
Innenstadtgemeinde St. Maria aktiv. ,Wir starteten mit der
Bude wahrend der Corona-Zeit, die viele Menschen vor Her-
ausforderu