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Gemiitlicher Landhausstil
Unsere Interviewpartnerin
sagt: Unser Esszimmer
erinnert an eine Almstube,

mit karierten Vorhdngen. Wie
die Kita von Saskia Franz eine

wohlige Esssituation schafft,
lesen Sie ab Seite 32.

Spaghetti fiir Anton
Kinder kénnen sich beim
Essen auf mehr als nur ihr

Lieblingsgericht freuen.

Erfahren Sie, welche Rolle der

Raum spielt und wie Sie
Genuss und Achtsamkeit
verbinden, ab Seite 20.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Essen ist ein Genuss. Sagen alle. Schaut
man genauer hin, stellt man fest: Beim
Essen streiten sich die Geister. Uber das
Was, Wo und Wieviel. Mein Lieblings-
gericht ist Kartoffelbrei. ,Das ist doch
kein richtiges Essen’; sagt meine beste
Freundin Karin. In der Redaktion ha-
ben wir einander gestan-

den, dass wir gerne vor

Rolle neben der Gestaltung des Ess-
zimmers die Innenarchitektur und das
Raumklima einnehmen, lesen Sie in ih-
rem Artikel ab Seite 20.
Ja, behaglich soll es in den Essraumen
einer Kita sein, aber auch praktisch.
Die Raumplanerin Anja von Karstedt
taucht in diese Materie
ein in ihrem Artikel ,Be-

dem Fernseher essen. | Fine gute Kiiche hagliche Essraume” (Sei-
Ruhe beim Essen mégen jst das Fundament t€ 28). Farbe, Licht und

wir alle. Und wir denken
daran, wie anstengend es
fur Fachkrafte sein muss,
jeden Tag im Trubel mit
Kindern zu essen. Mahl-
zeiten nehmen viel Zeit und Raum ein.
Wenn sie gelingen, sind sie Genuss
und Entspannung fiir alle. Doch wie
gelingen sie in einer Kita, in der viele
Bediirfnisse aufeinandertreffen?

Vor dem Essen kommt der Hunger.
Aber wie flihlt sich Hunger eigentlich
an? Von einem grummelnden Magen
bis zu einer kurzen Ziindschnur, was
die Nerven betrifft, ist alles dabei. Die
Autorinnen Jennifer Burkhardt und
Kira Daldrop erzdhlen ab Seite 16, wie
Kinder lernen, das Gefiihl von Hunger
wahrzunehmen und einzuordnen.
Essen wir von einem ansprechenden
Teller und in einer Umgebung, in der
wir uns wobhlfiihlen, schmeckt es gleich
nochmal so gut. Das weil3 auch die Bil-
dungswissenschaftlerin Neetje Brandt.
Fir sie sind Mahlzeiten Teil gelebter
Bildung. Sie pladiert deshalb in ihrem
Beitrag dafiir, in der Kita hochwertiges
Porzellan statt Plastikgeschirr zu ver-
wenden. Selbst wenn es mal scheppert.
Die sinnliche Erfahrung und Wert-

allen Gliicks.“

Auguste Escoffier

Akustik haben erhebli-
chen Einfluss auf das Ge-
miit der Speisenden. Ein
Raum ist mehr als ein an-
teilloses Gemauer. Lesen
Sie, warum es in einer Berliner Kita ei-
nen roten Samtvorhang und in einer
Kita in Verden Nischen gibt.

Taio kommt aus einer afrikanischen Fa-
milie und isst am liebsten mit den Han-
den. In Toms Familie spricht man vor
dem Essen ein Gebet. Und Marta aus
Spanien ist es gewohnt, spater Mittag
zu essen. In Kitas treffen Kinder aus
verschiedenen Kulturen zusammen.
Umso wichtiger, sie kultursensibel
beim Essen zu begleiten. Wie das geht,
verrat unsere Autorin Kariane Héhn in
ihrem Beitrag ,Zeig mir, wie du isst”
(Seite 24).

Essraume in der Kita konnen einen
wichtigen Beitrag zur Bildung, zum Ge-
nuss und zur Freude am Essen leisten.
Ich wiinsche lhnen viel Freude beim
Lesen und, na klar, guten Appetit.

Herzliche Grif3e
lhre

Silke Wiest, Chefredakteurin
s.wiest@klett-kita.de

schatzung fiir die Mahlzeit steht und
fallt mit dem gedeckten Tisch. Welche  Silke Wiest
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Wann fiihlen Sie sich beim Essen wohl?

Zu uns“
Eine Kita erzahlt von inrem Essraum

NEETJE BRANDT

Die Atmosphare macht viel
aus. Dazu gehort fir mich ein
gutes Tischgesprach und ein
schon gedeckter Tisch. Das
war schon in meiner Kindheit
so. Das Abendessen war der
Moment, an dem die Familie
zusammenkam, den Tag
reflektierte und den nachsten
vorbesprochen hat. Das,
zusammen mit einer Lasagne,
ist fir mich wahrer Genuss.
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FLORIAN ESSER-GREASSIDOU
Wenn angeregte Gesprache
den Tisch flllen und der
Moment zahlt. Kein hektisches
Schlingen, kein nebenbei
Erledigen. Ich bin mit einer
Griechin verheiratet - dort ist
Leben am Tisch! In der std-
landischen Kultur ist Essen der
soziale Kitt schlechthin. Es
bringt Menschen zusammen,
hebt die Stimmung und macht
aus Mahlzeiten Erlebnisse.
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Loffelchen fur
Loffelchen

Essen muss man lernen. Eine herunterfallende Pasta, ein umgekipptes Wasserglas,
eine ungreifbare Erbse - Krippenkinder (iben taglich, selbststandig zu essen. Wie
Sie die Kinder als Fachkraft dabei begleiten kdnnen und was zu einer entspannten

Esskultur gehort, lesen Sie hier.

TPS 52025
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illy kommt mit sechs Mona-
L ten in die Krippe. Bis vor Kur-

zem wurde sie gestillt. Ayse
ist acht Monate alt. Sie wurde bis
zur Eingewohnung fast ausschlief3-
lich gefiittert. Den Loffel fiihrt sie
aber schon selbststindig zum
Mund. Der zweijdhrige Omar wie-
derum piekt souveridn mit einer Ga-
bel die Nudel auf.

Ja, Essen muss man lernen. Und
die Kinder tun das in ihrem Tempo
und indem sie Erwachsene dabei
begleiten. Wie konnen Fachkrifte
Kinder beim Essenlernen untersttit-
zen? Wie gestalten sie die Esssituati-
on in der Krippe einladend und
schaffen dabei Interaktion?

Finger fiihlen Rigatoni
Es ist haufig zu beobachten, dass
Kinder in der Krippe mit der Hand
in den Teller oder in ihr Glas grei-
fen. Zum einen ist dies ein Weg fiir
sie zu erkunden, was ihnen serviert
wird. Wie fiihlt sich das Essen an,
welche Konsistenz hat es und wie
ist die Temperatur? Fiir Kinder ist
es spannend, die unterschiedlichen
Beschaffenheiten zu erfiihlen. Die
Nudel fiihlt sich ohne Sauce noch
ganz trocken an und man kann die
Rillen in den Rigatoni spiiren. Sie
lasst sich einfach umgreifen und
passt sogar perfekt auf den Finger.
Kommt die Sauce darauf, ist sie auf
einmal ganz glitschig und flutscht
beim Greifen weg. Statt der Rillen
spiirt man nun die glatte Saucen-
schicht. Und was passiert, wenn
man die Nudel ins Wasserglas wirft?
Zum anderen ist es motorisch ein-
facher, die Lebensmittel mithilfe
der Finger in den Mund zu befor-
dern statt mit dem Besteck. Es geht
dementsprechend schneller. Es ist
eine wahre Geduldsprobe fiir ein
hungriges Kind, die einzelnen Erb-
sen mit der Gabel aufzupieken und
zum Mund zu beférdern, ohne sie
dabei von der Gabel zu verlieren.
Der Hunger ist viel schneller befrie-
digt, wenn man einfach mit der
Hand ins Essen greift und die Erb-
sen auf diesem Weg verspeist.
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Kinder haben also gute Griinde, die
Hinde beim Essen zu Hilfe zu neh-
men. Sie tun dies in der Regel nicht,
um Erwachsene zu drgern oder um
moglichst viel Schmutz zu machen.
Sie machen es, weil es ein natiirli-
cher Schritt in ihrer Entwicklung
ist. Wie schnell sich das Essverhal-
ten von Kindern weiterentwickelt,
hingt davon ab, wie man Kinder
beim Essen begleitet.

Ist ein Kind beim Essen sich selbst
iiberlassen oder gibt man ihm grof3e
Freiheiten, ist es sehr wahrschein-
lich, dass das Kind diese Freiheiten
ausschopfen wird und weiter mit
seinem Essen herumexperimen-
tiert. Durch eine enge Begleitung
kann das Kind lernen, mit Besteck
umzugehen und sich situationsent-
sprechend zu verhalten.

Bitte ohne Kleckerei

»Iss ordentlich!“ - Diesen Satz hat
bestimmt jede und jeder schon ein-
mal gehort. Fiir die Person, die das
sagt, ist selbstverstandlich, was da-
mit gemeint ist. Doch woher soll ein
Kleinkind wissen, was ordentlich
essen bedeutet? Das Wort ,,ordent-
lich“ ist fiir ein Krippenkind sehr
abstrakt. Manche Kinder im Krip-
penalter haben das Wort noch gar
nicht kennengelernt, andere ken-
nen es im Zusammenhang mit ei-
nem aufgerdumten Zimmer und
wieder andere haben es in Verbin-
dung mit einer Menge schon einmal
gehort: ,Da hast du aber eine or-
dentliche Portion gegessen.”

Heiflt ordentlich essen also, dass
Florian beim Essen aufrdumen soll?
Oder eine grofle Portion essen? Fiir
Krippenkinder ist diese Aussage
schlicht nicht greifbar. Wenn man
mochte, dass Kinder mit Besteck
und moglichst wenig Kleckerei es-
sen, sollte man deutlich sagen, was
man sich wiinscht. Doch die verbale
Aufforderung allein reicht bei sehr
jungen Kindern nicht aus. Sie miis-
sen zunachst einmal essen lernen.

Wie genau konnen Krippenkinder
das Essen lernen? Die folgenden
Punkte helfen dabei:
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Vorbilder

Es gibt verschiedene Faktoren, die
darauf einwirken, wie Kinder essen.
Einer davon ist die Vorbildfunktion
der Erwachsenen. Kinder lernen un-
ter anderem durch Nachahmen. Sie
beobachten die Menschen in ihrem
Umfeld intensiv und beginnen, diese
friiher oder spiter zu imitieren. Dar-
um sollten padagogische Fachkrifte
sich immer ihrer Vorbildfunktion
bewusst sein. Es kann sich folglich
positiv auf das Essverhalten von Kin-
dern auswirken, wenn Erzieherin-
nen und Erzieher gemeinsam mit
den Kindern Mahlzeiten einneh-
men. Zum einen regen sie die Kinder
dadurch an, auch unbekannte Spei-
sen zu probieren. Zum anderen zei-
gen sie damit, wie man das Besteck
richtig halt, wie man damit umgeht
und wie man am Tisch sitzt.

2

Besteckwahl
Auch die Besteckwahl kann Einfluss
darauf haben, wie ein Kind isst. Pa-

Loffelchen fiir Loffelchen essen - das gleicht einer Geduldsprobe fiir ein hungriges Kind und will gelernt sein.

dagogische Fachkrifte sollten Krip-
penkinder und ihre Entwicklung
aufmerksam beobachten, um ein-
zuschitzen, welches Besteck fiir das
einzelne Kind angemessen ist. Die
Entscheidung, ob der Tisch mit Ga-
beln oder Loffeln eingedeckt wird,
muss nicht pauschal fiir die kom-
plette Kindergruppe getroffen wer-
den. Viel sinnvoller ist es, auf die
individuellen Bediirfnisse jedes
Kindes zu achten. Wenn ein Kind
gerade erst beginnt, mit Besteck zu
essen, ist es vermutlich {iberfor-
dert, wenn es gleich dazu aufgefor-
dert wird, mit Messer und Gabel zu
essen. Oft ist es einfacher, mit ei-
nem Loffel zu starten. Mit dem Lof-
fel fallt es vielen Kindern leichter,
ihr Essen sicher zum Mund zu brin-
gen, ohne dabei die Hilfte zu ver-
lieren. Somit haben sie ein Erfolgs-
erlebnis, das sie dazu motiviert,
weiterhin eher den Loffel statt die
Finger zu benutzen.

Wenn das Kind im Umgang mit
dem Loffel sicher ist, kann man ihm
eine Gabel anbieten. Auch hier wird
das Kind durch Erfolgserlebnisse
motiviert. Fiir ein Krippenkind ist
es eine motorische Herausforde-
rung, das Essen aufzupieken und

geschickt zum Mund zu beférdern.
Gern darf die Fachkraft das Kind da-
rin stirken, wenn es sich dieser He-
rausforderung stellt. Erfolge positiv
hervorzuheben, kann sich auch
beim Essen auf die Lernbereitschaft
des Kindes auswirken. Gleichzeitig
sollte man nicht vergessen, dass
Missgeschicke passieren konnen -
und das ist nicht schlimm. Beim
Uben kann immer mal etwas dane-
bengehen. Die Nudel fillt von der
Gabel, der Loffel rutscht aus der
Hand oder das Wasserglas kippt
um. Es ist wichtig, dem Kind zu ver-
mitteln, dass es nichts falsch ge-
macht hat, sondern es darin zu be-
starken, es einfach noch einmal zu
versuchen. Erfihrt ein Kind héufig
negative Reaktionen auf Missge-
schicke, kann es sein, dass es einge-
schiichtert ist und sich nicht mehr
traut, weiter zu tiben.

Wenn die Fachkrifte beobachten,
dass ein Kind sicher mit der Gabel
umgehen kann, kann der nichste
Schritt sein, ihm ein Messer anzu-
bieten. Auch hierbei ist es wichtig,
dem Kind Zeit zu geben, den richti-
gen Umgang damit zu lernen, und
nicht zu erwarten, dass es gleich da-
mit umzugehen weils.

TPS 52025
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Um Kindern den Umgang mit Be-
steck naherzubringen, miissen sie
eng begleitet werden. Die Aufgabe
der padagogischen Fachkraft ist es
zu erkennen, wenn ein Kind Unter-
stlitzung braucht, und ihm diese zu
geben. Je jiinger Kinder sind, desto
mehr Unterstiitzung bendtigen sie
im Regelfall. Manche miissen viel-
leicht noch gefiittert werden, wih-
rend andere Kinder bei der Besteck-
haltung oder beim Ausbalancieren
der Gabel Hilfe brauchen. Wieder
anderen muss die Fachkraft, bei-
spielsweise beim Friihstiick, das
Brot so in die Hand geben, dass sie
gut davon abbeiflen koénnen. Die
Unterstiitzungsbedarfe von Kindern
sind so individuell wie sie selbst
und brauchen feinfiihlige Erziehe-
rinnen und Erzieher.

Auch ist es wichtig, das Essen fiir
Kinder sprachlich zu begleiten und
ihnen Handlungen kindgerecht zu
erklaren: ,Wenn du die Gabel so
haltst, kannst du die Nudel viel-
leicht aufpieken®, ,Sollen wir zu-
sammen das Fleisch klein schnei-
den?“) ,Versuch doch mal, ob das
Brot besser in den Mund passt,
wenn du es andersherum haltst®
Durch die verbale Begleitung kann
ein Kind sich auf das, was kommt,
vorbereiten und versuchen, es selbst
umzusetzen. Es kann so auflerdem
ein Verstindnis dafiir entwickeln,
warum es die Gabel umdrehen soll,
wie ein Messer funktioniert oder
warum es das Brot anders halten
soll.

GroBe Stilicke, kleine Stiicke
Auch die Art und Weise, wie Mahl-
zeiten serviert werden, wirkt darauf
ein, wie ein Kind isst. Hat ein Krip-
penkind auf seinem Teller grofle
Schnitzelstiicke und ganze Kartof-
feln, wird es vermutlich mit der
Hand essen. Denn so ist es leichter,
mundgerechte Stiicke abzubeiflen,
wenn man im Umgang mit dem
Messer noch nicht sicher ist. Wird

TPS 52025

das Essen in mundgerechten Stii-
cken serviert oder das Kind direkt
von einer padagogischen Fachkraft
begleitet und beim Schneiden un-
terstiitzt, kann das Kind es schaffen,
das Essen mit der Gabel zum Mund
zu filhren. Manche Kinder nehmen
immer wieder die Hand zu Hilfe.
Piadagogische Fachkrifte sollten
dann konsequent, aber nicht streng,
handeln. Sie sollten das Kind im-
mer wieder daran erinnern, sein
Besteck zu benutzen, Unterstiitzung
anbieten und loben, wenn das Kind
die Geduld aufbringt, es wieder mit
der Gabel zu versuchen.

Entspannte Atmosphare schaffen
Zu einer entspannten Esskultur
tragt auch die Atmosphire bei. In
einer Atmosphire, die ruhig und
einladend ist, in der sich Kinder
wohlfiihlen, fllt es ihnen leichter,
sich auf ihre Mahlzeit zu konzent-
rieren. Sie bleiben dann auch lieber
am Tisch sitzen.

> Zeit: Ein wichtiger Aspekt, um
eine angenehme Atmosphére
beim Essen zu schaffen, ist Zeit.
Besonders, wenn es ums Essen
geht, sollten Kinder nicht ge-
stresst werden. Das Essen sollte
ein fester Bestandteil des Alltags
sein, in dem den Kindern Zeit ein-
gerdumt wird, in Ruhe zu essen.
Dabei bietet es sich an, das Essen
in einem extra dafiir vorgesehe-
nen Raum, wie einem Speisesaal,
einzunehmen, um Stérungen und
Ablenkungen =zu minimieren.
Wenn Kinder in einem Raum es-
sen, in dem gleichzeitig gespielt
wird, ist es verstdndlich, wenn es
ihnen schwerfillt, Zeit zum Essen
aufzubringen.

Tische und Stiihle: Auch die An-
ordnung der Tische und Stiihle
tragt zur Atmosphére im Speise-
raum bei. Hier sollte jede Kita
ausprobieren, was unter ihren
jeweiligen Rahmenbedingungen
moglich ist. Von Vorteil sind oft
kleinere Tischgruppen, da diese

\"4
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die Lautstarke am Tisch reduzie-
ren und eine bessere Interaktion
ermoglichen. Stiihle, die an die
Grole der Kinder angepasst sind,
sind oft vorteilhafter als Bénke,
auf denen mehrere Kinder neben-
einandersitzen und sie die Dis-
tanz zum Tisch nicht so leicht ver-
andern konnen.

> Fachkrifte: Die Atmosphére beim
Essen wird aullerdem von den be-
gleitenden Fachkriften geprigt.
Wenn es personell moglich ist,
sollten mehrere pidagogische
Fachkrifte bei der Essenssituati-
on anwesend sein. So konnen sie
die Kinder intensiver begleiten
und unterstiitzen. Aullerdem sind
sie dadurch automatisch ent-
spannter, was sich oft auf die Kin-
der tibertragt.

Eine entspannte Atmosphéire hilft
also, sich auf das Essen zu konzent-
rieren: auf den Vorgang als solchen,
auf den Geschmack und auf den Ge-
nuss. Und nicht zuletzt tragt eine
entspannte Atmosphédre bei den
Mahlzeiten dazu bei, miteinander
in Beziehung zu treten.

Freude am Miteinander
Bei édlteren Kindern ist haufig zu be-
obachten, wie sie erste Tischgespra-
che entwickeln, bei Krippenkin-
dern sind diese aufgrund der meist
noch geringen sprachlichen Fahig-
keiten héufig noch eher einseitig.
Eine Moglichkeit, die Kinder den-
noch bereits in der Krippe in Inter-
aktion miteinander treten zu las-
sen, istder Impuls der gegenseitigen
Unterstiitzung: ,Theo, bitte doch
Leah, dir die Schiissel mit den Nu-
deln zu geben!, ,Viola, wer konnte
denn an die Teekanne kommen?“
»2Max, wiirdest du Mara noch Sauce
geben?“ Kinder freuen sich sehr da-
riiber, etwas fiir andere tun zu kon-
nen. Ihnen den Impuls zu geben,
sich gegenseitig zu unterstiitzen,
fordert also nicht nur die sprachli-
che Kompetenz von Kindern, son-
dern weckt auch ihre Freude am
sozialen Miteinander. <
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Tischgesprache:
Ja, bitte!

Die Ruhe beim Essen eignet sich besonders gut fir die sprachliche Bildung.
Nahrungsmittel, Vorlieben, Zubereitung der Speisen - all das sind Themen,
die sich fir Gesprache anbieten. Erfahren Sie, wie Sie mit Kindern Wortschatz
und Gesprachskultur entwickeln.

CHRISTINA HENNING - EIKE OSTENDORF-SERVISSOGLOU

8 TPS 52025
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s riecht schon gut nach To-
Ematensoﬁe. Im Kinderhaus

Konigskinder ist Mittagessen-
zeit. Die Kinder sitzen zu viert, flinft
oder sechst an kleinen Tischen. Die
Fachkrifte haben sich an die Tische
mit den jiingeren Kindern gesetzt.
Einige dltere Kinder managen das
gemeinsame Essen bereits selbst-
stdndig. Jetzt fassen sich die Kinder
an den Hinden und der Tischspruch
schallt durch den Raum:

Viele kleine Fische schwimmen jetzt
zu Tische, reichen sich die Flossen

- und dann wird beschlossen, nicht
mehr lang zu blubbern, sondern
jetzt zu futtern.

Einige der Kinder sprechen begeis-
tert und lautstark mit, andere mur-
meln etwas unsicher oder schauen
mit grofen Augen in die Runde. Die
Konigskinder haben unterschied-
liche Spriiche im Repertoire und
einige sind wirklich kompliziert. Es
braucht seine Zeit, sie alle auswen-
dig zu konnen.

Gesprache bei Tisch

»Nicht mehr lange blubbern“ - das
heilst nicht, dass beim Essen Stille
herrschen muss. Die gemeinsame
Nahrungsaufnahme ist ein soziales
Erlebnis. Und dazu gehort in unse-
rem Kulturkreis das Tischgesprich.
Das Essen ist eine gut strukturierte
Situation, die sich fiir die Fachkrifte
wunderbar eignet, um sie sprach-
lich zu begleiten und Gespriche zu
initiieren.

Sprache lernen beim Essen
Bei den jlingsten Kindern geht es
vor allem darum, den Wortschatz zu
erweitern. Die Fachkréfte beschrei-
ben, was sie tun, und benennen die
Nahrungsmittel, die auf dem Tisch
stehen: ,Schau mal, heute gibt es
Kartoffeln“ oder ,Ich binde dir jetzt
dein Latzchen um®. Mit etwas &lte-
ren Kindern ist das Essen oft Anlass,
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um iiber geschmackliche Vorlieben
zu reden: Was magst du gern? Was
schmeckt dir nicht?

2

Esserlebnisse beschreiben
Oder es geht um das sinnliche Er-
leben beim Essen: Wie fiihlt sich
eine Speise an? Ist sie weich oder
hart? Lasst sie sich leicht kauen
oder ist das schwer? Wie riecht und
schmeckt etwas? Es ist gar nicht so
einfach, das zu beschreiben. Auch
iiber die Signale des Korpers zu re-
den, ergibt sich fast von selbst: Wie
grofd ist dein Hunger? Wie viel
mochtest du nehmen? Bist du satt?
Flihlst du dich zu voll?

Essen verbindet uns mit der Natur
und macht uns Menschen zum
Glied in einem Kreislaufsystem.
Diese Tatsache gerit in unserer ar-
beitsteiligen Gesellschaft schnell
aus dem Blick. In manchen unserer
Element-i Kinderh&user gibt es ei-
nen Garten, in dem die Kinder Ess-
bares anpflanzen, das dann auch
auf den Tisch kommt. Dadurch er-
leben sie die Zusammenhénge. Das
Thema lédsst sich dariiber hinaus gut
in Tischgesprachen aufgreifen.

Wie sieht eine Karotte aus? Wo
wiachst sie eigentlich? Und wer
schilt sie? Gemeinsam {iberlegt die
Tischgruppe, wo ein Lebensmittel
herkommt, wie es wachst und wie
die Pflanze aussieht. Solche Gespré-
che machen deutlich, wie viel Miihe
und Arbeit es erfordert, ein fertiges
Gericht auf den Tisch zu bringen.
Dass wir die Verschwendung von
Essen vermeiden und uns nur so
viel nehmen, wie wir tatsdchlich
brauchen, folgt daraus fast von
selbst. Erndhrungsthemen sind eng
verkniipft mit den Inhalten einer
Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung (BNE).
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Riickblick und Ausblick

Bei Tisch ergeben sich auch Ge-
sprachsthemen, die nichts mit Essen
und Nahrungsmitteln zu tun haben.
Die ruhige Essenssituation bildet
eine Zasur im Tag - und ist oft gut ge-
eignet, um den Vormittag Revue pas-
sieren zu lassen oder iiber geplante
Aktivititen fiir den Nachmittag zu
sprechen. Die Kinder iiben sich so
darin, iiber Vergangenes zu reden
und dabei vielschichtige Erlebnisse
zu einer Erzdhlung mit logischem
Ablauf zu verdichten sowie Zukiinfti-
ges gedanklich vorwegzunehmen.

O

Themen der Kinder
Tischgesprache zu planen, gelingt
nur bedingt. Eine Unterhaltung
kommt namlich nur dann gut in
Gang, wenn eine Mehrzahl der Kin-
der am Tisch Interesse am Thema
hat und gedanklich einsteigt. Gera-
de etwas iltere Kinder bringen oft
eigene Dinge mit, iiber die sie gern
sprechen mochten. Darauf sollte
eine Fachkraft, die mit am Tisch
sitzt, eingehen. Im Kinderhaus
Konigskinder nutzte neulich eine
Kindergruppe das Mittagessen, um
Witze zu erzdhlen. Alle waren be-
geistert bei der Sache und darauf
erpicht, selbst einen Witz zum Bes-
ten zu geben. Das Gespréach hatte
daher schnell eine Metaebene er-
reicht und es ging um die Gerechtig-
keitsfrage: ,Wenn Mario einen Witz
erzdhlt, dauert das immer ganz lan-
ge“ klagt Matteo. ,,Das sagst du nur,
weil du nur kurze Witze kennst.”
Rafi stellt fest: ,Mia hat schon zwei
Witze erzdhlt - und ich erst einen.”

O

Dialogische Haltung
Fiir Fachkrifte ist es spannend, sol-
che Gespriache zu beobachten. Sie
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erfahren dabei viel iiber die Kinder,
iiber ihre Interessen und ihren
Sprachstand. Gutes Zuhoren ist die
Voraussetzung fiir eine gelungene
Kommunikation. Das gilt nicht nur
fiir Gesprache unter Erwachsenen.
Im Gespriach mit Kindern ist ein Zu-
horen mit echtem Interesse beson-
ders wichtig, aber auch besonders
herausfordernd.

Unser Wissens- und Erfahrungs-
vorsprung als Erwachsene verleitet
uns dazu, in die Bresche zu sprin-
gen, wenn Kinder Dinge ungenau
oder unverstindlich formulieren.
Oder wenn sie lange brauchen, um
einen Gedanken zu entwickeln. Wir
meinen dann oft zu wissen, was sie
sagen mochten, und sprechen es
fiir sie aus. Doch damit nehmen wir
den Kindern eine Moglichkeit, sich
auszudriicken. Und wir untergra-
ben das, was wir aus piddagogischer
Sicht anstreben: einen Austausch
auf Augenhohe.

Die Essenssituation eignet sich
also besonders gut, um einen sol-
chen Austausch mit Kindern einzu-
leiten und zu iiben. Denn hier sitzt
eine kleine Gruppe filir etwa eine
halbe Stunde beisammen, ohne ge-
stort zu werden. Ablenkungen gibt
es kaum - ein Pluspunkt fiir Kinder
und Fachkraft. Das gemeinsame Sit-
zen am Tisch stellt zudem einen fiir
echte Dialoge wichtigen Blickkon-
takt auf Kinderhdhe her.

Auf folgende Weise fordert die
Fachkraft das wertschitzende Ge-
sprich in der Gruppe sowie den
korrekten Spracherwerb:

> Sie stellt passende Fragen: bei
den jlingeren Kindern geschlosse-
ne oder Quizfragen, bei den élte-
ren zunehmend offene Fragen,
die sich nicht einfach mit Ja oder
Nein beantworten lassen.

> Sie achtet auf das Sprachniveau
der Kinder und passt das eigene
Sprechen daran an.

> Sie gibt Kindern die Zeit, die sie
bendtigen, um ihre Gedanken in
Worte zu fassen.

> Sie wiederholt die Aussagen aller

Kinder in vollstindigen und kor-
rekten Sétzen.

> Sie erweitert die Aussagen der
Kinder, fiihrt dabei neue Worter
ein oder gibt inhaltliche Impulse.

> Sie lasst Meinungen stehen, ohne
sie gleich als richtig oder falsch zu
bewerten.

Gesprachskultur entwickeln
Anderen gut zuzuhoren, sie ausre-
den zu lassen und sich zu vergewis-
sern, dass man alles richtig verstan-
den hat - das gehort zu einer guten
Gespriachskultur. Wie im Beispiel
mit den Witzen erzdhlenden Kin-
dern ist oft zu beobachten, dass Kin-
der so darauf bedacht sind, einen
eigenen Gedanken zu dullern, dass
sie denjenigen kaum zuhoren, die
vor ihnen sprechen. Die padagogi-
sche Fachkraft kann hier mit gutem
Beispiel vorangehen, aufmerksam
zuhoren und nachfragen: ,Du hast
gesagt, dass du schon einmal die
Frucht von einem Kaktus gegessen
hast. Habe ich das richtig verstan-
den?“ Da vielleicht nicht alle Kinder
wissen, was ein Kaktus ist, konnte
sie das erzdhlende Kind bitten, das
Wort zu erkléren.

Sitzen sehr lebhafte Kinder am
Tisch, kann es sein, dass stillere
kaum zu Wort kommen. Die Fach-
kraft kann ruhigere Kinder gezielt
ansprechen, etwa: ,Sami, hast du
auch schon einmal eine ungewohn-
liche Frucht gegessen?“, und damit
in die Diskussion einbinden.

3

Wechselnde Tischnachbarn
Oft entscheidet auch die Zusam-
mensetzung der Tischgruppen dar-
iiber, wie gut ein Gesprich gelingt
und wie stark sich stillere Kinder
einbringen konnen und mdchten.
Vor diesem Hintergrund kann es
padagogisch sinnvoll sein, feste
Tischgemeinschaften zu bilden, in

denen sich die Kinder gut erganzen.
Diese Konstanz gibt Sicherheit und
kommt zudem den jlingeren und
neuen Kindern entgegen.

Bei der Zusammenstellung der
Tischgruppen haben sich jedoch
auch andere Vorgehensweisen be-
wihrt. In manchen unserer Kinder-
hauser haben die einzelnen Tische
Namen. Es gibt zum Beispiel einen
Tomaten-, einen Gurken- und einen
Mohrentisch. Die Kinder ziehen je-
den Mittag eine Symbolkarte und
erfahren so, an welchem Tisch sie
sitzen. Es entstehen immer neu zu-
sammengesetzte Gruppen. In einer
tiberschaubaren Gemeinschaft ist
das fiir die Kinder sehr spannend.

O

»Das will ich nicht essen!“

Ein potenziell stressiges Thema bei
Tisch: Kinder mochten nicht bzw.
ganz wenig essen. Oder sie wihlen
Nahrungsmittel sehr einseitig aus.
Im Sinne der Gesundheit der Mad-
chen und Jungen fiihlen sich man-
che Fachkrifte verpflichtet, Druck
auszuiiben, damit die Kinder alles -
wie gewiinscht - essen. Wir halten
das mit der Wiirde der Kinder und
mit unserem Leitgedanken, ihre
Willensdullerungen ernst zu neh-
men, fiir nicht vereinbar. In unse-
ren Kinderhausern gilt daher: Kein
Kind muss etwas essen, das es nicht
essen will. Es muss auch nicht pro-
bieren, wenn es das nicht mochte.

Sagt ein Kind, dass es zum Mittag
nichts essen mochte, weil es satt ist,
respektieren wir das. Wir schauen
aber genau hin, warum das Kind
nicht essen mochte. Hat es spiter
Hunger? Ist es angespannt? Die Lo-
sung kann dann fiir jedes Kind un-
terschiedlich aussehen.

Tischgespriche und andere Fak-
toren tragen dazu bei, Kindern Lust
zu machen, neue Nahrungsmittel
zu probieren:

> Die Fachkrifte essen mit und neh-
men sich von allen Speisen, die

TPS 52025
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Wo kommen unsere Tomaten her? Eine Antwort darauf kdnnen Kinder bei einem Pflanzprojekt im Garten finden. Und beim nachsten
Tomatensalat kann sich die Gruppe darlber unterhalten.

auf dem Tisch stehen. Dadurch
sind sie ein gutes Vorbild.

> Tischgespriche, ein Korb mit den
Nahrungsmitteln fiir das Mittag-
essen im Eingangsbereich, Besu-
che in der Kiiche, Anbau im Gar-
ten oder gemeinsame Obsternte:
Die Kinder erfahren auf diese
Weise spannende Dinge iiber
Nahrungsmittel, die sie neugierig
darauf machen, sie zu probieren.

> Unterhaltungen bei Tisch, die
sich um den Geschmack der Nah-
rungsmittel drehen, iiberzeugen
oft auch die skeptischen Kinder,
davon zu probieren.

> Einen Probierteller anbieten: Vie-
le Kinder bevorzugen es, eine
Speise, die sie noch nicht kennen,
auf einen separaten Teller zu le-
gen. So kommt das Unbekannte
nicht mit den Dingen in Beriih-
rung, die sie gern essen.

> Gespriache tiber Essenszuberei-
tung, gemeinsame Koch- und
Backaktionen sowie eigene Pro-
biererfahrungen machen den
Kindern deutlich: Ein Gericht ist
das, was der Koch oder die Kéchin
aus bestimmten Zutaten macht.
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Das heif3t: Was mir zu Hause nicht
schmeckt, kann mir in der Kita
durchaus schmecken. Probieren
lohnt sich also.

o

Ausreichend Zeit zum Essen
Wie viel Zeit Kinder fiir das Essen
bendtigen, ist sehr unterschiedlich.
Wiéhrend die einen sehr schnell
sind, lassen sich andere beim Essen
viel Zeit. Mit folgender Vorgehens-
weise werden wir allen gerecht:

Eine gewisse Zeit bleiben alle ge-
meinsam am Tisch. Sonst wird es zu
unruhig. Wenn dann die ersten auf-
stehen diirfen und sich anziehen
fiir die Garten- oder Ruhephase,
wird die Tischgruppe nach und
nach Kkleiner, bis auch das letzte
Kind in Ruhe aufgegessen hat. <«
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Sorgen ums Grunzeug

Wenn das Kind seit Wochen nur trockene Nudeln isst oder die Brotdose immer
wieder mit Inhalt zurtick nach Hause kommt, beunruhigt das viele Eltern.
Wie man am besten mit ihnen (ber diese Angste spricht, weil3 unsere Autorin.

GABY VIRNKAES
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s ist 14 Uhr. Abholzeit in der
EKita. Sara Sommer steht mit

ihrem vierjahrigen Sohn
Theo vor der Pinnwand, an der das
Mittagessen fiir die einzelnen Wo-
chentage in Bild und Wort zu sehen
sind. Heute gab es Nudeln mit einer
Gemiisebolognese und Salat. ,Na,
was hast du gegessen?”, fragt sie.
Theo zeigt auf die Nudeln und
meint: ,,Die waren lecker.“ Die Mut-
ter stutzt. ,Ja, und die SoRe und den
Salat hast du wieder nicht gegessen?
Das geht so nicht!“ Sie wird laut und
zieht sichtlich erbost ihren Sohn
in den Gruppenraum. ,Das geht so
nicht weiter®, sagt sie zur anwesen-
den Erzieherin, ,Theo muss doch
auch Gemiise und Salat essen, im-
mer nur trockene Nudeln, das ist
doch nicht gesund! Ich bezahle fiir
ein vollwertiges Mittagessen!“

Angste rund um die Kost

Sicher kennen Sie Situationen wie
diese. Kaum ein Thema fiihrt zu so
viel Verunsicherung bei Eltern wie
die Mahlzeiten in der Kita. Ein Kind,
das in der Kita abwechslungsreich
und ausreichend isst, bedeutet fiir
Eltern, dass sich das Kind wohl-
fiihlt. Der Umkehrschluss: Ein
Kind, das wenig isst und sehr wih-
lerisch in Bezug auf Lebensmittel
ist, fiihlt sich nicht wohl. Mehr
noch: Es bekommt nicht, was es
braucht. Die elterlichen Sorgen sind
vielseitig:

> Eltern sind drgerlich und besorgt,
wenn die Friihstiicksdose von zu
Hause nicht leer gegessen wird.

> Falls die Kita ein Friihstiicksbiifett
anbietet, bestehen Angste, dass
das Kind nicht den Weg dorthin
findet, weil es zu sehr in sein Spiel
vertieft ist. Oder dass es zu lange
am Biifett sitzt und zu viel isst.

> Eltern befilirchten, dass die Fach-
krifte Essensgewohnheiten von
zu Hause nicht beachten und das
Kind dadurch Probleme beim Es-
sen bekommt. ,Mein Kind beildt
noch nicht von seinem Brot, ich
schneide es immer klein.”
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> Haufig meinen Eltern, dass Kin-
der sich ohne geniigend Aufsicht
und Reglementierung beim Essen
immer ungesund erndhren, da sie
nun mal hiufig Ungesundes be-
vorzugen.

> Abneigungen der Kinder Lebens-
mitteln gegeniiber ordnen Eltern
haufig als Trotz ein. Sie befiirch-
ten, dass ein Nachgeben das Ver-
halten nur noch verstirkt.

Grundsatzlich gilt: Pddagogische
Fachkrifte haben die Pflicht, die
Angste der Eltern ernst zu nehmen
und professionell darauf einzuge-
hen. Im Fall von Sara Sommer muss
ein Gesprachsangebot der Erziehe-
rin erfolgen:

,Frau Sommer, ich sehe und hore,
dass Sie aufgebracht sind. Momen-
tan bin ich im Kinderdienst, aber
lassen Sie uns gleich einen Termin
fiir ein Gesprach suchen, damit wir
in Ruhe dariiber reden kénnen.”

Auch andere Befiirchtungen von El-
tern benétigen eine empathische
Reaktion der padagogischen Fach-
krifte. Dabei ist bei einem Aus-
tausch ein Perspektivenwechsel der
Fachkréfte hilfreich. Warum konn-
ten sich die Eltern sorgen? Was
steckt dahinter?

Ich mochte fiir Verstdndnis wer-
ben. Bis zum Eintritt in die Kita ha-
ben Eltern in der Regel ihr Kind
versorgt, haben erlebt, wie und was
es isst. Die Familie hat gemeinsam
Regeln entwickelt, die den Vorlie-
ben des Kindes Rechnung tragen
und die vielleicht so in der Kita kei-
ne Rolle spielen oder sogar verpont
sind. Mit einem Mal haben Eltern
keinen oder wenig Einfluss auf die
Gestaltung der Mahlzeiten. Das ver-
unsichert sie.

Allzu héufig sind auch Fachkrifte
verunsichert. ,Es ist doch wirklich
nicht gut fiir die Entwicklung des
Kindes, wenn es gar keine Vitamine
zu sich nimmt“ so die Meinung ei-
nes Erziehers in einer Fortbildungs-
runde. Oder: ,Mia ist so klein und
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zierlich - ich finde auch, dass sie
mehr essen miisste!“ Aber kénnen
verunsicherte padagogische Fach-
krifte verunsicherten Eltern Angste
nehmen?

Brokkoli ist zu bitter

Was hilft, ist Fachwissen. Schauen
wir in das Buch des Kinderarztes
Herbert Renz-Polster ,Kinder ver-
stehen”. Er beschreibt zum Beispiel,
warum Kinder keinen Brokkoli mo-
gen. Das sei von der Natur so vorge-
geben. Griin und bitter beurteilen
die noch nicht ausgereiften Ge-
schmacksknospen zunichst als ge-
fahrlich, weil das Nahrungsmittel-
angebot giftig sein konnte. Siille
und fette Lebensmittel hingegen
sprechen fiir nahrhafte und unver-
dorbene Nahrung. Die Abneigung
gegen Gemiise, Salat und anderes
Griinzeug ist also nicht etwa eine
Trotzreaktion auf den Wunsch der
Erwachsenen, sondern von der Na-
tur als hilfreiches Sicherheitssys-
tem im Menschen angelegt worden.

Ein weiteres Phianomen, das Kin-
der davon abhilt, abwechslungs-
reich und gesund zu essen, sei die
Neophobie, die Angst vor Neuem.
Sauglinge sind oft noch sehr offen
fiir geschmackliche Angebote aller
Art, was sich hiufig ab dem Alter
von achtzehn Monaten dndert. Sei-
nen Hohepunkt findet das im spé-
ten Kleinkindalter, dem Alter also,
in dem Kinder eine Kita besuchen.
Erst im Alter zwischen acht und
zwolf Jahren sind sie wieder aufge-
schlossener gegeniiber fremden Le-
bensmitteln.

Renz-Polster rit zur Gelassenheit,
denn Eltern, Geschwister, Freunde
und freundliche Erwachsene sind
Vorbilder, die vorleben, dass auch
griines Gemiise gut schmecken
kann und keineswegs giftig ist. Und
GewOhnung an fremde Lebens-
mittel wird ebenfalls dazu fiihren,
dass Kinder ihr Nahrungsrepertoire
erweitern. ,Kinder essen also be-
stimmte Nahrungsmittel nicht des-
halb, weil sie ihnen schmecken,
sondern sie schmecken ihnen, weil
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sie immer wieder davon essen.”
Also weiterhin hartnickig anbieten
und darauf achten, dass die Kinder
vor allem Spafl am Essen haben.
Stdndig norgelnde Erwachsene, die
Kinder liberreden wollen, Lebens-
mittel zu kosten, womdglich mit
dem leider manchmal noch iibli-
chen ,Probierhappen®, werden
nichts erreichen. Kontraproduktiv
sind ebenso groRe Angste von El-
tern, die das Kind spiirt.

Zwei gute Botschaften gibt es zum
Ende dieses Ausflugs in die Welt des
Fachwissens erfreulicherweise:

Parlizipation

Genussvoll
essen
int Krippe wnd Kita

und Kita

19,95 Euro

@ Ist das Kind aktiv, nimmt es gern
am Alltag in der Kita teil, hat wache
Augen und strahlt Energie aus,
dann fehlt ihm nichts, obwohl es
sich einseitig erndhrt.

@ Das Beste und Beruhigende an

dem iibervorsichtigen Lernpro-
gramm” der Kinder, so Renz-Polster
ist: ,Es hat ein Verfallsdatum und
setzt sich selbst irgendwann auller
Kraft. Je mehr die Organe namlich
ausreifen und je mehr die Kinder
iiber ihre Welt gelernt haben, desto
mehr ldsst die Angst vor neuen Nah-
rungsmitteln nach.“

Gaby Virnkaes, Margit Franz
Genussvoll essen in der Krippe

Klett-Kita Verlag 2023

ISBN 978-3-96046-254-5

Gemeinsame Mahlzeiten sind eine Schliisselsituation im Alltag:

Sie sind eine wertvolle Zeit, um gesunde Essgewohnheiten zu entwickeln,
soziale Kompetenzen zu férdern und die Gemeinschaft zu starken. Dabei
stehen immer die Kinder im Mittelpunkt. Ob Vesperdose oder Biifett,
Caterer oder eigene Kiiche - die Optionen sind zahlreich.

Praxisnahe Beispiele, Reflexionsfragen und bewdhrten Methoden helfen
Ihnen, eine kindgerechte und bediirfnisorientierte Praxis rund um das
Thema Mahlzeiten in lhrer Kita zu entwickeln.

Kehren wir zu unserem anfangli-
chen Beispiel zuriick. Mit diesem
Wissen wird die padagogische Fach-
kraft sicher argumentieren kdnnen.
Sie kann Sara Sommer berichten,
wie aktiv und freudig Theo am Ki-
ta-Alltag teilnimmt und dass er mit
Sicherheit keinen Schaden nehmen
wird, wenn er eben eine Zeit lang
nur trockene Beilagen isst.

Trotzdem nimmt sie die Angste
der Mutter ernst und geht darauf
ein, fragt, wie Theos Essverhalten
zu Hause ist. Sie kann darauf hin-
weisen, wie sie in der Kita damit
umgeht: indem sie beim Mittages-
sen mit gutem Beispiel vorangeht
und Theo erzdhlt, dass ihr die Ge-
miisesofle sehr gut schmecke, ihm
immer wieder neue Lebensmittel
anbiete, seine Ablehnung jedoch
akzeptiere. Im besten Fall wird es
ihr so gelingen, Sara Sommer einen
Teil ihrer Angste zu nehmen und sie
zu beruhigen.

Kinderrechte sind die Grenze
Eines muss jedoch allen besorgten
Eltern klar kommuniziert werden:
Bei aller Kompromissbereitschaft
gibt es Grenzen. Sie sind in den
Rechten der Kinder begriindet:

> Kein Kind in der Kita wird ge-
zwungen, etwas zu essen, was es
nicht mdéchte. Kinder haben ein
Recht auf den Schutz vor Zwang
und Gewalt.
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> Das Recht der Kinder, dass ihre
Meinung geachtet und beriick-
sichtigt wird, gerade auch in Be-
zug auf die Mahlzeiten, ist nicht
diskutierbar.

> Das Recht der Kinder auf Beteili-
gung wird geachtet: Die Kinder
wihlen Lebensmittel mit aus und
konnen bei der Friihstiickszube-
reitung helfen. Sie streichen ihr
Brot selbst und bestimmen, was
sie essen. Sie helfen, den Tisch zu
decken, und bedienen sich selbst.

Drei Kompromisse

So konnen Fachkrifte mit Eltern
Kompromisse suchen, wenn diese
drgerlich sind wegen der nicht leer
gegessenen Brotdose.

,Lassen Sie uns mit Threm Kind
reden, warum es die mitgegebenen
Speisen hiufig nicht aufisst. Ist viel-
leicht einfach zu viel in der Dose
oder schmeckt dem Kind das Ange-
bot nicht? Ich versichere Thnen,
dass ich Ihr Kind im Laufe des Vor-
mittags noch einmal darauf anspre-
che, aber ich werde es nicht vor sei-
ner Brotdose sitzen lassen, bis es
fertig gegessen hat.”

»Sie sind besorgt wegen unseres
Friihstiicksbiifetts. Ich werde Ihr
Kind an das Friihstlick erinnern
und begleiten. Aber wenn es wirk-
lich keinen Hunger hat und nicht
frithstiicken mochte, miissen wir
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das akzeptieren. Lassen Sie uns Ihr
Kind beobachten!

»Sie haben die Befiirchtung,
dass Ihr Kind zu viel isst an unse-
rem Biifett! Ich werde darauf ach-
ten, ob dem wirklich so ist. Wenn ja,
miissen wir herausfinden, warum
es so gern dort sitzt und isst, auch
wenn es vielleicht schon satt ist.
Dann konnen wir eventuell eine Al-
ternative anbieten. Findet es den
Ort des Friihstlicks besonders ge-
miitlich und ruhig, werden wir uns
Gedanken machen, wo es sich statt-
dessen zuriickziehen kann.”

Wenn padagogische Fachkrifte so
auf die Sorgen der Eltern eingehen
und zugewandt und offen reagie-
ren, lassen sich mit Sicherheit Kom-
promisse finden, die nicht gegen
die Rechte des Kindes verstoRRen.

Piadagogische Fachkrifte sollten
sich als Anwélte der Kinder verste-
hen und Eltern sensibilisieren, was
es fiir ein Kind bedeutet, etwas es-
sen zu miissen, das es schon auf-
grund des Geruchs und des Ausse-
hens eklig findet. ,Wie ging es IThnen
als Kind, wenn Sie etwas essen soll-
ten, gegen das Sie eine grof3e Abnei-
gung hegten?“

Der Blick nach Hause

Eine letzte Empfehlung: Um das
Verhalten der Kinder bei den Mahl-
zeiten besser zu verstehen, ist es
hilfreich zu wissen, welche Gewohn-

heiten das Kind von zu Hause in die
Kita mitbringt. Fiittern die Eltern
das Kind daheim, wird es iiberfor-
dert sein, sich selbst Essen aufzu-
tun und selbststandig zu essen. Es
braucht dabei mehr Unterstiitzung
und Geduld als andere Kinder. Ein
anderes Kind wird unter Umstidn-
den nicht gewohnt sein, mit Besteck
zu essen, weil seine Familie mit den
Hinden isst. Das Kind, das nicht
von dem Brot abbeildt, braucht hel-
fende Hiande beim Schneiden, bis
es das selbst beherrscht.
Thematisieren Sie diese Anliegen
mit den Eltern moglichst wertfrei
und neutral, gern schon im Aufnah-
megespriach. Lassen Sie die Eltern
wissen, warum das flir Sie wichtig
ist: ,Wir mochten, dass Thr Kind
gern hier isst und sich bei den Mahl-
zeiten wohlfiihlt!“ Auch dies wird
Eltern ein Stiick ihrer Sorgen neh-
men und die Zusammenarbeit kann
sich weiterhin vertrauensvoll ge-
stalten. <
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Hunger als
Herausforderung

Oft erkennen wir erst, dass wir Hunger haben, wenn wir gereizt sind.

Im Gegensatz zu Erwachsenen kann ein Kind diesen Zusammenhang noch
nicht erkennen. Umso wichtiger ist es, die Entwicklung hin zu dieser
Wahrnehmung sensibel zu begleiten.

JENNIFER BURKHARDT - KIRA DALDROP
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acob steigt der Geruch des Es-
sens in die Nase. Er schiebt sei-
nen gefiillten Teller kréftig von
sich weg, sodass er zu Boden fillt.
Er weint und kann sich auch mit
Lenas Hilfe kaum beruhigen. Lena
erinnert sich, dass seine Mutter
meinte, er habe kaum gefriihstiickt.
Sie vermutet, dass Jacob hungrig ist.
Essen ist ein fester Bestandteil
im Alltag einer Kita und unterschei-
det sich von den Mahlzeiten, die
Kinder zu Hause erleben: die Aus-
wahl des Essens, die Essumgebung,
die Tischsituation mit den anderen
Kindern, die Abldufe und die Be-
gleitung. Herausforderungen fiir
alle Beteiligten sind vorprogram-
miert, denn nicht jedes Kind kann
die Essenssituation in der Kita ohne
Weiteres bewiltigen. Nicht selten
geraten Kinder vor oder wihrend
des Essens in Stress. Natiirlich hat
auch der Hunger einen Einfluss auf
die Dynamik am Tisch: An welchen
Punkten kénnen Fachkrifte anset-
zen, wenn Kinder das Essen verwei-
gern oder die Tischsituation trotz
groflen Hungers verlassen wollen?
Welche Rolle nehmen sie in der Be-
gleitung der Kinder ein - und wie
konnen sie mit Stressreaktionen vor
oder wihrend des Essens umgehen
oder diese reduzieren?

Wie fiihlt sich Hunger an?

Hunger zu haben, ist ein innerer
Zustand - und sich als hungrig und
satt fiihlen zu konnen, ist eine indi-
viduelle Entwicklungsaufgabe. Wie
fiihlt sich Hunger an? Wie klar kann
ich diese Empfindung einordnen
und benennen? Diese Perspektive
auf das Gefiihl von Hunger bei Kin-
dern hilft uns, dadurch ausgeloste
Uberforderung zu erkennen und zu
reduzieren.

Hunger ist individuell. Die Emp-
findung eines leeren oder gefiillten
Magens hat mit dem sogenannten
viszeralen Wahrnehmungssystem
zu tun. Und wie bei allen Themen
rund um die Wahrnehmung ist die
Sensibilitit gegeniiber den korperli-
chen Riickmeldungen und auch die
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Einschitzung, was sie bedeuten, bei
jedem Menschen anders. Hunger
wird nicht von allen in gleicher Wei-
se wahrgenommen und interpre-
tiert. Es gibt Kinder, die Hunger
oder auch Sattigung kaum spiiren.
Andere essen nur kleine Mengen,
weil sie sowohl ein Volle- als auch
ein Hungergefiihl als sehr unange-
nehm empfinden.

Es ist eine Entwicklungsaufgabe,
Hunger und das Erfiillen dieses
Grundbediirfnisses wahrzunehmen.
Wenn Kinder in die Kita kommen,
haben sie bereits Erfahrungen ge-
sammelt. Es ist ein Zusammenspiel
aus angeborenen Einflussfaktoren
- wie der Reizwahrnehmung - und
der Reaktion der Bezugspersonen,
die dem Kind helfen, zu verstehen,
wie sich Hunger anfiihlt, und wie
man diesen stillt.

Auch die Umgebung nimmt Ein-
fluss darauf, ob und wann ein Kind
Hunger wahrnimmt, und wie sie es
begleitet, um dieses Grundbediirf-
nis zu stillen. Wie reagieren wir,
wenn ein Kind von einem Moment
auf den anderen groflen Hunger
hat, das Mittagessen aber erst in ei-
ner halben Stunde fertig ist?

Es ist ein grofler Schritt fiir Kin-
der, Hunger als solchen zu spiiren,
diese Empfindung einzuordnen und
sich dann an eine Bezugsperson zu
wenden und dies auszudriicken. Es
ist nicht der ,Normalzustand®, son-
dern eine Entwicklung, die von vie-
len Faktoren abhingt. Fachkrifte
haben die Aufgabe, diese Entwick-
lungsaufgabe im Team zu reflektie-
ren und padagogische Ideen zu
sammeln, wie sie Hunger und eine
daraus entstehende Dysregulation
in einem institutionellen Ablauf
auffangen konnen.

Im Alltag ist das Wahrnehmen
und Begleiten von Hunger und auch
das Erfiillen dieses Grundbediirf-
nisses der einzelnen Kinder eine
Herausforderung. Es gibt eine
Bandbreite an Verhaltensweisen,
die auf Hunger hindeuten und oft
erst wahrgenommen werden, wenn
es fiir das Kind schon zu spit ist. Ein
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»ZU spat“ zeigt sich in heftigen und
herausfordernden Situationen: Ja-
cob stolt den Teller weg. Und Mia
tritt nach ihrer Erzieherin.

Adrenalin bei leerem Magen

Dass Kinder und auch Erwachsene
bei Hunger intensiv reagieren, Frus-
trationen nicht so gut aushalten
konnen, der Bediirfnisaufschub
schwierig ist, sie mit Unruhe reagie-
ren oder Wut und Uberforderung
schnell eintreten, ist nicht verwun-
derlich. Auch ohne das bewusste
Wahrnehmen von Hunger reagiert
unser Korper, wenn der Magen leer
ist. Wie die Autorinnen um Barbara
Methfessel zusammenstellen, schiit-
tet der Korper vermehrt Hormone
aus: Adrenalin und Cortisol, die un-
seren Korper in einen Erregungszu-
stand versetzen und auch mit einer
erhohten Aggressivitit in Zusam-
menhang gebracht werden.

Hunger hat demnach einen Ein-
fluss auf das Erleben und die Be-
wiltigung von Anforderungen. Im
Alltag ist es nicht leicht, darauf
zu reagieren. Nicht immer haben
Fachkrifte einen Snack parat. Es
gibt meist feste Abldufe und Essens-
zeiten, die individuellen Bediirf-
nissen nicht zu jeder Zeit gerecht
werden. Insbesondere in diesen in-
stitutionellen Abldufen, die die Kin-
der oft sehr wenig mitbestimmen
konnen, liegt die grofle piddagogi-
sche Verantwortung.

Co-Regulation und Umgebung

Als Fachkrifte haben wir den Auf-
trag, Ideen zu entwickeln, um allen
Kindern die Erfiillung ihres Grund-
bediirfnisses nach Essen zu er-
moglichen. Darin liegt auch das
Fundament fiir jedes weitere Bil-
dungsangebot. Wenn Kinder eine
Umgebung vorfinden, die sie wih-
rend des Essens tiberfordert, kon-
nen sie Bildungsangebote rund um
den Esstisch nicht fiir sich nutzen.
Wenn es laut ist, scheint Kai das
Essen schwerzufallen. Antons Blick
geht immer wieder zu den Autos,
die noch auf dem Tisch liegen. Er
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isst wenig und interessiert sich auch
nicht fiir die Erdbeeren, die es heu-
te zum ersten Mal gibt. Tischgespra-
che, das Schopfen des Essens oder
Neues ausprobieren - all das ist in
einem Zustand der Uberforderung
nicht moglich. Kinder konnen An-
forderungen nicht als Lernméglich-
keit nutzen, wenn sie hungrig, auf-
gebracht oder traurig sind. Dafiir ist
es wichtig, die individuelle Wahr-
nehmung und Situation des Kindes
wahrzunehmen: Co-Regulation und
eine passgenaue Umgebung sind
Voraussetzungen fiir einen Bil-
dungsort Mahlzeit.

Zu viele Geriiche und Reize

Hitze oder Larm, Geriiche oder be-
stimmte Konsistenzen - Essenssitu-
ationen beinhalten immer eine Fiil-
le an Reizen. Wie Kinder Reize
aufnehmen und verarbeiten, spielt
fiir das Essen und das Befriedigen
von Hunger eine grofle Rolle: Sen-
sibilitdten gegeniiber bestimmten

Reizen bleiben nicht selten uner-
kannt und koénnen sich auch durch
Verweigerung, Vermeidung oder he-
rausforderndes Verhalten am Ess-
tisch zeigen.

Max setzt sich an den Tisch. Die
Wachstischdecke wurde frisch ab-
gewischt und riecht. Alle Kinder pa-
cken ihre Brotdosen aus. Max riecht
alles auf einmal: die Tischdecke,
Mias Wurstbrot, Tariks Mandarine
und den Friichtetee der Kita. Max
ist das plotzlich alles zu viel und
ihm vergeht der Appetit. Er steht
von seinem Platz auf und versteckt
sich unter dem Tisch.

Es ist wichtig, solche Einfliisse
von Reizen und deren Wirkung sen-
sibel zu beobachten, damit Kinder
mit ihrer Wahrnehmung Beriick-
sichtigung erfahren: Ein Ubergehen
oder Abtun, Strenge oder vermeint-
lich notwendige ,Grenzen“ sind
nicht angebracht und koénnen fiir
das Kind grenziiberschreitend und
gewaltvoll sein. Pddagogische Fach-

> Wie klar benennt das Kind die Empfindungen hungrig oder satt?

> Wie verhalt sich das Kind typischerweise bei groBem Hunger?

> Was weil3 ich iiber die Zeit vor der Betreuung?

> Wie viel Stress verursachen die Anforderungen und Mikrotransitionen vor
dem Essen: aufrdumen, warten, Hande waschen, Sitzplatz finden?

> Kenne ich die Lebensmittel, die das Kind besonders gern mag?

> Kenne ich die Lebensmittel, die das Kind als Sicherheits- und
Ankerlebensmittel fiir sich nutzen kann?

> Reagiert das Kind auf bestimmte Reize besonders sensibel oder auch
suchend? Zum Beispiel auf Geruch, Konsistenz, Temperatur, Geschmack,

Farbe, Oberflache oder Lautstarke.

> Was ist fiir dieses Kind besonders wichtig, um essen zu kdnnen?
> Was vermittelt dem Kind Sicherheit, auch wenn es gro8en Hunger hat?
Auf dem SchoB sitzen, immer am gleichen Platz sitzen oder ein bekanntes

Lebensmittel als Anker?

> Was hilft diesem Kind, wenn es wahrend des Essens an seine Grenzen

kommt?

> Welche Anforderungen sind fiir dieses Kind haufig zu viel, wenn es
hungrig ist? Warten, auswéhlen, wahrend andere Kinder warten, sich
entscheiden missen, sich nicht entscheiden kénnen?

krafte miissen den individuellen
Ausdruck auch in Bezug auf Hunger
und Sattigung der Kinder verstehen
lernen. Dabei helfen Impulsfragen
(siehe Kasten). Alle Informationen
iiber das Kind beeinflussen dann
die padagogische Interpretation
und das entsprechende Handeln:
Diese Abstimmungsarbeit bezeich-
net die Professorin fiir Kindheits-
padagogik Dorothee Gutknecht als
professionelle Responsivitdt. Dazu
gehort auch, Informationen der El-
tern und des tiglichen Austausches
im Betreuungstag einzubeziehen.

Eskalationen entgegenwirken
Wenn es regelmiflig zu Eskalatio-
nen kommt, ist es unsere padagogi-
sche Verantwortung, sich auf Ursa-
chenforschung zu begeben. Ist
Hunger die Ursache? Uberforde-
rungssituationen sind ein Risiko fiir
grenzverletzendes und gewaltvolles
Handeln von Fachkriften. Hinzu
kommt die oft stressbelastete Uber-
gangszeit rund um das Mittagessen.
Diese Faktoren in Kombination
brauchen ein besonderes Augen-
merk und eine aufmerksame und
abgestimmte Begleitung - fern ab
von der Erwartung, dass alle Kinder
gleichermallen reagieren, sich trotz
Hungers jederzeit kooperativ ver-
halten und die Situation dadurch
entspannter werden wirde: Das
sind Fehlannahmen, die es im Team
aufzudecken gilt. Ein flexibler, ent-
spannter und gleichzeitig aufmerk-
samer Umgang kann einen groflen
Unterschied machen.

Das Essen und auch die Mikro-
transitionen vorher und nachher
sind Anforderungen an die Kinder,
die sie mit Hunger nicht mehr ohne
Weiteres bewéltigen konnen. Wenn
wir dies anerkennen, bedeutet das,
dass wir Kinder verstandnisvoll und
deeskalierend begleiten. Die Anfor-
derungen an die Kinder sowohl im
Kontext der Situation ,Essen in der
Kita-Gruppe® als auch mit Blick auf
die individuelle Situation des Kin-
des zu verstehen, ist ein wichtiger
Schritt fiir eine passende anforde-
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Puh, sind das viele Gerliche! Da kriecht Max lieber unter den Tisch. Beim Geruch-Cocktail aus gewischter Tischdecke, Friichtetee und
Waurstbrot ist dem Kind der Appetit vergangen.

rungssensible Begleitung. Und pas-
send kann auch bedeuten, Anforde-
rungen bewusst anzupassen oder zu
reduzieren. So steigen die Chancen,
dass Hunger die Kinder und Fach-
krifte weniger herausfordert:

Die Brotbox als Briicke

Silas braucht auch lange nach der
Eingewohnung im Kindergarten
noch seine Brotbox zum Mittages-
sen: Immer oOfter fallt seiner Be-
zugsfachkraft auf, dass er das Essen
in den Schiisseln aufmerksam an-
schaut. Wie sonst auch fragt sie ihn,
ob er etwas auffiillen mochte. Und
tatsdchlich nickt Silas und fiillt sich
ein paar Kartoffelstiicke in ein lee-
res Fach seiner Box und beriihrt sie
interessiert mit seinen Fingern.

2

Ausnahmen zur Regel machen
Ausnahmen sind tolle Moglich-
keiten, allen Kindern einer Gruppe
ein Dabeisein zu ermdglichen. Lily
braucht immer den denselben Be-
cher? Also stellen wir diesen extra
fiir sie hin. Mikail mochte manch-
mal das Essen auf dem Schol$ seiner
Bezugsfachkraft? Deshalb darf er
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dort sitzen und essen. Janne hat
Hunger und kann nicht weiterspie-
len? Darum hilft sie, den Vorspei-
senteller vorzubereiten und darf
schon etwas Obst oder Gemiise es-
sen. Und wenn es dann alle wol-
len? - Dann machen wir es mog-
lich fiir alle, die es bendtigen.

©

Akzeptanz der Wahrnehmung
Kindern die Wahrnehmung nicht
abzusprechen, sondern mit ihnen
gemeinsam nach Lésungen zu su-
chen, kann herausfordernden Situa-
tionen vorweggreifen: Mia ist es zu
laut beim Essen, sie darf Kopfhorer
nutzen (und auch alle anderen Kin-
der, die es mo6chten). Felix sind alle
Geriiche und die vielen Eindriicke
zu viel, wenn er in der Mitte der
Tischgruppe sitzt - er kann ganz au-
Ben sitzen. Leo hélt den Geruch der
Plastikbecher nicht aus, weshalb er
das Trinken vermeidet, er bekommt
deshalb ein anderes Trinkgefalt.

O

Der Vorspeisenteller
Gibt es Kinder, bei denen am Mit-
tagstisch der Hunger zu grof ist und
sie deshalb nicht mehr warten kon-

nen oder sogar nicht essen? Ein
Vorspeisenteller steht bereit und die
Kinder konnen den ersten Hunger
mit bekannten Lebensmitteln stil-
len - und sich beim Mittagessen viel-
leicht zum Probieren entscheiden.
Obst, Gemiise, Kise, Brotwiirfel,
Kracker oder auch individuelle ,,An-
kerlebensmittel”, wie sie die Sozial-
péadagogin Kariane Hohn benennt,
konnen hier zum Einsatz kommen.

O

Mikrotransitionen im Blick
Wenn viele Uberginge es Kindern
schwierig machen, am Essen teilzu-
haben, kénnen wir versuchen, die
Uberginge niederschwelliger zu ge-
stalten oder die Hiirden zu reduzie-
ren. Wir konnen zum Beispiel bei
diesen Kindern auf das vorherige
Aufraumen des Gespielten verzich-
ten, dem Kind dabei assistieren
oder es auf spiter verschieben.
Wenn sich fiir Darja der Ubergang
zum Hindewaschen ins Badezim-
mer und zuriick in den Gruppen-
raum uniiberwindbar gestaltet und
die Situation regelmillig eskaliert,
kann die padagogische Fachkraft
ihr im Gruppenraum eine Mdéglich-
keit geben, die Hiande zu waschen:
eine kleine Wasserschiissel mit Sei-
fe und Waschlappen. |
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,2Anton, komm schnell,
es gibt Spaghetti!”

Die Kinder sausen in die Kiiche - es gibt ihr Lieblingsgericht. Warum sie sich
noch darauf freuen? Weil sie sich in den Essraumen wohlfihlen. Lesen Sie, wie
sich Genuss und Achtsamkeit in der Kita umsetzen lassen und welche Rolle dabei
Licht, offene Topfe und