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Unsere Fernkurse 2025

Sie kénnen jederzeit starten!

Ob als Kita-Helfer:in, Kita-Assistentin oder
Kita-Fachkraft: Mit diesem Fernkurs erlernen
Sieanspruchsvolles Kompaktwissen, das
Ihnen im Kita-Alltag hilft und Sie kompetent
handeln [4sst. Die sechs Studienhefte sind an
dielLemfelder der Erzieher-Ausbildung
angelehnt und verstindlich fr
Quereinsteigerinnen erklart.
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1% /L 920,00 €*
Quereinsteiger:in Bildung und Kuraumian
Betreuung in der Kita & Monate 9

In diesemn Fernkurs lernen Sie viel Uber

die Bildung und Betreuung von Grundschul-
kindern, die Zusammenarbeitmitder Schule
und mit Eltern und praktische Impulse zur
Férderung des Miteinandersim Hortalltag.
DieserFernkursistauch fur
Quereinsteigerinnen geeignet.

Preis
600,00 €*

Schulkindbetreuung (m/w/d)

Kursumfang
4 Monate

In diesem Kurs lermen Sie Inhalte einer Kita-
Konzeption kennen und Methoden, wie Sie
Kenzeptionsinhalte mit lhrem Team weiter-
entwickeln. Dabei werden Inhalte aus ver-
schiedenen Bildungsplénen aufgezeigt und
wie Sie diese in lhrer Kita-Konzeption um-
setzen. Mit Schreibhilfen, Methoden und
Praxistipps zur Leitfaden-Erarbeitung.

Preis
; 199,00 €
Fachkraft fir Konzeptions- o
arbeit in der Kita (m/w/d) TN

Rildnac hweise:

Cettylmages

Fiir mehr Informationen
jetzt scannen!

Jetzt anmelden unter
www.klett-kita.de/akademie!
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Lernen macht SpaB, vor allem mit unseren Fernkursen,
Onlinekursen und Webinaren!

Wir, die Klett Kita Akademie, mochten lhnen als
Ihr professioneller Fort- und Weiterbildungspart-
ner die Moglichkeit bieten, lhre personlichen
und beruflichen Ziele in sorgfaltig geplanten
Fort- und Weiterbildungen zu erreichen.

Die Klett Kita Akademie bietet staatlich zertifizierte Fernkurse (ZFU) an.
Das bedeutet, dass Sie einen qualifizierten und gepriften Fernkurs er-
halten. Zudem steht dieses hochwertige Qualitatssiegel auch auf Inrem
Fernkurszertifikat, das Sie nach lhrer bestandenen Priifung erhalten.

Unser Kundenservice berat Sie gern:
: 0711 /6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de

Laufen auf Waldbéden, Riechen von Kriutern,
Schnitzen mit Holz und Schmetterlingen beim
Wachsen zusehen: Die Natur bietet Kindern
soviell Natur und Umwelt sind wichtige Erfah-
rungsfelderim Leben von Kindemn. Sie geben
Sprachanlasse, Bewegungsgelegenheiten
und ganzheitliche Erlebnisse, die in Innenrau-
men nur eingeschranktméglichsind.

Prels
450,00 €*

Kursumfang
3 Monate

Als Kita-Leitung haben Sie viele Aufgaben,
und auch viele Maglichkeiten, lhre Kitasozu
leiten, dass die Qualitét fir alle Beteiligten
stimmt. Dieser Kurs richtet sich an neue ader
angehende Kita-Leiterinnen. Durch zahlreiche
Impulse und Praxisbeispiele erwerben Sie die
Kompetenzen einer kompetenten und
souveranen Kita-Leitung.

Preis
1.800,00 €*

Kursumfang
12 Manate

Der Fernkurs Anleiter:in fiir Auszubildende in
der Kita gibtden Lernenden einen Einblickin
die Ausbildungsformen, in die Anforderungen
als Anleitung sowie in die inhaltliche und
arganisatorische Struktur von Praktika. AuBer-
dem werden Kommunikationsformen vor-
gestellt, die als Praxisanleitung von Vortei sind.

Preis

450,00 €*
Anleiter:in von Auszubildenden (Mo i
in der Kita 3 Monate 2
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Pirat mit Perlenkette
In einer Verkleidungskiste
gibt es neben Schnitten
und Stoffen noch mehr
zu probieren - und zwar
verschiedene Rollen. Was die
Kinder wahlen, lesen Sie ab
Seite 4.

Sache des Kinderrats
Kinder haben beim Thema
Kleidung ihren eigenen Kopf.
Erwachsene meinen es oft
besser zu wissen. Wie unser
Autor mit seiner Gruppe
verhandelt hat, erfahren Sie
ab Seite 16.

Silke Wiest, Chefredakteurin
s.wiest@klett-kita.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,

am liebsten kaufe ich meine Sportklei-
dung in Stockholm. Warum? Weil ich
mich gerne bewege und Schweden
meine zweite Heimat ist. Wenn ich die
Teile trage, fiihle ich mich wohl und
denke an meinen letzten Aufenthalt in
Stockholm zuriick.

Ja, Kleidung macht etwas
mit uns. Das splren wir
schon als Kinder. So man-
che Erinnerung an das ein

,2Mode ist wie Musik.
Es gibt viele Noten. o inder fur Aufdrucke

wie Schnitte und Stoffe auf Kinder wir-
ken, lesen Sie ab Seite 8.

Nein, sagt der fiinfjahrige Cem. Er will
den blauen Pulli heute nicht anziehen.
Morgen kann es der passende sein.
Wir alle spiiren, dass Farben und
Schnitte einen Einfluss auf uns haben,
sagt die Heilpadagogin
Daniela Kobelt Neuhaus.
Woher kommt die Liebe

oder andere Stiick scheint Man muss mit ihnen ;s ihren Shirts? Warum

nicht zu verblassen: Wir
erinnern uns an kratzige
Wollpullis,  schreckliche
Mitzen oder ein blaues
Shirt mit Nummer, das aussah wie ein
FuBballtrikot.

Manche Menschen sagen, sie wiirden
sich nicht fiir Mode interessieren. Und
doch tagen wir alle Kleider, die wir be-
wusst gewahlt haben. Die einen wollen
es bequem, die anderen achten auf die
Qualitat der Stoffe. Und wieder andere
mogen es chic oder cool.

Kinder haben Vorlieben. Und sie wol-
len mitentscheiden. Warum sie sich
beim Anziehen oft unwohl fiihlen,
wie wir Konflikte vermeiden und die
Kinder sensibel begleiten, lesen Sie in
4Protest beim Pullover” der Krippen-
padagogin Jana Gerdum ab Seite 4.

Im Artikel ,Die Rolle seines Lebens”
der Pddagogin Mareike Griindler ver-
rat es schon der Titel: Verkleiden hilft
bei der Selbstfindung. Piratenhiite und
Handtaschen, Tiicher, Glitzer und Bau-
arbeiterhosen - die Kinder probieren
sich aus, spiiren, wie andere reagieren.
Dabei erkennen und druchbrechen sie
ganz selbstverstandlich Stereotype.
Was in die Verkleidungskiste gehort,
welche Funktion ein Vorhang hat und

Karl Lagerfeld

herumspielen. “  wollen sie nicht Bot-

schafter der elterlichen
Vorlieben sein? Und wie
begleiten Sie Kinder und
Eltern, wenn es Konflikte rund um
Miitzen, zu warme Jacken und Moden
gibt? Antworten finden Sie im Artikel
»Mode wirkt - nach auf8en und innen”
ab Seite 24.

Eine Schmutzschleuse fiir die Matsch-
hosen, Filzschuhe fiir Besucher und
diskrete Platze fiir Wechselwasche:
Anja von Karstedt verrét in ,Raum fiir
Kleidung’, wie eine Raumgestaltung
gelingt, die an den Bediirfnissen der
Kinder und Fachkrafte orientiert ist.
Welche Rdume sie dabei in den Blick
nimmt und wie Sie Orte fiir Malkittel,
Gartenkleidung und Co. finden, lesen
Sie ab Seite 36.

Liebe Leserinnen und Leser, ich gehe
jetzt an die frische Luft - mit meiner
schwedischen Laufjacke. lhnen viel
Spal mit dieser maf3gefertigten TPS.

Herzliche Grif3e
lhre

Silke Wiest
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Seit der Ausgabe 1/25 erscheint die TPS auf Recyclingpapier.
Wir wollen damit einen zusatzlichen Beitrag zum Umwelt-
und Klimaschutz leisten und hoffen, dass Sie diese
Umstellung unterstitzen. Am Inhalt unserer Zeitschrift andert
sich nichts. Wir sind in gewohnter Qualitat fur Sie da.

Ubrigens: Sie erhalten die Zeitschrift weiterhin in einer
dinnen Folie, die vor Wind und Wetter schitzt. Dies ist auch
mit Blick auf die Umwelt die derzeit nachhaltigste Lésung,
da Polyethylenfolie die beste Klimabilanz (besser als ein
Papierumschlag) besitzt, Ressourcen schont und die Umwelt
weniger belastet als andere Folien”

* Bei der Herstellung werden keine Schadstoffe, schadlichen Dampfe
oder Abwasser frei. Polyethylen (PE) ist physiologisch unbedenklich,
es enthalt weder Weichmacher noch Schwermetalle. Der Energie-
bedarf bei der Herstellung ist im Vergleich zu anderen Verpackungs-
mitteln, wie zum Beispiel Papier, deutlich geringer. PE-Folien sind
Uber die Mulldeponien herkémmlich gut zu verarbeiten und in Mull-
heizkraftwerken ein willkommener Energiespender. PE kann beliebig
oft und zu 100 % recycelt werden und beim Zerfallen entstehen
keine Substanzen, die das Grundwasser beeinflussen konnen.

Welches Kleidungsstiick werden Sie nie vergessen?
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Die Wildleder-Knickerbocker-
Hose. Mit der haben unsere
Eltern mich und meinen
jungeren Bruder ausgestattet.
NatUrlich exakt das gleiche
Modell, wie Uberhaupt bei
allen Kleidungsstticken bis wir
circa zwolf Jahre alt waren.
Standig sind die Kniestrimp-
fe unten rausgerutscht, und
ich habe mich in dem Ding
furchtbar geschamt.

MAREIKE GRUNDLER

Auf dem Dachboden meiner
Oma fand ich als Kind ein
weiBes Kleid mit Spitze an den
Armeln. Ich verliebte mich

! | schlagartig und nannte es

. Prinzessinnenkleid. Mein Bruder
wollte als Piratenfan nicht
Prinzessin mit mir spielen. So
erfand ich die ,Piratenprinzes-
sin“ - deren Rolle lieB sich viel
abenteuerlicher und lustiger
gestalten als die der Prinzessin.
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Protest beim Pullover

Die Kleidung zu wechseln, ist fur Krippenkinder nicht immer nachvollziehbar.
Wozu der Pullover fiir draufSen, wenn mir jetzt warm ist? Wie Sie solche
Anziehsituationen begleiten und Konflikte vermeiden, verrat unsere Autorin

anhand funf praktischer Tipps.

\

N
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ennen Sie das? Eigentlich hat
Kman Lust, es sich im Schlab-
berlook gemiitlich zu ma-
chen. Es steht aber ein Termin an,
zu dem man besser im Casual-Chic-
Look erscheint. Also quélt man sich
ins steife Hemd und die unbeque-
men Schuhe und ist froh, dass man
sich bald wieder umziehen kann.
Als erwachsene Person liegt die
Entscheidung iiber meine Beklei-
dung in meinen Hinden. Bei Kin-
dern ist das anders. Besonders im
Kleinkindalter kann es fiir sie eine
herausfordernde Situation sein, sich
an- oder umziehen zu lassen:

Julia leitet einen PEKiP-Kurs fiir
Kinder im ersten Lebensjahr. In
diesem Kurs bietet sie Aktivitaten
fiir Babys und ihre Eltern an, die auf
die umfassende Entwicklung zielen.
Damit die Babys ungestort ihre Be-
wegungsablaufe tiben kénnen, sind
sie wahrend dieser Stunden lediglich
mit einer Windel bekleidet. Immer
wieder kann Julia beobachten, dass
die Babys in Tranen und Geschrei
ausbrechen, wenn ihre Eltern sie am
Ende der Stunde anziehen. Viele der
Eltern sind verzweifelt und bitten
Julia um Rat. Welche Tipps kann sie
den Eltern geben?

Stopp! Ich brauche mehr Zeit!

Eine Ursache des kindlichen Pro-
tests kann Stress sein. Fiir Erwach-
sene ist der Tag oft viel zu kurz. Oft
wiinschen wir uns, er hitte mehr
als vierundzwanzig Stunden. Fiir
Babys aber sind die vierundzwanzig
Stunden voller neuer Erfahrungen.
Sie miissen alles von Grund auf ler-
nen, entdecken die Welt und entwi-
ckeln sich in rasantem Tempo wei-
ter. Immer wieder sind sie neuen
Impulsen ausgesetzt, die sie verar-
beiten miissen. Prasseln viele neue
Eindriicke gleichzeitig auf sie ein,
wie eine neue Umgebung, unbe-
kannte Gerdusche oder neue Ge-
sichter, haben sie umso mehr zu
verarbeiten. Das ist anstrengend -
und es braucht Zeit. Zeit, die zum
Beispiel nach einer Stunde PEKiP
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durch das Anziehen unterbrochen
wird. Die Kleidung am Korper zu
spiiren, ist ein weiterer Reiz, den
das Kind wahrnimmt. Reagiert ein
Baby also mit Schreien auf den Ver-
such, es zu bekleiden, kann es sein,
dass es dadurch seine Uberreizung,
seinen Stress zum Ausdruck bringt.
Es ist seine Art zu signalisieren:
Stopp! Ich brauche mehr Zeit!

Wir sollten Kindern Zeit geben und
sie auf Kommendes vorbereiten.
Das heiflt, Handlungen sprachlich
begleiten und ankiindigen. Auch
eine ruhige Stimme gibt Kindern Si-
cherheit. Situationen wie Uberhit-
zung konnen Sie vermeiden, indem
Sie das Anziehen hinauszogern, da-
mit das Kind sich nicht lange in war-
men Kleidern drinnen aufhalten
muss. Offnen Sie das Fenster, um
etwas Kilte hereinzulassen.

Mit einher geht auflerdem das
noch begrenzte Verstindnis von Ba-
bys. Sie verstehen schlicht nicht,
wieso man ihnen plétzlich Kleidung
iiberstiilpt. Babys leben im Hier
und Jetzt. Wenn sie sich im aufge-
heizten Raum aufhalten, nehmen
sie die Wiarme wahr. Die Babys
ahnen nicht, dass es gleich nach
draullen geht und es dort merklich
kiihler ist als im Innenraum. Sie
nehmen wahr, dass es beim Anzie-
hen immer warmer wird, und kom-
men ins Schwitzen. Das ist eine un-
angenehme Situation fiir Babys, aus
der sie nicht entfliehen und die sie
sich nicht erkldren konnen.

Ein anderer Grund fiir das Un-
wohlsein beim Anziehen von Babys
kann eine unangenehme Erfahrung
sein. Schon frith konnen Kinder
Verknilipfungen herstellen. Bei-
spielsweise zwischen einer Jacke
und dem Einklemmen der Haut.
Hat das Kind diese Erfahrung ein-
mal gemacht, wird es sich zukiinftig
gegen das Anziehen einer Jacke



Begeisterung sieht anders aus. Der Body kratzt vielleicht? Oder es stort ein Schildchen? Kleinkinder in ihrer Wahrnehmung sensibel.

wehren. Aber auch unangenehme
Stoffe oder kratzende Etiketten kon-
nen ein Grund dafiir sein, dass ein
Baby oder Kleinkind Kleidungsstii-
cke ablehnt. Babys haben meist
eine sehr sensible Wahrnehmung.
So kann es sein, dass sie die
Strumpfhose, die Eltern als gemiit-
lich empfinden, fiir sie unange-
nehm und einengend ist.

Eltern sollten die Vorlieben und Ab-
neigungen ihrer Kinder kennenler-
nen und entsprechend darauf ein-
gehen. Schreit das Baby immer
beim Body? Dann probieren Sie
vielleicht eine andere Marke aus.

Ich will den Bagger-Pulli
Im Krippenalter werden Anzeichen
der Selbstbestimmung deutlicher:

Als Fynn in die Kita kommt, strahlt
er. Er geht auf seine Erzieherin Syl-
via zu und ruft: ,Bagger!” Sylvia
sieht, woriiber Fynn sich freut: ,Oh,
du hast ja einen grof3en Bagger auf
deinem Pulli!” Am néachsten Tag ist
Fynn traurig, als er in die Kita

kommt. Seine Mutter sagt: ,Wir hat-
ten heute schon Streit. Fynn wollte
sich nicht anziehen lassen.”

Am néchsten Morgen kommt Fynn
wieder gut gelaunt. Sylvia spricht
seine Mutter an: ,Na, hattet ihr
heute einen besseren Start?” Fynns
Mutter sagt: ,Naja. Erst gab es
wieder Streit, weil er seinen Pulli
nicht anziehen wollte. Ich habe ihn
dann machen lassen und mich ums
Frithstiick gekiimmert. Als ich wie-
derkam, hatte er sich ein T-Shirt aus
dem Schrank gezogen. Ich finde,

es ist zu kalt dafiir. Aber er wird es
schon merken. Ich habe einen Pulli
in seinen Rucksack gepackt. Viel-
leicht will er ihn spater anziehen.”

Je dlter Kinder werden, desto mehr
Griinde gibt es dafiir, dass sie sich
nicht anziehen moéchten. Ein hiufi-
ger Grund dafiir ist, dass sie ihre
Kleidung selbst aussuchen wollen.
Auch wenn dies oft die Geduld der
Eltern strapaziert, ist das ein positi-
ves Zeichen. Es zeigt, dass das Kind
eine wichtige Entwicklungsstufe er-
reicht: Es strebt nach Selbststandig-
keit und entwickelt eine eigene Per-
sonlichkeit. Indem ein Kind seine
Kleider selbst aussucht, lernt es,
Entscheidungen zu treffen. Klein-

*

kinder sind nicht oft in einer Situati-
on, in der sie eigene Entscheidun-
gen treffen konnen. Wenn sie
jedoch herausfinden, wo und wie
sie entscheiden konnen, erdffnet
sich ihnen ein neues Erfahrungs-
feld, das sie mit Spannung und Neu-
gierde erproben.

Je jliinger das Kind, desto weniger
Entscheidungen kann es treffen
und desto schwieriger ist es, sie zu
kommunizieren. Daher kommt es
oft zu Unmut oder Wut. Die Kinder
zeigen das durch Weinen. Manch-
mal weil das Kind selbst nicht, wie-
so es den Pullover, der fiir es ausge-
sucht wurde, nicht anziehen will. Es
sieht den Pullover und reagiert au-
tomatisch mit Widerwillen. Mit der
Erfahrung wichst das Bewusstsein
dafiir, dass es etwas anderes anzie-
hen will. Aber wie kommuniziert
man das, wenn man sprachlich
noch nicht dazu in der Lage ist?
Man bringt seinen Unmut dariiber
zum Ausdruck.

©

Tipp: Die Wahl liberlassen
Durch Entscheidungsfreiheiten ler-
nen Kinder viel {iber sich selbst. Sie

TPS 32025
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entwickeln Selbstvertrauen und ein
Gefiihl der Unabhingigkeit. So be-
reiten sie sich auf kommende Ent-
scheidungen vor. Beziehen Sie das
Kind bei der Kleiderwahl mit ein,
indem Sie es zwischen zwei oder
drei Stliicken wihlen lassen. Das
Kind ist so nicht durch eine zu hohe
Auswahl iiberfordert, und Sie kon-
nen eine Vorauswahl treffen.

Bei Konflikten ums Anziehen geht
es nicht immer um Selbstbestim-
mung oder darum, den Willen bei
der Kleiderwahl durchzusetzen.
Oft steckt auch der Wunsch nach
Nihe und Aufmerksamkeit dahin-
ter. Besonders bei Kindern, die ler-
nen, sich allein anzuziehen, ist dies
héufig zu beobachten. Bei den ers-
ten Versuchen ist Max motiviert
und stolz auf seine Erfolge. Aber
dann sieht es plotzlich so aus, als
wiirde er Riickschritte machen.
Das Anziehen zieht sich in die Lan-
ge, es gibt Streit. Er sei doch schon
grofld und solle sich beeilen, sagt
sein Vater. Es gilt, genau hinzu-
schauen: Vielleicht sucht Max die
Nihe seiner Eltern, wiinscht sich
Unterstilitzung beim Anziehen.
Sein Vater erinnert sich daran, dass
Max am Morgen nach dem Aufste-
hen immer gerne Korperkontakt
hatte. Durch das Anziehen alleine
ist das weggefallen.

@

Tipp: Ndahe und Spiel
Gestalten Sie das Anziehen spiele-
risch und schenken Sie dem Kind
die Aufmerksamkeit, die es braucht.
Nehmen Sie zum Beispiel die Lieb-
lingspuppe dazu und fragen Sie:
JWer darf sich zuerst anziehen? Die
Puppe oder du?“ Oder machen Sie
einen Wettbewerb daraus: Wer ist
wohl als Erstes angezogen?

Uberall im Schlafanzug

Unverstandnis ist ein weiterer Grund
fir herausfordernde Umziehsituati-
onen. Auch Kinder wollen nicht je-

TPS 3]2025

den Morgen aus dem Haus. Doch die
Verpflichtung der Eltern ldsst meist
keine andere Entscheidung zu.
Selbst wenn man dies mit den Kin-
dern bespricht: Es kann sein, dass
das AuRer-Haus-Gehen einfach nicht
zum Bediirfnis des Kindes passt. Die
meisten Krippenkinder sind kogni-
tiv noch nicht in der Lage, eine sol-
che Entscheidung zu verstehen. Das
kann zu Frust fiihren.

Auch die Griinde dafiir, warum
man sich umzieht, bevor man das
Haus verlésst, sind fiir Krippenkin-
der meist nicht nachvollziehbar.
Sie haben zwar ein besseres Ver-
standnis fiir warm und kalt als Ba-
bys, doch noch immer ist es schwie-
rig, nachzuvollziehen, dass eine
Miitze gegen die Kalte hilft. Und
warum sollte man den gemiitlichen
Schlafanzug ausziehen, um dann
in die kratzige Strumpfhose zu

schliipfen?

Tipp: Erfahrungen zulassen
Sprechen Sie transparent mit dem
Kind. Versuchen Sie, ein Bewusst-
sein fiir Thre Entscheidungen zu
schaffen. Respektieren Sie gleich-
zeitig die Entscheidung des Kindes,
solange seine Gesundheit dadurch
nicht gefdhrdet ist. Das Kind wird
aus seinen Entscheidungen lernen.
Wenn es im Winter ein T-Shirt wahlt,
wird es sich darin nicht wohlfiihlen
und in Zukunft anders entscheiden.
Belehren Sie das Kind nicht durch
Spriiche wie ,,Habe ich dir doch ge-
sagt!“. Zeigen Sie Verstindnis, in-
dem Sie fragen, wie es sich fiihlt,
und bieten Sie eine Alternative.

Pl6tzlich Prinzessin

Zu Konflikten kommt es auch, weil
Kinder sich fiir Kleider entschei-
den, die Eltern irritieren:

Fasching steht vor der Tiir. Die
Erzieherinnen haben in der Krip-
pengruppe eine Verkleidungsecke
eingerichtet. Clara liebt es, sich als
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Bauarbeiterin zu verkleiden und in
ihrer Verkleidung hohe Tiirme zu
bauen. Tom probiert immer wieder
gerne die bunten Tiillrocke an. Als
Tom abgeholt wird, seufzt sein Va-
ter und spricht Sylvia an: ,Er hat ja
schon wieder so ein Prinzessinnen-
rockchen an. Warum macht er das?
Er ist doch ein Junge.”

Diese Frage ist recht einfach zu be-
antworten: Kleinkinder haben noch
kein Bewusstsein fiir Geschlechter-
rollen und Geschlechteridentitit.
Sie entwickeln dieses erst im Alter
von etwa zweieinhalb bis drei Jah-
ren. Was sie dabei lernen, ist das,
was ihnen die Gesellschaft vorlebt.
Wenn sie lernen, dass Madchen in
pinken Tutus rumlaufen und Jungs
nur Hosen tragen, lernen sie dies
nicht, weil das ihre Intuition sagt,
sondern weil ihre Vorbilder ihnen
das vermitteln. Vorher sind Kinder
unvoreingenommen und experi-
mentierfreudig.

Wenn ein Junge gerne Rocke
tragt, dann tut er das nicht, weil er
sich vorstellt, ein Middchen zu sein.
Er wihlt den Rock, weil er ihm ge-
fallt. Vielleicht mag er die leuchten-
den Farben oder den fliegenden
Stoff. Vielleicht hat er beim ersten
Anprobieren gemerkt, dass der
Rock bequem ist und er sich darin
frei bewegen kann.

Ebenso muss die Kleiderwahl
eines Madchens nicht mit seiner
Geschlechteridentitit zu tun ha-
ben. Vielleicht findet sie den Blau-
mann einfach schick. Vielleicht
findet sie auch, dass sie darin aus-
sieht wie Papa - ihr grof3es Vorbild.
Kleinkinder denken nicht dariiber
nach, was andere von ihrer Klei-
dung halten - und ob es Regeln
gibt, wer was anziehen darf. Aus
individuellen Griinden entscheiden
sie, was fiir sie personlich schon
ist. Das kann die neue Hose sein
oder das alte T-Shirt, weil darauf
das Lieblingstier abgebildet ist. Es
konnen Mamas Schuhe sein, weil
die so toll klackern. Es kann ein-
fach alles sein. <
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Die Rolle seines Lebens

Beim Verkleiden testen Kinder ihr Selbst. Dabei erkennen, hinterfragen und
brechen sie Stereotype. Unsere Autorin erklart, wie Schnitt und Stoff von Kleidung
zu Sinneserfahrungen fiihren und was Sie fur ein Rollenspiel brauchen.

MAREIKE GRUNDLER
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arla tragt ein weiles Hemd,
dartiber ein Jackett. Auf dem
Kopf eine schwarze Melone,
die sie mit einem bunten Tuch ver-
ziert. Der Rock ist farblich auf das
Tuch abgestimmt. Fiir die Schuhe
wahlt sie lachsfarbene Schwimm-
flossen. Nun setzt sie noch eine gro-
Be schwarze Sonnenbrille auf und
legt eine grofie Kette an. Das Outfit
ist perfekt. Stolz préasentiert sie sich
auf der Biihne und sieht sich im gro-
Ren Spiegel an.
Liam zieht das rosa Prinzessin-
nenkleid an, das ihm so
gut gefdllt. Mit einem

thetik bereits im Kindergartenalter
entdeckt hat - und dass dies dort ge-
fordert wurde?

Ich kann mir vorstellen, dass so
mancher stilsichere Erwachsene im
Kindesalter modisch viel auspro-
biert hat. Denn eines ist gewiss:
Kinder probieren sich aus und fol-
gen ihrem Interesse, wenn man sie
lasst. Es geht ihnen nicht um ihren
spateren Beruf. Sie wollen heraus-
finden, wer sie sind und was sie sein
wollen: Bin ich stark, streng, furcht-
los oder ein Anfiihrer? Bin ich lus-

tig, ausgefallen, verspielt
und bunt? Oder bin ich

schwarzen Stift malt er K!.nder . ruhig, schlau, unauffallig,
sich einen Bart, setzt die SChluP.fen n manchmal etwas dngst-
Augenklappe auf und verschiedene i, ynqg vorsichtig, ein
knotet sich die Toten- Rollen und Beobachter, eine Triu-
kopffahne als Kopftuch probieren merin? Lassen sich all die
um. Mit einem Paar sich so aus. Zuschreibungen  verei-

schwarzer Ménner-Lack-

schuhe und einem glit-

zernden Feen-Zauberstab in der
Hand lacht er, wie nur ein Pirat la-
chen kann.

Laurens und Tyliah haben sich in
die Hohle unter der Hochebene zu-
riickgezogen. Wihrend Tyliah Kis-
sen und Decken aufschiittelt, legt
Laurens sich ein Spucktuch iiber
die Schulter und hélt das Puppenba-
by im Arm. So richtet er den Friih-
stiickstisch.

Mick, Louis und Hasan 19schen
wahrenddessen als Feuerwehrméan-
ner verkleidet fiinf spontan entstan-
dene Grollbrinde im Raum.

Catwalk-verdichtig - die Rolle
und das Selbstbild testen

Stellt man sich die Outfits auf einem
Laufsteg vor, konnten sich diese
miihelos in ausgefallene Kollektio-
nen bekannter Designer einreihen.
Vor allem Carla hat ein Hdndchen
fiir Zusammenstellungen von Klei-
dungsstiicken, Tiichern, Acces-
soires und Farben. Was sie spater
wohl beruflich macht? Wird Design
und Mode eine Rolle spielen? Wird
sie spiter in Talkshows sitzen und
erzihlen, dass sie ihr Interesse an
Mode und ihre Vorstellung von As-
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nen? Miissen sie {iiber-

haupt ein Widerspruch
sein? Der furchterregende Pirat, der
- so das Stereotyp - keinen Wert auf
sein Aussehen legt, will etwas von
einer Prinzessin haben: schon sein,
glitzernd, zauberhaft, rosa - so das
Bild, das uns Geschichten und Me-
dien vermitteln.

Steckt im Verkleiden die Chance,
Stereotypen zu brechen, weil fiir
Kinder die Zuschreibungen noch
nicht so fest sind? Kinder probieren
sich und verschiedene Rollen aus.
Sie gestalten Rollen durch ein ver-
andertes Aussehen - sie verkleiden
sich. Und sie fiillen die Rollen mit
Leben, um sie auszuprobieren - im
Rollenspiel.

Im Rollenspiel konnen die Kinder
testen, wie sich ihr verdndertes Ich
anfiihlt und auf andere wirkt. Sie
konnen ihr Rollenspiel-Ich in ver-
schiedenen Alltagssituationen er-
proben und Handlungskompeten-
zen erwerben. Sie betrachten das
Geschehen durch die Augen einer
anderen Person - nehmen eine an-
dere Perspektive ein.

Mick, Louis und Hasan konnten
denken: ,Ich bin ein Erwachsener,
ich bin ein Feuerwehrmann. Ich bin
mutig und stark, ein Held - denn
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ich rette Leben. Dabei muss ich mit
anderen zusammenarbeiten.” Zu-
sammenarbeiten heif}t auch, ein-
fiihlsam und empathisch sein. Lau-
rens denkt vielleicht: ,Ich bin der
Papa, der das Friihstiick macht.
Denn als Papa will ich mich um
meine Kinder kiimmern. Ich finde
es auch schon, wenn mein Papa
sich Zeit fiir mich nimmt. Zu Hause
bin ich lustig, verspielt und bunt,
aber auch mal streng und nach-
denklich.“ Laurens ist dabei in der
Rolle eines Beobachtenden und ei-
nes Traumers.

Ein Mensch hat viele Rollen im
Leben. Aber welche zu ihm passt,
muss er selbst rausfinden, innerlich
wie &dulerlich. Das Verkleiden ist
ein Zugang zum Entdecken ver-
schiedener Rollen und Perspekti-
ven. Es ist eine Moglichkeit, tiber
sich selbst nachzudenken und
Schliisse daraus zu ziehen, die das
eigene Ich und das zukiinftige Ich
betreffen.

Erfahrungen mit Stoffen,
Schnitten und Reaktionen

In den Aussagen ,Kleider machen
Leute“ und ,,Man muss sich in sei-
ner Haut wohlfiihlen“ steckt viel
Wahrheit. Fiihlt man sich nicht
wohl, kann man nur schwer man
selbst sein. Kinder zeigen uns das
sehr deutlich. Wenn Schuhe zu
Kklein sind, die Hose zu eng oder der
Pulli kratzig ist, konnen Kinder
nicht konzentriert arbeiten oder
ausgelassen spielen. Es driickt,
kratzt und rutscht. Kleidung kann
die ganze Aufmerksambkeit auf sich
ziehen und massiv storen. Ein ganz
anderes Bild gibt es, wenn die Klei-
dung passt und aus Stoffen gefertigt
ist, die angenehm zu tragen sind.
Der Gang wird dabei entspannter
und die Korperhaltung selbstbe-
wusster. Das bewirkt eine beson-
dere Ausstrahlung.

Eine solche Ausstrahlung erzielen
zurzeit unsere vierjahrigen Jungen
mit ihrer Arbeiterhose von Engel-
bert Strauss, einem Hersteller von
professioneller Berufskleidung in
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Hessen. Die Hosen der Profis gibt es
auch fiir Kinder. Es ist Funktions-
kleidung, die fiir die Kinder gleich-
zeitig eine Art Uniform darstellt.
Denn das Aussehen, die Farbe und
das Logo sind fiir die Kinder sehr
wichtig. Die Arbeiterhose ist robust,
hat viele Taschen, ist wasserabwei-
send und vor allem: absolut cool.
Sie erlaubt ein robustes und ge-
schiitztes Spielen im, am und mit
dem Erd-, Lehm-, Matsch- und
Sandboden und zeigt aulerdem, zu
welcher Gruppe man gehort. Fiir
unsere Jungs ein Traum. Der
Schnitt, der Stoff und das Design ei-
nes Kleidungsstiicks sind daher fiir
Kinder nicht egal, sondern eine Sin-
neserfahrung, die weitere Sinneser-
fahrungen erlaubt und Zugehorig-
keit schafft.

Einige Berufsgruppen machen
sich diese Wirkung von Kleidung
zunutze. Die Kleidung zeigt an, dass
man zu dieser Gruppe gehort, sie
schiitzt und ist an den Erfordernis-
sen der Arbeit ausgerichtet. Sie ist
mal Dresscode und mal Uniform,
mehr oder weniger festgeschrieben
und nicht immer bequem. Der
Wechsel der Kleidung nach Feier-
abend ist dann eine wahre Sinneser-
fahrung: Warme Socken und eine
weiche Hose sind dann fiir viele die
pure Entspannung.

Mit Kleidung sind viele Gefiihle
verbunden. Neben Zugehorigkeit

und Schutz aber auch Sicherheit.
Kleidung hilt uns in einer Rolle.
Uniformen haben genau diesen
Zweck. Wir machen mit Kleidung
und unserer Darstellung in dieser
Kleidung Eindruck auf andere. Klei-
dung ist Anlass fiir Gesprache und
den Austausch an Erfahrungen.
Was stelle ich dar? Gefalle ich mir?
Wie wirke ich auf andere?

Liam fand das Prinzessinnenkleid
schon und passend als Verkleidung.
Nun erféahrt er:

»Mit dem Stoff der Kleidung - ihrem
Schnitt, ihrer Farbe und ihrer Funk-
tion - wirke ich auf mich selbst ein
und auf andere. Wie komme ich als
Pirat im Prinzessinnenkleid an? Fiih-
le ich mich gut und strahle das auch
aus? Lachen die anderen Kinder
tber mich? Oder finden sie es cool,
schon und interessant? Mochte ich
tiberhaupt auffallen oder mich in die
Gruppe einfiigen?”

Mit Kleidung und Verkleidung
werden Stereotypen entwickelt,
erkannt, hinterfragt und auch ge-
brochen. Kleidung kann uns selbst-
bewusst und stolz wirken lassen,
aber auch dafiir sorgen, dass wir
auffallen und in bestimmten Krei-
sen nicht gut ankommen. Sie kann
uns aber auch Ruhe schenken und
einen Riickzugsort schaffen. Die Be-
schaffenheit der Kleidung hilft uns

daher bei der Darstellung von dem,
was wir sein und darstellen wollen.
Das gilt fiir Kinder und Erwachsene
gleichermallen.

Verkleiden und Rollenspiel im
Kindergarten umsetzen

Kleidung und Verkleiden sind im
Kindergarten prasent. Kleidung ist
relevant, hat Wirkung und Wert. Es
ist deshalb wichtig, den Umgang
mit dem Thema Kleidung und Ver-
kleiden zu reflektieren. Diese Krite-
rien helfen IThnen dabei:

© Raum schaffen: Es ist sinnvoll,
ein Rollenspielzimmer oder einen
grofleren Bereich dafiir im Kinder-
garten zu etablieren. Hier konnen
die Kostiime, Verkleidungen und
Rollen erfunden, ausgelebt und pré-
sentiert sowie durch eine passende
Einrichtung unterstiitzt werden. Zu
dieser Einrichtung gehoren grolle
Spiegel und die Moglichkeit, sich
von allen Seiten zu betrachten.
Auch Lampen oder Wandschirme
gehoren dazu, um verschiedene
Lichtverhiltnisse zu erzeugen und
deren Wirkung auf die Verkleidung
zu erproben.

@ Auswahl ermoglichen: FEine
Auswahl an Kostiimen sollte die
Kita bereitstellen. Auch Accessoires
sind wertvolle Begleiter: Ketten,
Armbénder, Spangen, Fliegen und
Krawatten, Hiite, Miitzen, Hand-
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schuhe, Taschen aller Art, Ausgefal-

lenes mit Federn und Perlen,
Schlichtes, Altes und Modernes. Al-
les, was einem einfillt. Ebenso
sinnvoll sind Stiicke, die sich um-
deuten und auf verschiedene Art
nutzen lassen. Hier eignen sich Tii-
cher in verschiedenen Gréf3en, Far-
ben und Stoffen, wie Spitze, Samt,
Wolle, Leinen, Baumwolle, Netz,
schimmerndes Polyester oder Chif-
fon. Zudem konnen Wischeklam-
mern, Wollfdden oder auch Sicher-
heitsnadeln fiir neue Schnitte und
Formen sorgen. Bei uns entstand
auf diese Weise das Kostiim der Kra-
ke und der Qualle, aber auch das ei-
ner feinen Dame, eines Clowns und
eines Rockers.

© Inspiration schaffen: Mit Bilder-
bilichern, Marchen und Postern von
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Bands, Sportlerinnen und Sportlern
sowie Bildern verschiedener Uni-
formen von Berufsgruppen wie
Feuerwehr, Polizei, Arztinnen, Pilo-
ten oder Flugbegleitern sowie inspi-
rierenden Personlichkeiten - das
konnen auch Omas und Opas sein -
lassen sich Anreize und Ideen fiir
Verkleidungen und Rollen schaffen.
Ebenso sind ausgestellte Fotos von
den Kindergartenkindern in beson-
ders ausgefallenen oder gelunge-
nen Kostiimen inspirierend. Wir
drucken diese Fotos in DIN A3 aus
und hingen sie zur Dokumentation
an die Wand.

Der Vorteil: Die Kinder spiiren die
Wertschdtzung, die Bilder sind Ge-
dédchtnisstiitze und Inspiration und
zeigen, was man aus dem vorhande-
nen Material zaubern kann.

Auf den Punkt gebracht!

Mit gutenIdeen begeistern, durch Kemmunikation gekonnt iiberzeugen und
selbstbewusst auftreten: All das kann der Elevator Pitch. Diese Kommunikations-
methode hilft hnen, wie Sie sich oder ein wichtiges Anliegen innerhalb einer
Aufzugfahrt, also inwenigen Minuten, iiberzeugend darstellen. Obim Kontakt
mit Eltern, dem Trager ader Kollegiinnen, dieser Onlinekurs

lasst Sie selbsthewusst prasentieren und dastehen.

WERKSTATT

Die richtige Haltung: Auch sie
ist entscheidend. Toleranz und Ak-
zeptanz, Feinfiihligkeit und Empa-
thie sind wichtig, damit die Kinder
sich trauen, Verschiedenes auszu-
probieren und sich ohne Sorge vor
wertenden Blicken und Kommenta-
ren zu prasentieren. Die Kinder ler-
nen von den Fachkriften, wenn
diese Interesse zeigen, ohne zu
werten oder gar auszuschliefen.
Und so sind es die padagogischen
Fachkrifte und die Kinder, die ei-
nen Raum und eine Atmosphire
schaffen, in der sich alle sicher und
angenommen fiihlen - wer auch
immer sie sind oder welche Rolle
auch immer sie spielen. <

Preis
19,90 €

(WET) mit Ubungen und

Lernaufwand Lernkonzept
2 Stunden Web Based Training
fqu:::':fang Abschlusstest

11



,Kinder interessieren

,_ﬁgcci und Prada wenig*

Eine Schneiderin und dreifache Mutter sattelt um: Sie qualifiziert sich als
Quereinsteigerin und arbeitet im Element-i Kinderhaus Steppkes in Stuttgart. Im
Interview erklart sie, welchen Einfluss die Mode hat und warum sie persénlich fur

Gelassenheit pladiert.
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Welche Rolle spielen die Attribute mannlich und
weiblich in der Modebranche?

99 Es geht um ein Spiel mit diesen Attributen. Dabei
ist es uns hier in Deutschland wichtig, die Klischees
zu durchbrechen und Dinge neu zusammenzusetzen.
Das kann auch durch Kleinigkeiten geschehen, etwa
durch eine Paspel an einem Manneranzug. Bei Hugo
Boss zum Beispiel gibt es neben der klassischen Minner-
Linie im Unterwéschebereich auch eine mit knalligen
Farben, mit Blumenmotiven oder Stickereien. Stereo-
type zu durchbrechen, lernen wir schon in der Aus-
bildung: kurzer Rock, tiefer Ausschnitt, High-Heels?
Das geht hierzulande nicht. Stil hat, wer den Minirock
mit weitem Pulli kombiniert und damit die Aussage
infrage stellt, die das klassische Outfit macht. ¢

Woher kommen solche Moden? Wer genau denkt
sich das aus?

99 Es sind die grofen Marken fiir den High-End-Be-
reich, die so etwas etablieren. Das tun sie jedoch nicht
aus dem hohlen Bauch heraus. Sie beobachten
gesellschaftliche Stromungen und iiberlegen, wohin
sie sich in den néchsten zehn bis fiinfzig Jahren
entwickeln werden. Dafiir beschiftigen sie Trend-
scouts, die tiefgreifende, nachhaltige Verdnderungen,
sogenannte Megatrends, beobachten und daraus
Schliisse fiir die Modebranche ziehen. Dass sich die
Mode-Ideen der Haute Couture dann so weit verbrei-
ten, hat damit zu tun, dass sich die Herstellenden von
Konfektionsware daran orientieren und sogar sehr viel
schneller mit den neuen Kreationen am Markt sind. 66

Wie spiegelt sich zum Beispiel ein gesellschaftlicher
Trend in der Mode wider?

99 Der Nachhaltigkeitstrend zeigt sich zum Beispiel
darin, dass es heute angesagt ist, Markenklamotten
mit Second-Hand-Stlicken zu kombinieren. Auch das
Handwerk hat in diesem Zuge an Bedeutung gewon-
nen. Menschen lassen sich Kleidung vermehrt wieder
individuell schneidern - und bei Bedarf d&ndern.
Beispiel Brautkleider: Solche mit Korsett und viel Tiill
gibt es fast gar nicht mehr. Stattdessen fragen die
Frauen heute nach Kleidern, die sich nach der Hoch-
zeit in ein Sommerkleid umwandeln lassen. &6

Welche weiteren Trends zeigen sich aktuell in der
Modewelt?

99 Auch der Wandel der Geschlechterbilder ist in der
Kleidung ablesbar: Es gibt einen Trend hin zu andro-
gyner Kleidung. Wir orientieren uns in dieser Bezie-
hung stark an skandinavischen Vorbildern, wo dieser

Trend noch deutlich stirker ist als bei uns. In Italien
und Osteuropa ist das Frauenbild anders. Wir wiirden
es als traditionell weiblich bezeichnen. Frauen kleiden
sich figurbetont, rosa-rot, blumig, mit viel Schmuck
und hohen Schuhen. 66

Gibt es auch modische Gegenbewegungen?

99 Wo es Trends gibt, sind Gegentrends nicht weit. Die
sogenannten Tradwives oder Stay-at-Home-Girlfriends
positionieren sich zum Beispiel als Gegenstiick zur
unabhéngigen, emanzipierten Frau. &6

Was sind denn Tradwives und Stay-at-Home-
Girlfriends?

99 Ubersetzt heiflt das: traditionelle Frauen und
Freundinnen, die zuhause bleiben. Sie gehen keiner
Erwerbsarbeit nach, machen sich hiibsch, kiimmern
sich um die Bediirfnisse ihrer Mdnner, um den Haus-
halt und Kinder. Auf Social Media inszenieren sie
sich - teilweise inmitten einer Kinderschar - wie aus
dem Ei gepellt im Designerkleid beim Backen oder
Zubereiten eines Truthahn-Sandwiches. Auf mich
wirkt das absurd und realititsfern. ¢6

Welche Bedeutung hat Kleidung fiir den Trager oder
die Tragerin?

99 Kleidung besitzt zunichst einmal eine Schutzfunkti-
on fiir unseren Korper. Gleichzeitig ist sie immer ein
Statement. Sie sagt viel dariiber aus, wer die Person,
die sie trigt, ist oder wer sie sein mochte. Kleidung
schafft Zugehorigkeit und driickt Status aus. Sie
verleiht eine Identitét. Das gibt Sicherheit.&é

Wie reagieren Herstellende darauf?

99 Die groflen Marken verkaufen aus diesem Grund
nicht einfach Hosen, Hemden und Kleider. Sie pragen
einen wiedererkennbaren Look und ein Image, mit
dem sich die Kundinnen und Kunden identifizieren
sollen und kénnen, zum Beispiel intellektuell, ameri-
kanisch sportlich, androgyn, vegan und griin oder
familidr. Manche Herstellende produzieren deshalb
neben Kleidung auch Diifte, Accessoires oder Mobel.
Sie schaffen eine eigene Markenwelt. 66

Hat sich etwas verandert in der Art, wie Kinder und
Jugendliche mit Mode umgehen?

9 Frither war Mode ein Midchending. Seit einigen Jah-
ren fallt mir auf, dass auch die Jungen sich zunehmend
an Moden orientieren. Die Rap- und Hiphop-Szene gibt
zum Beispiel einen Look vor, den viele nachahmen. ¢&




Tipp
Kuchen backen fiir den
Mann?

Flrsorge und Liebe - ist es das, was Frauen vorleben,
die sich als traditionelle Ehefrauen - als Tradwives -
bezeichnen und sich vor allem um die Bediirfnisse
ihrer Manner kiimmern? Eine Diskussion mit

einer Influencerin, einer Psychologin und einer
Geschlechterforscherin: Tradwives - Rollenbilder auf
dem Priifstand.

Der Livetalk von ARTE Saloon vom 02.07.2024 ist zu
finden unter:
https://www.youtube.com/watch?v=8j2DOi-yEDc

Wie wirkt sich die Modewelt auf Kita-Kinder aus?

9 Kinder interessieren Gucci und Prada wenig. Doch
sie sind mit &hnlichen Konsum- und Kindermodewel-
ten konfrontiert. In beliebten Serien tauchen sie zum
Beispiel in eine rosa-glitzernde Einhorn- und Regen-
bogengeschichte oder in tierische Heldenszenarien
ein. Diese Fantasiewelten werden geschickt und sehr
geschlechtsspezifisch vermarktet und prigen oft die
Kleidungsvorlieben der Kinder. Manche Eltern
versuchen gegenzusteuern. Doch wer ein fiinfjahriges
Kind entscheiden ladsst, was es anziehen moéchte, wird
in der Regel feststellen, dass es zu den von Umwelt
und Medien vermittelten geschlechtstypischen Farben
und Motiven greift. 66

Was ist in lhren Augen die Aufgabe der Kita?

99 Ich finde es daher wichtig, dass wir in der Kita den
Kindern die Freiheit geben, in ganz unterschiedliche
Rollen zu schliipfen. So kénnen sie austesten, wie sich
das anfiihlt, wie andere Personen darauf reagieren,
und herausfinden, wer sie selbst sind und sein méch-
ten.eé

Teilen die Eltern diese Auffassung?

99 Nicht alle, denn teilweise iiberschreiten die Kinder
beim Verkleiden die Grenzen dessen, was aktuell
gesellschaftlich iiblich und akzeptiert ist. Fiir manche
Familie ist vor allem unvorstellbar, dass Jungen
Midchen- oder Frauenkleider anziehen. Dann ist
Sensibilitéat gefragt, denn wir mochten nicht, dass ein
Kind zu Hause Probleme bekommt. 66

Oft gibt es Streit dariiber, was die passende Kleidung
fiir Kinder ist. Wie kdnnen Erwachsene reagieren?

99Ich plddiere dafiir, bei der Kleiderwahl der Kinder
gelassen zu bleiben. Sie werden ihre Identitdt und
ihren Stil finden und auf dem Weg dahin viel aus-
probieren. Das liegt aullerhalb des Einflussbereichs
der Erwachsenen. Spatestens in der Pubertét sind die
Jugendlichen so geprégt von Peergroup, Medien-
inhalten, Musikszene und anderen gesellschaftlichen
Einflussfaktoren, dass sie sowieso ihr eigenes Ding
machen - ob es uns gefillt oder nicht. &

| L b L
MIRIAM HERZOG ist gelernte Schneiderin und staatlich
gepriifte Produktentwicklerin fiir Mode. Sie arbeitete bei
Hugo Boss, war 14 Jahre lang mit einem Malatelier fiir
Brautmode und Theaterkostiime in Stuttgart selbststandig
und unterrichtete angehende Schneider und Schneiderinnen
an der Berufsschule.

Bild: © gettyimages/Aleutie; Bild: © privat



Anzeige

Charitini P.-N.
Dipl.-Sozialarbeiterin,
Koordination Seniorennetzwerk

> Jetzt bewerben auf
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KONTEXT

Kommt Kalte, kommt Rat

»Ich ziehe an, was ich will” - spatestens im Kita-Alter sagt jedes Kind diesen Satz.
Im Kontrast dazu stehen die Vorstellungen von Erwachsenen, welche Kleidung
flr welche Temperatur angemessen ist. Wie der ehrliche Dialog mit Kindern beim
Aushandeln hilft und ein Kinderrat das Vertrauen der Fachkrafte gewinnt.
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ufregung auf allen Seiten.
AEltern wundern sich, was

denn in uns gefahren sei.
Manche sorgen sich. Kolleginnen
stiirmen mein Biiro und fragen, was
sie Eltern antworten sollen. Und
auch sie wollen von mir wissen, was
ich mir dabei gedacht habe. Man-
che vermuten einen geschickten
Coup: Wieder mal jubelt dieser von
der Freinet-Padagogik be-
sessene Leiter ihnen et-

es kalt ist, zieht ihr eine Jacke an®
hielten die Erwachsenen dagegen.
Also landete die Angelegenheit
schliefflich im Kinderrat.

Ein Fall fiir den Kinderrat

Sechs Kinder zwischen fiinf und

acht Jahren und ich sollten nun dar-

iiber befinden. Die Kinder waren

sich schnell einig. IThre wichtigsten
Argumente waren: ,Wo-
her wollen die Erziehe-

was unter, das sie ausba- Aufgabe des rinnen wissen, ob mir
den miissen. Kinderrates: kalt ist oder nicht? - Wir

Was war geschehen? diskutieren, werden nicht krank!“ Das
Ich leitete eine Kita mit Regeln erste Gespriach dariiber
hundertfiinfzig Kindern erfinden und endete fiir die Kinder un-
zwischen einem und elf bestimmen. befriedigend. Auch ich

Jahren. Schon einige Zeit

lang trafen sich Kinder,

die entweder Lust hatten oder von
anderen gewdhlt waren, wochent-
lich in einem Kinderrat mit mir.
WWir erfinden Regeln und bestim-
men*, erkldrten sie die Aufgaben
des Kinderrates. Verhandelt wurde,
was die Kinder mitbrachten oder
was schriftlich fixiert an der Wand-
zeitung des Kinderrates hing. Noch
nicht Schriftkundige liefen ihre
Wiinsche von Alteren aufschreiben.

Eines Tages im Herbst hatte der
Kinderrat eine wichtige, aber auch
schwierige Frage zu verhandeln.
Schulkinder hatten sich beschwert,
dass Erzieherinnen ihnen vor-
schrieben, was sie anzuziehen hit-
ten, wenn sie das Auflengeldnde mit
seinem Fufballplatz benutzten. Fiir
die meisten Erzieherinnen war die
Sache Kklar: Es ist kalt, also miissen
alle Jacken und Miitzen anziehen.
»Beim Fullballspielen schwitzt man,
da wird einem dann zu heil}.“ - ,Die
Jacken storen beim Fullballspielen.”
- ,Ohne Jacke friere ich nicht, weil
ich mich ja bewege.”“ - ,Mein Bruder
spielt im Verein. Die haben sogar
kurze Hosen an.” Das waren die Ar-
gumente der Kinder.

»Okay, aber wenn wir es euch er-
lauben, gehen bald alle ohne Jacke
raus, das geht nicht“ - ,Eure Eltern
wollen nicht, dass ihr krank werdet.
Dariiber wird nicht diskutiert, wenn
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hatte kein gutes Gefiihl.

Einerseits konnte ich ihre
Argumente gut nachvollziehen. Ich
erinnere mich noch gut daran, wie
wichtig es mir als Kind war, selbst
dariiber zu bestimmen, was ich an-
ziehe. Noch fehlte mir aber der Mut.
Ich hatte die Kolleginnen im Na-
cken und die Eltern im Hinterkopf.
Auflerdem war mein Misstrauen
trotz eigener Erfahrungen noch
grofl: Was wiirde beispielsweise
passieren, wenn auch die Ein- oder
Zweijahrigen plotzlich anfingen,
sich bei Temperaturen um die zehn
Grad auszuziehen?

Die Kinder lieRen nicht locker.
Das machte mich nachdenklich.
Das Thema stand weiterhin auf der
Agenda des Kinderrats. Offensicht-
lich war der Wunsch, selbst iiber die
eigene Kleidung bestimmen zu diir-
fen, sehr grof8. Ich beschloss deswe-
gen, mich auf die Sichtweise der
Kinder einzulassen. Im né#chsten
Kinderrat wollte ich vor allem Fra-
gen stellen - und hdéren, was die
Kinder sagen. Meine Fragen waren:

> Woran merkt ihr, dass es zu kalt
ist? ,Wenn man friert“ - ,Ich be-
komme immer kalte Fiil3e.“ -, Ich
merke das an den Fingern.“ -
,Oder man bekommt ein blaues
Gesicht.”

> Was macht ihr, wenn es zu kalt
ist? ,Dann gehe ich rein.“ - ,Ich
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hole meine Jacke.” - ,Ich mag kei-
ne Miitze. An den Ohren friere ich
nie.”“ - ,Ich ziehe was an.”

> Merkt man, dass man krank wird?
»Nein, das merkt man erst, wenn
man krank ist“ - ,Oder, wenn
man kalte FiiSe hat.”

> Was sollen wir machen, wenn
wir Angst haben, dass ihr krank
werdet? ,,Ihr sollt das dann sagen.”
- ,Ihr konnt ja an den FiiRen fiih-
len - ,,Und an den Nasen.” - ,,Bei
mir sollt ihr an den Ohren fiih-
len.”“ - ,Ich méchte nicht, dass ihr
bestimmt.”

> Was machen wir mit den Klei-
nen? ,Da sollt ihr auch an den Fii-
Ren fithlen.”“ - ,,Aber denen miisst
ihr helfen beim Anziehen.“ - ,Ich
glaube, denen ist das egal.“ - ,Die
gehen doch eh nur mit euch zu-
sammen raus.”

Kompetente Kinder
Nun fiihlte ich mich deutlich besser.
Mir schienen die Kinder kompeten-
ter, als ich zuvor dachte. Also lief3
ich mich auf ihre Vorschlige ein.
Meine Frage nach einer Losung
beantworteten sie damit, dass eine
Regel hermiisse, die alle Sichtwei-
sen beriicksichtige. Es dauerte noch
ein ganzes weiteres Treffen, bis die-
se vierteilige Regel gefunden war.
Sie lautete:

@ Alle Kinder bestimmen selbst,
was sie anziehen méchten.

@) Die Kinder kommen wieder
rein, wenn ihnen zu kalt ist.

© Die Erzieherinnen diirfen an
den Fiillen und Nasen der Kin-
der fiihlen, ob es da kalt ist.
Wenn es da kalt ist, diirfen die
Erzieherinnen sagen: ,Zieht euch
etwas Wirmeres an.“

Die Nachricht, dass nun alle Kinder
selbst bestimmen durften, was sie
anziehen, verbreitete sich wie ein
Lauffeuer. Die Kinder probierten
sich in allerlei Situationen aus. Wie
lange halte ich es in Unterhose auf
dem Balkon aus? Wie lange im
T-Shirt draullen auf dem Spielplatz?
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Schon ziemlich bald regelte sich al-
les von selbst.

Der Kérper unseres Korpers

Die meisten Kinder haben sich tat-
sachlich wirmere Sachen geholt,
wenn es ihnen draufien zu kalt wur-
de. Manche haben weiterhin ihre Er-
zieherinnen gefragt, was sie anzie-
hen sollen. Wir konnten beobachten,
wie unterschiedlich das Kilteemp-
finden von Kind zu Kind und von Si-
tuation zu Situation war.

Unser Vertrauen wuchs.

Beispiel. Stellen Sie sich einen
Mann zwischen flinfunddreiRig und
vierzig Jahren vor: gut aussehend,
Vollbart, gepflegte Frisur, ldchelnd,
die Arme vor dem Korper ladssig
iibereinandergeschlagen.  Stellen
Sie sich diesen Mann zunéchst in ei-
nem gut geschnittenen dunkelblau-
en Anzug vor, dazu weilles Hemd
und Krawatte. Woran denken Sie?
Politiker, Immobilienberater, Versi-
cherungsvertreter, Banker? Nun

stellen Sie sich genau

denselben Mann in der-

Und natiirlich haben wir Kleidung ist selben  Korperhaltung,
an den Nasen und (etwas etwas sehr mit demselben Licheln
seltener) an den FiiRen ge-  Persénliches.  und in derselben Pose

fiihlt, ,,ob es da kalt ist®
Den ganz jungen Kindern
war es lberwiegend wei-
terhin egal, was sie anzie-
hen. Die allermeisten El-
tern haben sich daran gewohnt.
Auch die Krankheitsrate ist dadurch
nicht gestiegen.

Kleidung ist so etwas wie der Kor-
per unseres Korpers. Sie ist also et-
was sehr PersoOnliches, Individuel-
les und auch Intimes. Sie beschiitzt
uns. Wir fithlen uns nackt ganz an-
ders als angezogen. Dabei spielt es
auch eine Rolle, wie wir angezogen
sind. Wir fithlen uns unwohl, wenn
wir Kleidung tragen, die uns nicht
gefillt, die zu weit oder zu eng ist,
zu warm oder zu kalt oder die nicht
zu uns als Person passt. Sie sagt et-
was dariiber, wer wir sind und was
wir sind. Das tut sie fiir uns und
auch fiir andere.

Was meinte meine Enkeltochter
zum Beispiel, als sie sich mit sieben
Jahren einen Jumpsuit wiinschte,
der ,aber nicht nett aussieht“? Ich
habe versiumt, sie zu fragen, was
sie mit ,nett” meint. Da ich sie gut
kenne, glaube ich, dass sie damit
splippchenhaft® oder ,méadchen-
haft“ meint. Sie hat ein bestimmtes
Bild von sich und mochte, dass die-
ses Bild auch iiber ihre Kleidung
nach auflen transportiert wird.

Wie sehr das Bild, das andere sich
von uns machen, iiber Kleidung be-
einflusst wird, zeigt das folgende

Sie zeigt, wer
wir sind und
was wir sind.

mit blaukariertem Holz-
fallerhemd, offenem Kra-
gen und weilem T-Shirt
darunter vor. Nun vermu-
ten Sie sicher, einen
Schreiner, Installateur, Lehrer oder
Erzieher vor sich zu haben.

Was an Kleidern haften bleibt
Kinder erfahren schon sehr friih,
dass ihre Umwelt sie unterschied-
lich betrachtet und auch unter-
schiedlich behandelt, je nachdem
wie sie gekleidet sind. Der entsetzte
Blick mancher Eltern, wenn die
Kleidung zerrissen oder schmutzig
ist, das begeisterte ,Hast du aber
ein schones Kleid an!“ oder der
Matschhosenzwang im Kindergar-
ten, damit die Kleidung trocken und
sauber bleibt: Das alles bleibt sozu-
sagen an der Kleidung haften. Kin-
der erfahren also schon sehr friih,
dass der Zustand ihrer Kleidung et-
was Uber sie selbst aussagt und dazu
beitragt, wie sie von Erwachsenen
behandelt werden.

Richtig wichtig wird das fiir Kin-
der, wenn sie beginnen, sich be-
wusst mit ihrer eigenen Identitit
zu beschiftigen, sich also mehr
und mehr mit der Frage, wer und
wie sie sein wollen, auseinander-
setzen. Der Sonderpidagoge und
Hochschullehrer Wolfgang Jantzen
hat diese Phase einmal als ,zweite
soziale Geburt“ bezeichnet. Sie be-
ginnt am Ende des Kindergartenal-

ters und dauert mindestens bis
zum Ende der Pubertdt. In dieser
Zeit tragen die Kinder eine Brille,
auf der drei Worter stehen: Wer bin
ich? Mehr und mehr betrachten sie
alles, was geschieht, mit dieser
Brille. Sie beziehen es auf sich
selbst beziehungsweise versuchen,
sich als Person dazu in Beziehung
zu setzen. Es ist auch die Zeit, in
der Kleidung als Ausdruck der eige-
nen Identitit eine zunehmend gro-
Bere Rolle spielt und der Wunsch
nach Selbstbestimmung dartber,
was sie wann anziehen, deutlich
zunimmt.

Mantel in ewiger Erinnerung
Ich erinnere mich gut an eine Situa-
tion mit unserer Tochter. Sie war
sechs oder sieben Jahre alt, als wir
sie notigten, mit uns einen Winter-
mantel kaufen zu gehen. Nach lan-
gem Hin und Her konnten wir sie
schlieflich zu einem griinen Mantel
iiberreden. Der wurde danach ein
bis zwei Mal getragen und hing ab
da im Schrank. Spiter erzihlte sie
uns, wie unwohl sie sich in dem Teil
gefiihlt hitte und lieber gefroren
habe, also ,,s0 ein Ding"“ zu tragen.
Mischen sich Erwachsene von An-
fang an moglichst wenig bei Klei-
dungsentscheidungen ein und las-
sen Kindern ihre Erfahrungen,
unterstiitzen sie das Entstehen von
Selbstvertrauen, Selbstwert und ei-
nes realistischen Selbstbildes. Sie
helfen ihnen, eine eigene Identitét
zu entwickeln. Schliefllich respek-
tieren und schiitzen sie die Integri-
tdt der Kinder, indem sie zum Aus-
druck bringen: Uber euren Korper
entscheidet ihr selbst.

Jacke ohne Zwang

Ich glaube, die eingangs geschilder-
te, explosionsartige Verbreitung der
Nachricht, dass Kinder nun selbst
entscheiden diirfen, was sie anzie-
hen, hat genau da ihre Ursache: im
Wunsch der Kinder nach Eigenstén-
digkeit und Selbstbestimmung. Ei-
gentlich namlich gab es damals eine
flinfte Regel:
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Das natiirliche Thermometer: Ist die Nasenspitze oder sind die FiiBe kalt, ziehen sich die Kinder etwas Warmeres an.

© Erwachsene diirfen nur sagen:
»Zieht euch etwas Wairmeres
an“, wenn FiiRe oder Nase kalt
sind. Sie diirfen die Kinder aber
keinesfalls dazu zwingen.

Die dlteren Kinder haben mir die-
sen feinen Unterschied ganz genau
erklart. Was aber, wenn Kinder
krank werden, wenn sie nicht ange-
messen angezogen sind? Auf diese
besorgte Frage habe ich mindestens
zwei Antworten. Die eine liegt im
Verlauf unseres damaligen Experi-
ments: Kinder wurden nicht ofter
krank. Wenn Erzieherinnen Kinder
gebeten haben, etwas Wirmeres
anzuziehen, weil sie sich Sorgen
machten, kamen die Kinder diesem
Wunsch mit wenigen Ausnahmen
nach, Kinder unter sechs Jahren so-
wieso. Dies geschah auch dann,
wenn nicht vorher die Nasen und
Fiille befiihlt wurden. Es ging den
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Kindern also gar nicht darum, den
Erwachsenen ein Schnippchen zu
schlagen und die Temperaturen zu
ignorieren. Entscheidend fiir sie
war das Gefiihl, selbstbestimmt
handeln zu diirfen. Sie hitten
schliefflich, und das kam natiirlich
in Einzelfillen ebenfalls vor, auch
Nein sagen diirfen.

Meine zweite Antwort bezieht
sich auf die Entwicklung von Kin-
dern. Schulkinder und wahrschein-
lich auch die allermeisten Zlteren
Vorschulkinder sind in der Regel in
der Lage zu entscheiden, was im je-
weiligen Moment angemessene
Kleidung ist. Kinder haben wie Er-
wachsene ein unterschiedliches
Kiltegefiihl und natiirlich den
Wunsch, sich dazu passend zu klei-
den. Fiir jlingere Kinder trifft das
ebenfalls zu, aber erst in dem Mo-
ment, in dem sie die Kilte auch tat-
sdchlich fiihlen. Wird ihnen im

warmen Gruppenraum gesagt,
draullen sei es kalt, fallt es ihnen
schwer, sich das vorzustellen, weil
es ja in dem Raum, in dem sie sich
befinden, so kuschelig warm ist.
Statt sie mit Engelszungen oder
Zwangsmafnahmen dazu zu bewe-
gen, Jacke, Miitze und Handschuhe
anzuziehen, wire es besser, sie
selbst entscheiden zu lassen, wie
sie ins Freie gehen. Jacken, Miitzen
und Handschuhe miissen dann ent-
weder mitgenommen oder es muss
den Kindern ermoglicht werden,
sie drinnen zu holen, wenn es ih-
nen zu kalt wird. Statt also das eige-
ne Kilteempfinden auf die Kinder
zu libertragen, sollten Erwachsene
sie besser selbst herausfinden las-
sen, was sie brauchen. <

19




KONTEXT

Glitzer ist fur alle da,
falleri und fallera

Anders, als wir oft meinen, haben uns Rollenklischees fest im Griff. Ein Beispiel:
geschlechtsspezifische Kleidung. Interessanterweise ist die Kleiderordnung fur
Jungen merklich strikter als fur Madchen. Woher das kommt und wie Sie im Team
gendersensibel darauf reagieren.

LISA BAGANZ - EIKE OSTENDORF-SERVISSOGLOU
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ir teilen Menschen in
zwei Kategorien ein: in
mannlich und weiblich.

Natiirlich? Je genauer wir die The-
matik betrachten und wissenschaft-
lich untersuchen, desto mehr Fra-
gezeichen ergeben sich - sowohl in
Bezug auf das biologische Ge-
schlecht (englisch: sex), das keines-
wegs so eindeutig ist, wie es lange
schien, als auch in Bezug auf die ge-
sellschaftlichen Zuschrei-
bungen, die damit einher-

Farben und Motive aus der dingli-
chen Welt lassen auf einen Jungen
schlieflen. Kinder verinnerlichen
diese geschlechtsspezifischen Zu-
schreibungen schnell. Angesichts
eines verlockenden Glitzerkleides
sagte ein Junge in einem unserer
Kinderhauser: ,Ich mochte lieber
ein Midchen sein. Die diirfen viel
schonere Sachen anziehen.”
Warum ist es uns so wichtig, das
Geschlecht einer Person
zu kennen? ,Wenn wir ei-

gehen (englisch: gender). Die K.IeldUIjg ner Person kein Ge-
Geschlecht ist ein Konst- der Kinder ist schlecht zuordnen kon-
rukt. Was dahintersteht, stark von der nen, bekommen wir
ist bedeutend komplexer, Kultur der gravierende handlungs-
als wir es uns bislang ein- Familien praktische Probleme®, er-
gestehen.  Gesellschaft- geprigt. kldrt Carolin Kiippers.

lich ist durch diese Er-

kenntnis bereits etwas in
Bewegung geraten: Menschen kon-
nen sich heute nicht mehr nur den
entgegengesetzten Polen minnlich
und weiblich zuordnen, sondern
auch als divers irgendwo dazwi-
schen oder aulierhalb verorten.

Mehr als Hellblau und Rosa
Andererseits bleibt das bindre Den-
ken in zwei Geschlechtern fest ver-
ankert. Wir reproduzieren es in un-
serem Verhalten fortwahrend, ohne
weiter dariiber nachzudenken. ,Je-
des Individuum ist dafiir verant-
wortlich, das eigene Geschlecht
yrichtig’ darzustellen®, schreibt die
Soziologin Carolin Kiippers in ei-
nem Beitrag fiir die Bundeszentrale
flir politische Bildung. ,Die Res-
sourcen dafiir sind beispielsweise
Kleidung, Mimik, Gestik, Stimme
oder Nutzung von Rdumen.”

Je jiinger Kinder sind, desto aus-
schlaggebender ist die Kleidung. Sie
soll es ermoglichen, das Kind einem
Geschlecht zuzuordnen. Also: hell-
blau fiir die Jungen und rosa fiir die
Miédchen. Ist die Kleidung beige,
weill, gelb oder orange, erschwert
das die Einordnung. Blumen- oder
Tiermotive, Glitzer, Riischen und
Accessoires wie Haarspangen stel-
len dann aber oft klar: Das ist ein
Madchen. Gerade Schnitte, kriftige
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Sprich: Wir behandeln

Menschen unterschied-
lich, je nachdem zu welchem Ge-
schlecht sie gehoren. Wir schreiben
ihnen vermeintlich geschlechtsty-
pische Eigenschaften und Vorlie-
ben zu und agieren entsprechend.
Das bestdtigen Studien. In einer
ARD-Sendung der Wissenschafts-
reihe Quarks mit dem Titel ,In-
tersexualitdt: Warum es mehr als
zwei Geschlechter gibt“ ist das in
einem Experiment, in dem Erwach-
sene mit Kleinstkindern spielen,
hervorragend zu beobachten.

Hier darf ich ausprobieren

Was bedeutet das fiir Kitas? Kon-
sens besteht in der modernen
Frithpadagogik darin, dass es der
Identititsfindung der Kinder zugu-
tekommt, wenn sie sich mdglichst
frei von Geschlechterstereotypen
erproben und entwickeln koénnen.
Die Bildungspldne der Lidnder for-
mulieren daher den Anspruch an
Kitas, eine geschlechtergerechte
oder gendersensible Piadagogik um-
zusetzen, die die Chancengerech-
tigkeit fordert und Rollenklischees
entgegenwirkt. Die Bildungspldne
lassen jedoch weitgehend offen, wie
die Zielvorgaben in der Praxis zu re-
alisieren sind. Fiir die Kitas ist das
sowohl eine Herausforderung als
auch eine Chance.
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In der pddagogischen Konzeption
unserer Kinderhauser heif3t es zum
Thema Genderpiadagogik unter an-
derem:

#Wir beriicksichtigen und fordern
die unterschiedlichen Interessen
und Lebenssituationen aller Kinder
gleich welchen Geschlechts. Jedes
Kind kann sich seine ihm eigene
Geschlechterrolle, welche nicht
zwangslaufig mit Rollenstereotypen
und dem biologischen Geschlecht
verbunden ist, konstruieren.”

Bei der praktischen Umsetzung ste-
hen folgende Themen im Fokus:

> Raumgestaltung: Die Rdume sol-
len moglichst alle Geschlechter
ansprechen.

> Materialwahl: Ein Fokus auf Ma-
terialien ohne geschlechtliche Zu-
ordnung erdffnet allen Kindern
Zuginge zu den unterschiedli-
chen Bildungsbereichen.

> Medien: Biicher, die geschlechtli-
che Vielfalt abbilden und traditio-
nelle Rollenbilder durchkreuzen,
zeigen die Bandbreite der Mog-
lichkeiten.

> Diversitit: Im Kita-Team bieten
Minner und Frauen mit unter-
schiedlicher Personlichkeit, Her-
kunft und Hautfarbe vielfaltige
Rollenvorbilder.

Kleidung ist selten ein Thema, wenn
es um Genderpiadagogik in der Kita
geht. Auch in der Literatur kommt
der Aspekt nur am Rande vor. Das
mag damit zusammenhingen, dass
iiber die Kleidung der Kinder zu
Hause entschieden wird. Sie ist et-
was Gegebenes, wenn die Kinder in
die Kita kommen.

Im Rahmen der Familienkultur

In unseren Kinderhiusern erleben
wir, dass die Kleidung der Kinder
stark von der Familienkultur be-
stimmt wird. In akademisch orien-
tierten Kreisen gibt es einen Trend
zu eher geschlechtsneutraler Klei-
dung. Manch andere Familie kleidet
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Astronaut und Ballerino - in einem Kind treffen viele Interessen aufeinander, die es wahrend der Kita-Zeit kennenlernen kann.

ihre Kinder dagegen auffillig ge-
schlechtsspezifisch. Diese Miitter
und Vater haben oft Schwierigkei-
ten mit der Vorstellung, dass sich
ihr Kind in der Kita geschlechtsun-
typisch verkleiden konnte, und for-
mulieren das zum Teil sehr klar. Thr
Sohn im Prinzessinnenkostiim? Na-
gellack an den Fingern? Das kommt
fiir sie nicht infrage. Die Fachkrifte
erkliren dann, dass es zur kindli-
chen Entwicklung und Identitétsfin-
dung beitrigt, wenn sie vielfdltige
Rollen ausprobieren diirfen, und
dass es die sexuelle Orientierung
der Kinder nicht verandert, wenn
sie dies tun.

Ein 4&lteres Kita-Kind ist sich
durchaus bewusst, dass es als Junge
im Prinzessinnenkleid gesellschaft-
liche  Geschlechterkonventionen
durchbricht. Denn in diesem Alter
sind den Kindern die typischen Zu-
schreibungen bereits prasent. Viele
fordern die Einhaltung der Regeln
sogar explizit ein. Nicht jedes Kind
wird daher den Mut besitzen, die
ungeschriebene Norm zu verletzen.
Es wird Glitzer, Samt und Seide viel-

leicht nur aus sicherer Entfernung
bestaunen. Bieten Kitas Capes oder
Tiicher aus unterschiedlichen Mate-
rialien an, erleichtert das den Zu-
gang fiir die Jungen. Ein Pailletten-
umhang ist schlieflich etwas
anderes als ein - zumindest in unse-
rem Kulturkreis - klar weiblich kon-
notiertes Kleid.

Max im Bliimchenkleid

Max kommt im Sommer gerne in ei-
nem Bliimchenkleid in die Kita. Zu-
mindest beim ersten Mal iiber-
raschte das auch die Fachkrifte, da
es Erwartungshaltungen zuwider-
lauft. Wie sieht eine gendersensible
Reaktion darauf aus? Sagt die Erzie-
herin: ,,Oh, du hast ja ein Kleid an!“
was ihre Uberraschung zeigen wiir-
de? Fragt sie: ,Hast du dich heute
schick gemacht?”, um zum Aus-
druck zu bringen, dass sie die Klei-
dungswahl akzeptiert? Oder gibt sie
keinen Kommentar ab, da das Ziel
ist, auch eine untypische Kleidung
selbstverstindlich werden zu las-
sen? Die Frage ist theoretisch kaum
zu beantworten.

Oft macht jedoch das Kind in sol-
chen oder #hnlichen Situationen
deutlich, was es mochte. Stellt es
das Kleid bewusst zur Schau? Oder
fragt es direkt, was die Fachkraft
dazu sagt? Dann ist ein Kommentar
angebracht. Sonst ist er aus unserer
Sicht eher verzichtbar.

Wie reagieren die anderen Kin-
der? Wir erleben vielfach, dass sie
das gar nicht weiter kommentieren.
Es kann auch sein, dass sie interes-
siert nachfragen: ,Warum hast du
ein Kleid an?“ Dann kann der Junge
erkldren, warum er sich fiir dieses
Kleidungsstiick entschieden hat.
Meist ist damit das Thema fiir das
fragende Kind geklart. Denkbar wé-
ren jedoch auch abwertende Kom-
mentare im Sinne von: ,Eh, du
siehst ja aus wie ein Maddchen!“ Fiir
Fachkrifte ist das eine gute Gele-
genheit, Max erkldren zu lassen,
was er an Kleidern toll findet, und
eine Diskussion mit den Kindern zu
beginnen mit Fragen wie: ,Warum
findest du das denn schlimm, wenn
Max aussieht wie ein Madchen?
»,Was wire, wenn Jungen ofter Klei-
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der tragen wiirden?“ oder ,Warum
habt ihr euch heute fiir die Klei-
dung entschieden, die ihr gerade
tragt?>“. Die Diskussion entziindet
sich zumeist an Jungen, die weiblich
konnotierte Kleidungsstiicke oder
Accessoires tragen. Ein Middchen im
Holzféllerhemd fallt dagegen kaum
auf und eckt in der Regel auch nicht
an. Sie ist halt der burschikose Typ.
Flir Jungen ist das Spektrum der ge-
nerell akzeptierten Kleidung enger.
Woran konnte das liegen? Unsere
Hypothese: Frauen haben sich den
minnlich gepréagten Kleiderschrank
hart erkdmpft. Hose und Jackett zu
tragen, war sichtbares Zeichen von
zunehmender Unabhingigkeit und
Macht. Frauen, die méinnlich inter-
pretierte Kleidung tragen, ,gewin-
nen“. Denn Minner - und ,,minnli-
che“ Eigenschaften - stehen in
unserer Gesellschaft bis heute im
Ansehen hoher als Frauen - und
sweibliche” Eigenschaften. Das heift
im Umkehrschluss: Manner, die sich
wie Frauen Kkleiden, setzen sich in
den Augen vieler Menschen herab.
Das kommt vielfach nicht gut an.

Aktiv mit wilder Mdhne

Ein Kind kommt morgens in die
Kita. ,,Du hast ja ein hiibsches Jack-
chen an!“ begriiflt es die Erziehe-
rin. Spricht sie mit einem Jungen
oder mit einem Méadchen? Die meis-

ten haben bei dieser Begriifung so-
fort ein Méddchen vor Augen. Wir
neigen dazu, mit Madchen deutlich
héufiger iiber ihre Kleidung und ihr
Aussehen zu sprechen und sie dafiir
zu loben. Das hat Auswirkungen.
Viele Méddchen achten sehr auf ihr
AuReres und eventuell darauf, ihre
Kleidung nicht schmutzig zu ma-
chen, ihre Haarspangen nicht zu
verlieren oder ihre Frisur nicht zu
zerstoren. Das beschriankt ihre Akti-
onsfreiheiten und zwingt sie im Ex-
tremfall in eine eher passive Rolle.

Wer in der Kita gendersensibel
agieren will, sollte sich dieser Prob-
lematik bewusst sein und sein Kom-
munikationsverhalten  hinterfra-
gen. Wir steuern auch dadurch
gegen, dass wir Eltern bitten, Mad-
chen wie Jungen fiir die Kita so zu
kleiden, dass sie sich gut bewegen
und schmutzig machen konnen. In
einigen unserer Kinderhéuser gibt
es einrichtungseigene T-Shirts. Das
starkt das Wir-Gefiihl und verhin-
dert, dass Kleidung zu einem The-
ma wird, das ausgrenzt.

,2Heute feiern wir den Bunte-So-
cken-Tag!“, hielk es neulich im Ele-
ment-i Kinderhaus Junges Gemdiise
in Stuttgart. Alle Kinder waren mit
ihren farbenfrohsten Socken in die
Kita gekommen. Fragen wie ,War-
um haben die Middchen so oft rosa
Socken?“ ergaben sich von ganz al-

> Warum kleide ich mich, wie ich mich kleide?

> Was hat mein Kleidungsstil mit meiner Identitat zu tun?

> Ware meine Kleidung heute anders, wenn ich als Kind anders erzogen
worden ware oder andere Moglichkeiten gehabt hatte?

> Was denke ich iiber Manner- und Frauenkleidung?

> Was denke ich iiber Mé@nner in Frauen- und Frauen in Mannerkleidung?

> Wie konnen wir durch unsere Kleiderwahl als Fachkrafte die Kinder dazu

anregen, Fragen zu stellen?

> Wie verkleiden wir uns bei der nachsten Faschingsfeier? Welche Impulse

mochten wir damit setzen?
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lein. Ganz entspannt und ohne er-
hobenen Zeigefinger diskutierten
Kinder und padagogische Fachkrif-
te, warum bestimmte Farben fiir
Midchen und fiir Jungen vorgese-
hen sind und wie sie dariiber den-
ken. Ist das gerecht? Wie wiirde sich
ein Midchen-Jungen-Sockentausch
anfiihlen? Solche oder dhnliche Im-
pulse eignen sich dazu, Kleidung
zum Diskussionsthema zu machen,
Stereotype infrage zu stellen und
Kritikfahigkeit zu fordern.

Der Blick in den Spiegel

sWir behandeln alle Geschlechter
gleich!“ Wirklich? Ohne dass wir
uns dessen bewusst sind, handeln
und reagieren wir entlang der tradi-
tionellen Zuschreibungen, was
weiblich und was minnlich ist.
Selbstreflexion allein oder - noch
inspirierender - im Team kann hel-
fen, Gedankenbarrieren aufzubre-
chen (siehe Reflexionsfragen im
Kasten). Fiir einen sensiblen Um-
gang mit dem Thema ist das eine
grof3e Hilfe. <
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Mode wirkt - nach
aufBen und innen

,Wer eine Jogginghose tragt, hat die Kontrolle tiber sein Leben verloren®, so Karl
Lagerfeld. Jona sieht das anders, seine Mutter wiirde dem Designer zustimmen.
Lesen Sie, ab wann Kleidung eine Rolle fir Kinder spielt, wie sie sich auf die
Psyche auswirken kann und wie Sie sensibel mit Kleidungsfragen umgehen.

!
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ein - mein Sohn geht nicht
mit Jogginghosen in die
Kita!“ sagt die Mutter ener-

gisch zu Jona, als dieser ebenso
energisch die Absicht duflert, die
,2Fullballhose“ fiir die Kita anzuzie-
hen. Dabei wehrt er sich mit Han-
den und Fiilen gegen die Jeans, die
vor sein Gesicht gehalten wird. In
der nichsten Viertelstunde bleibt er
unter dem Tisch und jede Annéhe-
rung der Mutter quittiert er mit Ge-
briill. Schlielich findet sich ein
Kompromiss: Jona zieht aus dem
Fundus der abgelegten Kleider der
Lieblingskusine eine Leggins an
und dariiber eine ordentliche kurze
Stofthose. Mutter und Sohn haben
gewonnen - aber zu welchem Preis?

Ubungsfeld ,passende Kleidung“
Sicher kennen Sie Miitter oder Va-
ter, die von morgendlichen Dramen
rund ums Anziehen berichten. Da-
bei sind die Ausgangslagen unter-
schiedlich. Einige Kinder erleben,
wie Jona, Eltern mit klaren Vorstel-
lungen dariiber, welche Kleidung
sich fiir ihr Kind schickt und welche
nicht. Sie treffen je nach Tagesplan
die Vorauswahl fiir die Kleidung
ihrer Kinder. Dabei sind sie klei-
dungsméRig vorrauschauend, ob
Sonnen- oder Regentag, Waldtag
oder Sporttag. Andere Eltern wiede-
rum wollen ihren Kindern mog-
lichst viel Selbstbestimmung - auch
beim Anziehen - ermoglichen.
Eltern spielen auf dem Weg der
Kinder zum selbststindigen Anzie-
hen und zur eigensinnigen Kleider-
wahl eine entscheidende Rolle. Sie
sind Vorbilder durch ihre eigene
Kleidung und gleichzeitig auch in
der Sorgfaltspflicht, zumindest fiir
die jiingsten Kinder ihren Kompe-
tenzen und Interessen angemes-
sene Kleidung auszusuchen. Dabei
bestehen sehr unterschiedliche
Vorstellungen tiber gute und situa-
tionsangemessene Kleidung, so-
wohl bei den Kindern als auch bei
den Erwachsenen. Manchmal geht
es um Okologie, manchmal um
Funktionalitdit und manches Mal
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auch darum, iiberhaupt Kleidung
fiir die Kinder zu haben.

Fast alle Kinder bewegen sich ger-
ne und viel. Die meisten Erwachse-
nen sind sich darin einig, dass Kin-
der in ihrer Bewegung ungehindert
sein sollen. UbergroRe Pullis storen
ebenso wie zu enge Hosen. Latzho-
sen erlauben mehr Bewegung als
Jeans und Rocke.

Die Fahigkeit, sich
selbststiandig anzuziehen,
entwickelt sich schritt-
weise. Im Alter zwischen
zwei und drei Jahren ler-
nen die meisten Kinder,
einzelne Kleidungsstiicke
selbst auszuwihlen und
allein anzuziehen. Bis
Kinder Kleider mit Reiflverschliis-
sen, Knopfen oder Bindebiandern
wie Schniirsenkel selbststindig an-
ziehen konnen, dauert es - je nach
Gelegenheit zum Uben - oft bis ins
Grundschulalter. Das selbststédndige
Anziehen ist ein Meilenstein in der
Entwicklung eines Kindes, der nicht
nur die motorischen Fihigkeiten,
sondern auch das Selbstbewusst-
sein und die Unabhingigkeit stirkt.

Eltern wiinschen sich in der Re-
gel, dass Kinder sich moglichst friih
selbst anziehen. Einige versuchen
dies zu fordern, indem sie jeden
Morgen ein Hiufchen praktischer
Kleider herrichten, zum Beispiel
weite Hosen mit Gummizug, Pullis
mit einem Halsausschnitt, durch
den auch grofle Kopfe passen und
klare Signale auf der Kleidung fiir
worne“ und ,hinten“. Die Kleider
liegen von oben nach unten in der
richtigen Reihenfolge: das Unter-
hemd iiber dem Pulli, die Unterho-
se liber der Hose.

Andere Eltern legen den Schwer-
punkt ihrer Erziehung darauf, friih
an Entscheidungen zu beteiligen.
Sie bieten eine breite Palette von
Anziehsachen zum Aussuchen an.
Das schiitzt keinesfalls vor mor-
gendlichen Dramen. Bei grofler
Menge an vorhandener Kleidung
erleben Kinder oft die Qual der
Wahl. Einige retten sich, indem sie

Uns selbst
anzuziehen,
ist ein echter
Meilenstein
in unserer
Entwicklung.
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jeden Tag ihre Lieblingshose und
ihr Lieblingshirt anziehen. Miissen
diese in die Wasche, zeigen insbe-
sondere Kinder zwischen zwei und
vier Jahren ihren Unmut durch
Wutausbriiche, Weinen oder auch
durch Riickzug. Andere Kinder
wiihlen unentschieden im Kleider-
vorrat herum, ziehen mal diesen
Pullover, mal jenes Hemd
heraus. Lia zum Beispiel
16st das Problem, indem
sie Hosen, Kleider und
Rocke einfach iibereinan-
der anzieht - hin und
wieder auch zwei Pul-
lover. Manchmal trodelt
sie so lange, bis die Er-
wachsenen ihr die Aus-
wahl abnehmen und ein Machtwort
sprechen.

Trotz viel Feinfiihligkeit und Ver-
stindnis flir die Schwierigkeit des
Anziehens erleben zahlreiche Kin-
der die Erwachsenen insbesondere
am friithen Morgen als bestimmend,
iibergriffig, als fordernd oder gar
iberfordernd. Schuld am Stress
sind oft enge zeitliche Ressourcen.
Geduld und Ermutigung sind je-
doch unverzichtbare Eigenschaften
fir die Selbststandigkeit beim An-
ziehen, sowohl beim aufmerksa-
men Begleiten als auch beim Uben.

Bananenflecken kommen vor

Kleidung, Stress und Zeitnot sind
nicht nur im Elternhaus, sondern
auch in der Kita ein Thema. Die
Fachkrifte bitten die Eltern, Kinder
so zu kleiden, dass mdgliche Fle-
cken, Nasse oder Schmutz keine Ka-
tastrophe sind und sich die Anzieh-
sachen unproblematisch waschen
lassen. Die Kita {ibernimmt keine
Garantie dafiir, dass es keine Bana-
nen- oder Curryflecken auf der Klei-
dung geben wird. Zudem wird
Eltern empfohlen, Kleidung zu kau-
fen, die Kinder zum Mitwirken
beim Anziehen motiviert. Fachkrif-
te erleben immer wieder, dass der
Toilettengang zum Wettrennen mit
Knopflochern und dass Toben oder
Schlafen zum Befreiungskampf von
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engen Hosen oder Shirts werden.
Insbesondere in den Krippen ent-
stehen Diskussionen dariiber, was
praktisch ist. Bodys halten zwar die
Windelpakete am Platz, sind aber in
Auslauf-Situationen  unpraktisch,
weil man zum Wechseln auch noch
die Oberteile ausziehen muss. Oft
sind Eltern beim Abholen der Kin-
der dariiber entsetzt, dass ihre
Wechselkleidung nicht genutzt wur-
de, sondern die Kinder aus dem
Kleider-Fundus lieblos und ge-
schmacklos gekleidet sind. Zeitnot
oder die Vorlieben der Kinder sind
dafiir oft die Griinde.

Kleider machen Leute

In der Erzdhlung ,Kleider machen
Leute” thematisiert der Dichter
Gottfried Keller Kleidung als einen
entscheidenden Faktor dafiir, wie
Menschen nach auflen hin wirken.
Unser individuelles Erscheinungs-
bild im Alltag ist sehr durch die Klei-
dung bestimmt. Das gilt bereits fiir
Klein- und Kitakinder. Bestimmte
Outfits 16sen Reaktionen in die eine
oder andere Richtung aus. Kommen
Kinder mit Hemd und Krawatte oder
im rosafarbenen Riischenkleid in

die Einrichtung, werden sie be-
stimmt gefragt, ob heute ein beson-
derer Tag sei oder ob sie etwas Be-
sonderes feierten. Andererseits
vermuten manche Fachkrifte, dass
in der Familie eines Kindes etwas
nicht stimmt, wenn das Kind mit
dem dreckigen Pullover von gestern
und Sandalen anstatt Gummistie-
feln in der Kita ankommt.

Kinder lernen friih, dass ihre
Kleidung eine Rolle spielt. Insbe-
sondere Midchen, aber auch Jun-
gen, steuern zusitzlich zur Klei-
dung etwa durch Haarschleifen,
Schmuck, Miitzen oder Schals die
Wirkung auf andere. Dabei iiber-
nehmen sie mindestens zeitweilig
den Geschmack und das Anliegen
ihrer Eltern - und sie kopieren ger-
ne andere Kinder, die durch ihr
AuReres positive Aufmerksamkeit
erhalten.

Mode und Trends

Menschen handeln beeinflusst von
kulturellen Phidnomenen. Auch
Baby- und Kinderkleidung unter-
liegt Modetrends. Kleidung als Sta-
tussymbol ist weit verbreitet. Mit
Textilien o6ffnen Menschen unbe-

wusst gesellschaftliche Schubladen,
in die man die Tragerinnen und Tréa-
ger der Kleidung einordnen kann.
Bestimmte Marken werden mit so-
zialen Gruppen assoziiert. Eltern,
die ihren Kindern iiberwiegend ro-
buste und nachhaltige Marken-Klei-
dung - auch aus zweiter Hand - an-
bieten, haben einen besseren Ruf
als Eltern, die oft neue, jedoch nicht
nachhaltige Kleidung im Super-
markt kaufen. Bestimmte Klei-
dungsstiicke wie Jogginghosen oder
Leggins sind in manchen Familien
- siehe Jona - durch das traditionel-
le Verstdandnis als Sportkleidung fiir
den Alltag gedchtet. Wer sich der
Mode widersetzt und sich gegen
den Trend, etwa gegen Joggingho-
sen, entscheidet, freut sich iiber
Spriiche wie jenen des Modezars
Karl Lagerfeld: ,Wer eine Jogging-
hose tragt, hat die Kontrolle iiber
sein Leben verloren®. Dariiber hin-
aus zeigt die Erfahrung, dass Jog-
ginghosen und Leggins nicht so
robust sind wie Jeans oder
Cord-Kleidung, also in der Nachhal-
tigkeit zuriickstehen.

Uber Geschmack lasst sich treff-
lich streiten. Kinder erleben auch

TPS 32025

Bild: © gettyimages/lithiumcloud



bezogen auf Kleidung sehr unter-
schiedliche Vorlieben und Lebens-
welten. Fachkrifte in Kitas sind
ebenfalls Vorbilder fiir Kinder. Sie
koénnen die Individualitét dieser un-
terstiitzen, indem sie Kleidung als
das sehen, was sie eigentlich ist: ein
Ersatz fiir das Fell, das wir nicht
mehr haben.

Kleidung und Psyche
Die Forschungen im Rahmen der
Enclothed-Cognition-Theorie = ma-
chen deutlich, dass es gar nicht so
einfach ist, die Wirkung von Klei-
dung auf die eigene Psyche und auf
mentale Prozesse von sich zu wei-
sen. Viele Menschen spiiren unbe-
wusst den Einfluss der Kleiderfarbe
auf die eigene Psyche und wihlen
Kleider in Farben, die ihre Stim-
mung unterstiitzen oder optimie-
ren. Einige fiihlen sich stark in roten
Kleidern, andere wéhlen Blau,
Schwarz oder Griin, um ein sicheres
Gefiihl zu haben. Zudem schreiben
wir Kleidern fiir bestimmte Anldsse
eine symbolische Bedeutung zu.
Manche fiihlen sich geriistet, wenn
sie eine Kiichenschiirze beim Ko-
chen tragen, andere erfolgreich und
effektiv, wenn sie einen Hosenanzug
im Biiro tragen. Jogginghosen wie-
derum lassen manche Menschen
sportlicher und gesiinder wirken,
als sie es in Wirklichkeit sind.
Kinder verhalten sich - ohne dass
sie grof dariiber sprechen - dhnlich
wie Erwachsene. Sie weigern sich
am einen Tag, den blauen Pullover
anzuziehen. Genau dieser Pulli
kann jedoch an einem anderen Tag
oder fiir ein bestimmtes Vorhaben
der richtige sein. Mit dem Malkittel
sind sie ,groRe Kiinstler®, mit dem
Helm ,starke Kampfer” und ein be-
stimmtes T-Shirt starkt sie in ihrer
Selbstiiberzeugung. Kleider dienen
bereits den jlingeren Kindern als
Identifikationsmoglichkeit mit be-
liebten Figuren aus Biichern und
Filmen. Die Eiskonigin Elsa und
ihre Schwester unterstiitzen tiiber-
wiegend bei Madchen den Eifer,
sich selbst anzuziehen. Viele Jungs
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sind begeistert von Fahrzeugen,
Drachen, Dinos und Ninja-Kriegern
auf ihrer Kleidung. Und nicht zu-
letzt: Auch bei Kindern beeinflussen
Brillen, Kleidung und Schuhe, wie
sie andere einschitzen, beziiglich
ihrer Kompetenz oder Intelligenz.

Aufdrucke auf Pullovern oder Ho-
sen unterstiitzen Kinder, Rollen zu
iibernehmen. Sie priasentieren sich
gegeniiber der Aullenwelt als schon,
stark, mutig oder kenntnisreich. Be-
druckte Kleidung macht andere auf-
merksam und fordert den Dialog
zwischen Kindern oder zwischen
Kindern und Erwachsenen. Dabei
obliegt es den Eltern, verantwort-
lich abzuwigen, welche Bilder,
Symbole oder Beschriftungen fiir
ein Kind positive Aullenwirkungen
haben und welche nicht.

Immer wieder kommt es vor, dass
Kinder als Botschafter elterlicher
Vorlieben benutzt werden und dass
sie sich keinen Reim darauf machen
konnen, warum andere Erwachse-
ne die Jacke oder den Rock nur
zogerlich bewundern. Manchmal
fiihren sie zu Interpretationen be-
ziliglich der Interessen und Vorlie-
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ben von Kindern und Familien. Was
bedeuten Panzer auf dem T-Shirt?
Warum trigt Lisa den Rock, der
Oma so gut gefallt?

Ein sensibler Umgang mit Klei-
dungsfragen setzt voraus, sich mit
eigenen Erfahrungen, Vorlieben
und Reaktionen auseinanderzu-
setzen (siehe Reflexionsfragen im
Kasten). Das erleichtert Thnen das
Gesprich mit Kindern und Erwach-
senen, wenn Kleidung zum Thema
wird - weil sie irritiert oder geféllt,
als passend oder nicht passend
empfunden wird. <
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1. Welche Rolle spielt Kleidung fiir Ihr personliches Wohlbefinden? Nutzen
Sie Kleidung, um lhre Rolle zu unterstiitzen?
2. Was sind lhre eigenen Kleidungsvorlieben fiir lhre Arbeit mit Kindern

und Familien? Warum?

3.Wenn Si