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PETRA ENGELSMANN

Im ,lch* erschittert wurde ich
immer dann, wenn meine
Vorstellungen nicht der Norm
entsprachen und mir der
Satz: ,Das tut MAN nicht!”
begegnete. Zu meiner
Einzigartigkeit und meinem
Jlch” stehen zu lernen, kam
erst spater. Heute gebe ich
jungen Menschen gern den
Satz: ,Sei einzig, nicht artig!”
mit auf ihren Lebensweg.

MATTHIAS LEDER

Ich spielte mit Leidenschaft
FuBball im Sportverein. Weil ich
klein war, leuchtend rote Haare
hatte und mit dem Ball
umgehen konnte, fiel ich auf. Zu
unseren Spielen kamen sogar
Fans. Durch den FuBball lernte
ich Freunde kennen, bei denen
es zu Hause véllig anders

zuging als bei uns. Das

beeindruckte mich sehr und
erweiterte meinen Horizont.
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Sturmische Zeiten

,Geh weg, ich kann das allein!” Wer kennt diesen Satz nicht? Warum manchmal
ein wahrer Orkan losbricht, welche Bedeutung der Angriffsmodus hat und wie wir
Kinder in ihrer Autonomiephase sensibel begleiten, erklart unsere Autorin.

HELIA SCHNEIDER
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s ist heiR. Pltzlich ziehen Wol-
E ken auf. Ein Gewitter braut
sich zusammen. In den Bergen
erleben wir das immer wieder. Oder
am Meer. Und manchmal in der Kita.

Wenn Kinder von jetzt auf gleich in
einen ,,Gefiihlssturm” geraten.

Mach auf die Tiir

Die zweijdhrige Tabea lauft
freudestrahlend Richtung Kita. lhr
Vater Olaf folgt ihr. Er greift zur
Turklinke. Da sagt Tabea: ,Nein, ICH
will die Tiir aufmachen!” Der Griff ist
jedoch zu hoch fiir sie. Tabea stellt
sich auf die Zehenspitzen - und
kommt trotzdem nicht dran. Die
Stimmung schldagt um. Sie bricht

in Tranen aus, trommelt mit ihren
Fausten gegen die Tiir. ,Ach komm®,
sagt ihr Vater, ,das ist doch kein
Weltuntergang.” Er nimmt Tabea auf
den Arm, die es nur strampelnd mit
sich geschehen lasst.

Gelassen wie Lasse

Lasse versucht engagiert, den
Hausschuh iiber seine Ferse zu
ziehen. Seine Mutter lasst ihm Zeit,
sitzt neben ihm und sagt: ,Das ist
schwer, gell? Du strengst dich an
und musst ganz schon feste ziehen.
Wenn ich dir helfen soll, sagst du
Bescheid.” Lasse probiert noch ein
Weilchen, schafft es fast und blickt
dann zu seiner Mutter. ,Helfen",
bittet er sie. Sie greift gemeinsam
mit ihm nach dem Schuh und zieht
ihn Gber den Ful3. ,Geschafft!’,
sagen beide gleichzeitig und lachen
sich einander an.

Kinder wollen es selbst schaffen.
Zwischen filinfzehn und achtzehn
Monaten beginnen sie, nach Auto-
nomie zu streben. Thr Selbstkonzept
entwickelt sich. Sie entdecken ihr
»Ich®. Das zeigen sie dann so:

> Sie mochten plotzlich alles selbst
machen.

> Sie benutzen jetzt das Wort ,,ich®.

> Sie beschreiben sich selbst: ,Ich
bin ein Madchen. Ich habe eine
Schwester.”
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> Sie entdecken, dass sie einen eige-
nen Willen haben: ,Ich will das
rote Auto haben.”
> Sie benutzen sehr entschieden
das Wort ,,nein“.
Fahigkeiten und Fertigkeiten dif-
ferenzieren sich aus: Sie konnen
einen Druckknopf schliefen und
ein Wasserglas fiillen.
Gleichzeitig geraten viele in hef-
tige Gefiihlsstiirme. In ihnen
erleben und zeigen sie intensiv
Wat, Frust, Traurigkeit, Irritation,
Uberraschung oder Arger.

Vv

Vv

Die Autonomiephase ist bei jedem
Kind unterschiedlich ausgeprigt.
So beschreibt es der Kinderarzt
Herbert Renz-Polster: Was bei dem
einen Kind nur ein laues Liiftchen
ist, kann sich bei einem anderen als
Sturm oder gar Orkan zeigen. Eines
ist es fiir alle auf jeden Fall: ein
wichtiger Entwicklungsschritt, den
die Evolution vorgesehen hat.

Natiirlicher Vorgang
Die Wissenschaft bietet unter-
schiedliche Erkldarungen fiir das
nstirmische Verhalten“ der Kinder
in dieser Phase. Sie verweist zum
Beispiel darauf, dass Kinder einen
zeitlichen Horizont erst nach und
nach entwickeln. Deshalb konnen
sie ihre Bediirfnisse noch nicht so
gut aufschieben. Auch Empathie
und die kognitive Perspektiven-
iibernahme bilden sich noch weiter
aus. Ebenso kann die Tatsache, dass
Kinder sich sprachlich noch hiufig
mit dem Korper ausdriicken, zum
beschriebenen Verhalten fiihren.
Diesen eher defizitorientieren
Sichtweisen stellt Renz-Polster eine
Frage gegeniiber: Wozu hat die Evo-
lution den Zorn vorgesehen? Er ver-
weist auf die Evolutionsbiologie und
das ,Gut-genug-Modell“: Kinder
sind mit dem ausgestattet, was sie
brauchen, um sich zu entwickeln.
Ein Kind im Gefiihlssturm gewinnt
die Aufmerksamkeit der Erwach-
senen. So sichert es sich, was es
braucht. Mit der Exploration des
,Neins“ errichtet es sich ein ,,Gehe-
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ge“. Dort kann es seine Welt - au-
RBerhalb des SchoRes der vertrauten
Personen - erkunden.

In der Phase der Autonomie, so
Renz-Polster, sind die Kinder unent-
wegt dabei, zu iiben und auszupro-
bieren. Sie feiern Erfolge. Sie ma-
chen Fehler. Und sie lernen, Frust
auszuhalten.

Alle diese Erklarungsansitze bie-
ten Orientierung. Sie helfen uns, das
Verhalten der Kinder zu verstehen
und einzuordnen. Dennoch: Die Be-
gleitung der Kinder in dieser stiir-
mischen Zeit ist herausfordernd.
Daher hilft es, wenn wir nicht defizi-
torientiert auf das Kind schauen.
Vielmehr sollten wir fragen:

> Was kann das Kind schon?
> Was darf sich noch entwickeln -
im individuellen Tempo?

Wo stehe ich?

Fiir eine professionelle Begleitung
der Kinder missen wir uns zu-
nichst mit unseren biografischen
Pragungen auseinandersetzen: Wa-
rum handeln wir selbst, wie wir
handeln? Dazu gehort auch, den
Umgang und die Erfahrungen mit
Grenzen zu reflektieren:

> An welche Situationen erinnere
ich mich, in denen ich ,nein“ ge-
sagt habe?

> Wie wurde mit mir umgegangen,
wenn ich ,nein” gesagt habe?

> Wurde ein Nein von den Erwach-
senen um mich herum akzep-
tiert?

> Wie wurde ich in meiner Gefiihls-
vielfalt wahr- und ernst genom-
men?

> Habe ich erlebt, dass alle meine
Gefiihle sein diirfen? Oder wur-
den diese negiert?

Als responsive Fachkraft brauchen
wir selbstverstandlich auch Fach-
wissen, unter anderem zur Ent-
wicklung von Kindern. Kinder-
schutz, Kinderrechte, Partizipation,
Bedeutung von Peer-Kontakten und
Bediirfnisorientierung sind weitere
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Themen, die wir in den Blick neh-
men miissen.

Tipp fiirs Team: Nutzen wir die
Reflexionsfragen in einer Teamsit-
zung. Sie helfen uns, unser eigenes
Verhalten, aber auch das Verhalten
der Kinder zu verstehen. Das macht
uns gelassener.

Das Kind unterstiitzen

Autonomie ist ein psychisches
Grundbediirfnis. Und ebenso wie
die physischen Grundbediirfnisse
nach Essen, Schlaf oder Warme ist
es von enormer Bedeutung. Unsere
Aufgabe ist es, Kinder in ihrem Stre-
ben nach Selbstwirksamkeit und
Selbsttatigkeit zu unterstiitzen. Da-
flir brauchen sie Gelegenheiten.
Wenn wir Kindern abnehmen, was
sie bereits allein konnen, verhin-
dern wir Entwicklung.

Natiirlich gibt es Ausnahmen.
Wenn Matteo miide oder hungrig ist
oder einfach Nahe spiiren will,
kann er es genielRen, dass ihm sein
Erzieher Frederik die Gummistiefel
auszieht - obwohl Matteo das schon
lange selbst kann.

Ein Tagesablauf, der sich an den
Entwicklungsbedingungen der Kin-
der orientiert, bietet ihnen viele
Moglichkeiten, selbstwirksam und
selbsttitig zu sein. Sich zu beteili-
gen. Das kommt vor allem denen
zugute, die in der Autonomiephase
ihr Selbstkonzept aufbauen, und er-
moglicht vielfiltiges Lernen.

Marla und das rote Dreirad

Die zweieinhalbjahrige Marla

saust mit dem Dreirad wiederholt
den Grashiigel hinunter. Sie lacht
und hat sichtlich Freude daran.

Da kommt Juri und greift nach

dem Gefahrt. ,Nein, das habe

ich!’ sagt Marla und schubst Juri
weg. Erzieherin Kathi beobachtet
die Situation. Sie nahert sich den
Kindern. Als Juri sie fragend ansieht,
sagt sie: ,Marla ist noch nicht fertig
mit Dreiradfahren. Du méchtest es
auch gerne haben, gell?” Juri nickt.
Kathi sagt: ,Ich schlage vor, wir
schauen zusammen, ob wir ein freies

Dreirad fiir dich finden. Dann kannst
du auch den Hiigel runtersausen.
Falls du deins nicht mehr brauchst,
Marla, kannst du es Juri geben.”
Marla nickt und fahrt wieder los.
Juri geht mit Kathi, um nach einem
freien Dreirad zu schauen.

Kathi hat Marlas ,Nein“ akzeptiert.
Kinder lernen durch Erfahrung und
Nachahmung - auch das Teilen und
Abwechseln. Erwachsene koénnen
dieses Verhalten zwar vorschlagen.
Sie konnen es aber nie machtaus-
iibend verlangen. Denn das verletzt
die Integritdt der Kinder. Sie sind
auf der Basis einer guten und gleich-
wiirdigen Beziehung grundsitzlich
bereit, mit den Erwachsenen zu ko-
operieren. Es konnte also sein, dass
Marla kurze Zeit spiter zu Juri geht
und sagt: ,Jetzt kannst du es neh-
men, ich bin fertig“. Weil ihr Nein
vorhin von Kathi respektiert wurde.

Tipp fiirs Team: Nehmen wir un-
seren Tagesablauf in den Blick:
Wann konnen die Kinder selbsttatig
sein und sich selbstwirksam fiih-
len? Was bedeutet Partizipation fiir
uns? Wann und wo kénnen sich Kin-
der beteiligen? Und wie gehen wir
mit einem ,,Nein“ von Kindern um?

Was passiert hier?

Lasse aus unserem vorherigen Bei-
spiel hitte aus Verzweiflung auch in
einen Gefiihlssturm geraten kon-
nen. Er hitte den Hausschuh viel-
leicht durch die Garderobe werfen
konnen oder mit den Fiusten auf
die Bank trommeln. Auf die Beruhi-
gungsversuche der Mutter hitte er
mit Strampeln reagieren konnen. In
Momenten wie diesen sind die &l-
testen Teile des Gehirns aktiv.

Lasse wire dann im Angriffsmo-
dus. In ihm kann er rationale Erkla-
rungen nicht aufnehmen - und erst
recht nicht verarbeiten. Der An-
griffsmodus ist ein Mechanismus,
der uns im Laufe der Menschheits-
geschichte half, Gefahren abzuweh-
ren und zu iiberleben. Er gibt uns
Kraft, um fiir etwas einzustehen. Im
Verhalten des Kindes zeigt sich:

»Das ist mir wichtig. Ich gebe alles,
um mein Ziel zu erreichen.”

Ein Gefiihlssturm ist aber auch
ein Zeichen fiir Vertrauen: Hier darf
ich zeigen, wie es mir geht. Ich wer-
de trotzdem geliebt. Zudem tragt
ein Gefiihlssturm dazu bei, Anspan-
nung und Stress abzubauen.

Gefiihlsstiirme begleiten

Befindet sich ein Kind in einem Ge-
fihlssturm, hilft es, wenn die Be-
zugsperson zundchst prisent ist. Sie
sollte die innerliche Haltung haben:
»Du hast fiir dein Verhalten einen
guten Grund. Da ist ein nicht gestill-
tes Bediirfnis oder ein Wunsch und
du stehst fiir dich ein.” Natiirlich gilt
es, das Kind vor Gefahren zu schiit-
zen. Und je nach Situation auch be-
grenzend einzugreifen.

Im nachsten Schritt, wenn das
Kind dafiir wieder empfanglich ist,
konnen die Bezugspersonen magli-
che Gefiihle tibersetzen und vermu-
tete Bediirfnisse und Wiinsche ver-
sprachlichen: ,Jetzt bist du traurig
und hast dich gedrgert, weil du den
Schuh gerne allein angezogen hit-
test.“ Hierbei kann mit dem Ja-Man-
tra gearbeitet werden: Fragen wer-
den so formuliert, dass das Kind mit
»ja“ oder ,nein“ antworten kann,
wie es Lea Wedewardt beschreibt.

Tipp fiirs Team: Gefiihlsstiirme
konnen wir leichter aushalten und
begleiten, wenn wir gute Griinde
flir das Verhalten des Kindes anneh-
men. Wir sollten mit Kindern aber
auch in ruhigen Alltagssituationen
Gefiihle thematisieren. Etwa indem
wir ein gutes Vorbild sind und unse-
re Gefiihle benennen: ,,Oh, da ist
ein toter Feuerkifer, wie traurig.”
Denn Kinder brauchen Erwachse-
ne, die ihnen vermitteln: Alle Ge-
fiihle sind okay. Du bist gut so, wie
du bist. Auch Bilderbiicher kénnen
dazu einladen, iiber Gefiihle spre-
chen (Buchtipp siehe Kasten).

Perspektive des Kindes

Ebenfalls hilfreich ist es, sich in die
Situation der Kinder zu versetzen.
Wir sollten uns immer fragen: Wie
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sieht das Kind die Situation? Welche
Perspektive konnte es haben? Auch
das hilft uns, Verstindnis zu entwi-
ckeln und feinfiihlig zu begleiten.

Schaufelattacke

Pia und Murat bauen eine Sandburg.
Sie sind in ihr Tun vertieft. Da
kommt Pias Oma. Sie geht zu Pia
und sagt: ,Komm, Pia, ich méchte
los. Wir miissen noch einkaufen.”
Pia hort ihre Oma nicht. Diese geht
naher ran, beriihrt sie am Arm

und wiederholt ihre Aufforderung.
Daraufhin schlagt Pia mit der
Sandschaufel in Richtung ihrer Oma
und sagt: ,Nein, ich will nicht!” lhre
Oma ist Giberrascht und irritiert und
sagt: ,Was ist denn mit dir los?" Sie
schaut hilfesuchend Erzieher Ben
an, der die Szene beobachtet hat. Er
lbersetzt Pias Oma die vermutete
Perspektive ihrer Enkelin.

Pias Erleben in dieser Situation
konnte Folgendes sein:

Oma, du stérst meine Arbeit. Ich
will mit Murat spielen. Wir tun
etwas sehr Bedeutsames und das
kénnen wir jetzt nicht unterbrechen.
Ich will selbst entscheiden, wann

ich damit aufhére. Fir mich ist im
Moment nicht wichtig, dass du noch
einkaufen willst.

Gemeinsam gut begleiten
Kita-Teams konnen die Autono-
miephase bereits im Ubergang von
Zuhause in die Kita als wichtigen
Schritt in der Entwicklung anspre-
chen. Sie konnen erldutern, dass sie
diesen gemeinsam mit den Eltern
begleiten werden. Elternabende
oder Fachtexte sind hier hilfreich.
Ebenso Entwicklungsgespriche
oder Tiir- und-Angel-Gespriche tra-
gen zum Verstdndnis bei. Richten
wir hier den Blick vor allem auf die
kleinen Entwicklungsschritte, die
zur Entfaltung der Autonomie bei-
tragen: ,Ich konnte beobachten,
wie Justin konzentriert sein Brot
selbst geschmiert hat. Er ist dran-
geblieben, bis die ganze Butter ver-
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teilt war. Wir durften ihm auf kei-
nen Fall helfen. Er wollte es allein
schaffen und hat das auch zum Aus-
druck gebracht. Da habe ich mich
richtig mit ihm gefreut”. Wenig hilf-
reich ist es dagegen, wenn Eltern im
Tiir-und-Angel-Gespriach zu hdéren
bekommen: ,,Heute hatte Chloe lei-
der wieder einen Trotzanfall. Wir
konnten sie kaum bandigen. Ist das
zu Hause auch so schlimm?“

Auch Eltern fiihlen sich in der Au-
tonomiephase ihres Kindes immer
wieder herausgefordert. Oft auch
hilflos und iiberfordert. Sie hatten
vielleicht selbst einen anstrengen-
den Tag. Aullerdem bringen sie ei-
gene biografische Priagungen mit.
Vielleicht haben sie selbst in dieser
Phase Sitze gehort wie ,,Stell” dich
nicht so an“, ,Das ist doch nicht
schlimm® oder ,Das ist doch kein
Grund, so wiitend zu sein“. Diese
Beziehungsmuttersprache, wie Fa-
milienberaterin Nicole Wilhelm es
nennt, beeinflusst, wie wir selbst
Beziehung mit Kindern gestalten.

Tipp fiirs Team: Klidren Sie die
Eltern iiber die Bedeutung ihrer
eigenen Erfahrungen, ihrer Bezie-
hungsmuttersprache, auf. Begeg-
nen Sie ihnen dabei stets mit dem

Harriet Evans, Anna Wilson
Die Welt in mir

Oettinger Verlag 2025

15 Euro

ISBN 978-3-7512-0735-5
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positiven Blick: ,Sie tun zu jeder
Zeit das Beste, das Sie tun konnen.“
Das tragt zu einer guten Begleitung
in der Autonomieentwicklung bei.

Haltung bewahren

Wir alle haben einen groflen Ein-
fluss darauf, wie Kinder sich in ih-
rem Streben nach Selbststandigkeit
erleben konnen. Sie in ihrer Auto-
nomiephase und den dabei auftre-
tenden Gefiihlsstiirmen sensibel zu
begleiten, ist unsere Aufgabe. Eben-
so, ihnen selbststindiges Tun zu er-
moglichen. Dazu braucht es den lie-
bevollen und wohlwollenden Blick
auf das Kind, das Interesse an sei-
ner Perspektive und das Verstdand-
nis dafiir, was in dieser Phase pas-
siert. Und nicht zuletzt: Zeit. <

LITERATUR
Hier finden Sie die Literatur: http://bit.ly/
tps-literaturlisten

Mehr dazu in der aktuellen
TPS-Praxismappe:

Gemeinsam durch den
Gefuhlssturm (Folder 5)

Wild wie der Wald. Neugierig wie der Bach. Geduldig wie der Gletscher.
Das sind nur einige Facetten der Heldin dieser Geschichte. Auf jeder Seite
dieses poetischen Bilderbuchs verrat das Madchen etwas mehr tber sich.
Uber ihre Gefiihle. Uber ihre Talente. Denn wie sie selbst sagt: ,Ich bin nicht

nur eines.” Autorin Harriet Evans findet in

fantasievolle und

tiefsinnige Vergleiche fiir unser Innenleben. Illustratorin Anna Wilson setzt
diese groBartig in Szene. Ein Buch fiir und mit Durchblick - kleine Guck-
I6cher schaffen geschickte Verbindungen zwischen den Welten.


http://bit.ly/tps-literaturlisten
http://bit.ly/tps-literaturlisten

Ein Immunsystem
der anderen Art

Ein heilSer Tee, warm anziehen und viel Ruhe.
Das hilft, wenn eine Erkdltung im Anzug ist.

Aber was starkt unser psychosoziales Immunsystem?
Warum hier ein gutes Selbstgefiihl im Sinne Jesper Juuls
wichtig ist und wie wir unsere Kinder dabei unterstitzen,

es auszubilden, erklart unsere Autorin.

KERSTIN KREIKENBOHM
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ennen Sie den Kinderbuch-

B klassiker ,,Das kleine Ich bin

ich“? Ein kleines buntes Tier

ist auf der Suche nach seiner Identi-

tit. Keines der Tiere, die ihm begeg-

nen, kann ihm sagen, wer es ist. Bis

es sich schlieflich fragt: ,Ob es

mich etwa gar nicht gibt?“ Am Ende

des Buches kommt dann aber die
Erkenntnis: Ich-bin-ich.

Dem kleinen bunten Tier fehlt es
zu Beginn seiner Reise an einem ge-
sunden Selbstgefiihl: Es kennt sich
nicht. Uns Menschen geht es dhn-
lich. Die Suche nach dem Selbst be-
ginnt schon in der Kindheit. Und sie
hort nie auf. Von Jahr zu Jahr be-
kommen wir aber ein immer besse-
res Gefiihl fiir uns selbst.

Selbstgefiihl nach Jesper Juul

Der danische Familientherapeut
Jesper Juul (1948 bis 2019) versteht
unter Selbstgefiihl, eine realisti-
sche, differenzierte und wohlwoll-
ende Beziehung zum Wissen iiber
sich selbst zu haben. Selbstgefiihl
meint also, sich selbst zu kennen -
und wohlwollend auf sich zu schau-
en. Jesper Juul unterscheidet zwei
Dimensionen von Selbstgefiihl:

> Die quantitative Dimension bein-
haltet, wie viel oder was wir von
uns selbst wissen.

> Die qualitative Dimension hinge-
gen beschreibt die emotionale
und intellektuelle Beziehung zu
dem Wissen iiber uns selbst.

Dieses Wissen betrifft unsere eige-
nen Emotionen, Werte, Einstellun-
gen - und nicht zuletzt das Bild, das
wir von uns selbst haben. Betrach-
ten wir die beiden Dimensionen
einmal genauer:

Quantitative Dimension -
»lch lerne mich kennen“

Julius ist fiinf Jahre alt. Er spiirt,
dass in ihm Trédnen aufsteigen. Er
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hat sich gerade mit seinem besten
Freund Tamir gestritten. Jetzt ist
Julius traurig. Er kann die Tranen
zulassen, den Grund vielleicht sogar
benennen und den Trost einer
Bezugsperson annehmen. Julius
hat fiir sich schon den Wert dieser
Freundschaft erkannt. Er weil3, dass
es im Konfliktfall traurig wird -
wahrend andere Kinder vielleicht
ganz anders, zum Beispiel mit Wut
oder Trotz, reagieren.

Dieses Wissen iiber sich selbst kann
ein Kind nur iiber Erfahrungen und
Begegnungen erwerben. Uber Er-
fahrungen, die sich im Wiederholen
festigen. Erfahrungen, die sich im
Variieren differenzieren. Kinder be-
geben sich hiufig in dieselben Situ-
ationen. Sie probieren (sich) aus.
Dabei lernen sie, was ihnen guttut
und was ihnen gefillt - oder eben
auch nicht. Sie testen so ihre Fahig-
keiten und ihren Mut.

Auch in Begegnungen mit Kin-
dern oder erwachsenen Bezugsper-
sonen machen sie diese Erfahrun-
gen. Das geschieht im besten Fall in
gegenseitiger Resonanz. Es gehort
daher zum professionellen Handeln
einer padagogischen Fachkraft, mit
dem Kind in Resonanz zu gehen: Sie
muss also nonverbal oder verbal auf
sein Handeln reagieren.

Die Fachkraft kann Julius in sei-
nem Tun bestirken. Sie kann iiber
das Verbalisieren seiner aktuellen
Erfahrung sein Wissen iiber sich
selbst fordern: ,Ich weil}, dass dir
die Freundschaft mit Tamir sehr
viel bedeutet. Es ist verstindlich,
dass du jetzt traurig bist. Brauchst
du jetzt etwas Zeit fiir dich, um dich
zu erholen? - Hattest du schon mal
Streit mit Tamir? Was hat denn da
geholfen?“ Die Fachkraft stirkt so
das Selbstgefiihl von Julius. Er er-
fahrt tiber sich: ,Ich werde traurig,
wenn ich Streit mit einem guten
Freund habe. Dieses Gefiihl ist okay.
Ich muss es nicht unterdriicken. Ich
iiberlege mir jetzt in Ruhe, was mir
und unserer Freundschaft in einer
Streitsituation guttut.”
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Die Fachkraft gibt Julius nicht vor,
wie er in so einer Situation fiihlen
und handeln muss. Sie regt ihn viel-
mehr an, sich Wissen iiber sich
selbst anzueignen. Und sich mit die-
sem Wissen auseinanderzusetzen.
Julius lernt sich dadurch kennen.

Ein standhaftes Ich

Ein Mensch mit einem gesunden
Selbstgefiihl kann laut Juul von sich
sagen: ,,Ich bin, wer ich bin und was
ich bin.“ Werfen wir einen Blick zu-
riick in unsere eigene Kindheit:
Mussten Sie sich Thren Eltern ge-
geniliber auch mal erklédren, weil Sie
in einer Situation etwas getan ha-
ben, was eben ,alle anderen auch”
gemacht haben? Und bekamen Sie
anschliefend auch zu héren: ,,Und
wenn Sabine in den Fluss springt -
machst du das dann auch?“ Wer
kennt diesen Satz nicht?

Dem Gruppendruck standzuhal-
ten: Das ist nicht einfach fiir junge
Menschen. Es als Erwachsene von
ihnen zu erwarten - ein hoher An-
spruch. Entscheidungen fiir sich
selbst zu treffen und damit Verant-
wortung (fiir sich selbst) zu {iber-
nehmen: Das erfordert Eigenstin-
digkeit. Und eben auch Selbstgefiihl.
Ich kann mich einschitzen. Ich
habe ein Gefiihl fiir mich und stehe
zu mir. Das kann im Umkehrschluss
auch bedeuten, dass ich dem Grup-
pendruck in einer Situation nachge-
be. Weil ich eben von mir weil3, dass
ich nicht geniigend Mut fiir eine Ge-
genwehr aufbringen kann.

»Und was denke ich?“

Das Streben nach einem bestimm-
ten Bild von sich selbst in der Of-
fentlichkeit und einem positiven
Urteil der anderen kann, so Jesper
Juul, zu selbstdestruktiven Hand-
lungen bei Kindern oder Jugend-
lichen fithren. Anderen gefallen,
Schonheitsidealen entsprechen -
das ist wichtig in dieser Lebenspha-
se. Doch aus diesem Wunsch heraus
kann Schlimmes entstehen, zum
Beispiel eine Essstorung. Weil ihr
Wissen iliber den eigenen Korper
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Jch binich - und find” mich prima so!” Wenn Kinder ein gutes Selbstgefiihl haben, konnen Zuschreibungen von auf3en nicht verletzen.

eben nicht realistisch ist. Und schon
gar nicht wohlwollend. Vielmehr
verursacht es Pein.

Ein gutes Selbstgefiihl, sagt Juul,
helfe Kindern und jungen Men-
schen, auf sich selbst zuriickkom-
men. Unabhingig von anderen Po-
sition zu beziehen. Sie konnen sich
dann sagen: ,Okay, das ist, was die
denken und anstreben. Aber was
denke ich eigentlich selbst darii-
ber?“ Ein gesundes Selbstgefiihl ist
damit laut Juul das einzige Gegen-
mittel zu den Ursachen von selbst-
destruktivem Handeln.

Ein starkes Immunsystem

Kinder und Jugendliche werden im
familiaren Umfeld, in Kita und
Schule haufig von Erwachsenen de-
finiert. Dabei sehen sie sich oft mit
Behauptungen konfrontiert wie ,,Du
bist immer so laut, ,,Du bist ein lie-
bes Kind“ ,Du rdumst ja nie auf®,
yDafiir bist du zu jung®, ,Dafiir bist
du zu alt®. Auch Kinder und Jugend-
liche untereinander konnen gna-
denlos sein: ,,Du bist hisslich®, ,,Du
bist dafiir zu bl6d ,,Du bist ein Stre-
ber“. Wissen diese Kinder wenig
iiber sich selbst oder haben sie eine
sehr kritische Beziehung zu ihrem

Selbstbild, kénnen solche Aussagen
und Zuschreibungen die Entwick-
lung ihrer Personlichkeit nachhal-
tig beeinflussen.

Jesper Juul sagt daher: ,Ein ge-
sundes Selbstgefiihl ist das beste
psychosoziale Immunsystem ge-
gentiiber Definitionen, die uns von
auflen aufgezwungen werden.“ So
konnen Menschen auch besser ein-
ordnen oder reflektieren, was ande-
re liber sie sagen. Und warum sie
wie urteilen. Das Gesagte wird nicht
einfach angenommen oder sofort
abgewiesen. Es kann stattdessen
mit dem eigenen Wissen iiber sich
selbst ins Verhiltnis gesetzt wer-
den. Dabei kommt es auf die quali-
tative Dimension des Wissens iiber
sich selbst an:

Qualitative Dimension -
»lch bin okay fiir mich“

Samuel ist mit seiner Mutter beim
Kinderarzt. Der Arzt sagt zur
Mutter: ,lhr Kind ist Gbergewichtig.”
Samuel hort das. Er weil3, dass

er mehr wiegt als andere Kinder

(realistisches Wissen). Samuel fiihlt
sich bisher in seinem Korper wohl
(wohlwollende Beziehung). Er merkt
aber auch, dass er im Sportunterricht
oder beim Treppenlaufen schnell
aus der Puste kommt (differenziertes
Wissen). Die Zuweisung des Arztes
|16st ein Nachdenken, aber keine
Verzweiflung in ihm aus.

Wire Samuel jiinger und hétte noch
gar nicht gemerkt, dass er dicker ist
als die anderen, oder wire er sehr
ungliicklich mit seinem Korper,
weil er deswegen gehinselt wird,
dann wiirde er die Zuweisung des
Arztes als Krinkung empfinden.

Selbstgefiihl in der Kita férdern

Beim Selbstgefiihl geht es um die
Person als Ganzes. Genau in dem
Punkt unterscheidet es sich vom Be-
griff des Selbstvertrauens: Ein Kind
kann in Bezug auf eine bestimmte
Fahigkeit Selbstvertrauen entwi-
ckeln. Zum Beispiel im Sport. Es
kann dort gut einschitzen, was es
kann. Es bekommt von Trainern
und in Wettkdmpfen ein gutes Feed-
back. Je langer es dabei ist und Er-
folge feiert, desto mehr wichst sein
Selbstvertrauen. Auch die Anerken-
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nung von auflen nimmt zu. In unse-
rer Gesellschaft wird auf Leistung
und Konnen viel Wert gelegt - gefei-
ert werden Erfolge. Bleiben die Er-
folge aus oder kommt es in anderen
Bereichen, zum Beispiel in der
Schule, zu Misserfolgen, bekommt
das Selbstvertrauen einen Knacks.

Das Kind merkt, dass es vielen
Menschen in seinem Umfeld eher
darauf ankommt, was es kann und
leistet. Und weniger darauf, wer es
selbst ist. Wir mdchten aber fiir das
angenommen werden, was wir
sind. Und nicht fiir das, was wir
konnen. Selbstvertrauen starkt die
Kinder, keine Frage. Sie brauchen
aber auch ein gutes Selbstgefiihl,
um zu wissen, wer sie sind. Damit
sie sich nicht nur iiber ihre Fihig-
keiten definieren.

Den Begriff ,Selbstwertgefiihl
verwendet Juul nicht: ,Fiir mich
existiert dieses sogenannte Selbst-
wertgefiihl nicht®, schreibt er. Dies
sei ein deutscher Begriff, ohne Be-
deutung in seiner Welt. Auch wenn
wir im Deutschen diesen Begriff
verwenden - unser Grundgesetz
lehrt stattdessen, was Juul sagt: Ar-
tikel 1 garantiert die Menschenwiir-
de. Sie ist jedem Menschen von Ge-
burt an gegeben. Sie ist ein dem
Menschen innewohnender, unan-
tastbarer Wert. Und unmittelbar
geltendes Recht. Der Wert des Men-
schen ist somit nicht abhingig von
seinen Leistungen, Fihigkeiten
oder gesellschaftlichem Status.

Dennoch nehmen Menschen eine
Einschitzung der Wertigkeit ihres
Selbst und ihrer damit zusammen-
hiangenden Gefiihle vor. Es ist an
den Fachkriften, Kindern friihzei-
tig zu einem guten Selbstgefiihl zu
verhelfen. Damit diese erst gar nicht
darauf kommen, ihren eigenen
Selbstwert infrage zu stellen. Juul
sagt, dass es durchaus sinnvoll sei,
das Selbstvertrauen von Kindern zu
stirken. Dadurch werden sie im
Lernen gefordert und kénnen sich
in dem, was sie tun, verbessern.
Noch konstruktiver aber sei es, ihr
Selbstgefiihl zu starken.
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Wie kann dies in der Kita gelingen?
Es beginnt, wie immer, mit der Hal-
tung gegeniiber den Kindern:

> Spiiren sie durch unsere Sprache,
Zugewandtheit und in Resonanz,
dass ihr Selbstwert tatsdchlich
nicht von ihrem Tun und ihren
Fahigkeiten abhéngig ist?

> Spiliren die Kinder, dass dieser
Wert - ihre Wiirde, wie es im
Grundgesetz heifét - nicht infrage
steht?

Basierend auf dieser Gewissheit
konnen Kinder sich vertrauensvoll
auf den Weg machen, sich selbst
auszuprobieren und kennenzuler-
nen. Sie miissen keine Angst haben,
etwas falsch zu machen. Oder wie
ich es an anderer Stelle formuliert
habe: ,Alle Teammitglieder sind
aufgerufen, ein fehlerfreundliches
Klima zu pflegen, in dem niemand
etwas zu befiirchten hat, wenn es
ihm nicht gelingt - sich aber jeder
traut, Neues zu wagen”.

Das Konzept, die Ausstattung und
die Strukturen in der Kita bestim-
men die quantitative Dimension
beim Aufbau des Selbstgefiihls der
Kinder. Dabei sollten wir auf Fol-
gendes achten:

@ Wwiederholen und Variieren
muss moglich sein: Wenn bestimm-
te Materialien immer nur hin und
wieder zur Verfiigung stehen, kon-
nen keine ausreichenden Wieder-
holungen stattfinden. Wenn Funk-
tionsriume streng voneinander
getrennt sind, konnen keine Variati-
onen stattfinden. Was nicht heiflen
soll, dass die Knete ruhig mit den
Nageln aus dem Werkraum gemixt
werden kann. Das Gebaute aus dem
Werkraum sollte aber schon mit
den Legosteinen der Bauecke oder
mit einem Ritterkostiim aus dem
Rollenspielbereich kombiniert wer-
den diirfen. Wie sollen die Kinder
sonst ihr Handeln in den Kontext
mit ihren Ideen und ihrem For-
schen bringen? Wie sonst konnen
sie sich in eine neue Rolle begeben?

WERKSTATT

@ Nicht-verplante Zeit muss vor-
handen sein, die die Kinder allein
oder mit anderen Kindern frei ge-
stalten konnen. Diese Zeit, in der
sie sich selbst steuern, hilft ihnen,
bei sich zu sein, sich aber auch in
Gemeinschaft zu erleben.

Subjekt statt Objekt

Juul definiert Selbstgefiihl nicht nur
als das Wissen iiber sich selbst. Thm
kommt es vor allem auf die Bezie-
hung zu diesem Wissen an. Sie soll
yrealistisch, differenziert und wohl-
wollend“ sein. Deshalb bendtigen
die Kinder erwachsene Bezugsper-
sonen, die sie dabei unterstiitzen,
die Beziehung zu ihrem eigenen
Selbst zu stiarken, indem sie

> erfahrenes Wissen verbalisieren:
HJetzt weilt du, dass du das
kannst!

> Differenzierung anregen: ,Fiihlst
du dich damit besser?“ und

> das Kind bestirken: ,So, wie du
bist, bist du richtig!“

Anstelle eines Objektes, das von
anderen betrachtet und bewertet
wird, erlebt sich das Kind als Sub-
jekt. Es entwickelt ein Gefiihl fiir
sich selbst: ein Selbstgefiihl. Die di-
alogischen Fahigkeiten der Fach-
kriafte und ihr Wissen um die Be-
deutung der eigenen Rolle ist dabei
von zentraler Bedeutung. Und wie
wunderbar, wenn ein Kind eines Ta-
ges von sich sagen kann: ,Ich bin,
wer ich bin und was ich bin.” <
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Der Weg zum Ich

Wer bin ich? Was kann ich? Und was unterscheidet mich von anderen? Antworten
auf Fragen wie diese machen unser Ich fiir uns erst greifbar. Doch der Weg zur
eigenen Identitat ist lang ... Lesen Sie hier, welche Etappen U3-Kinder dabei
durchlaufen und wie wir sie gut begleiten.

PETRA VOLKEL
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enjamin ist sechzehn Wo-
B chen alt. Er ldchelt, wenn sei-

ne Schwester Pia ihren Kopf
iiber den Rand seines Babybettes
streckt. Der zwolf Monate alte Mar-
vin hilt ein Stofftier in die Hohe.
Dabei ruft er wiederholt: ,Wauwau“.
Seine Groleltern klatschen begeis-
tert in die Hinde. Marvin geniel3t
diese Aufmerksamkeit sehr. Der
knapp zweijdhrige Sami sieht, dass
sein Bruder Josh weint. Sami geht
zu Josh und umarmt ihn.

In all diesen Situationen zeigt
sich, dass Kinder eine Idee oder
auch schon eine klare Vorstellung
von ihrer Identitidt haben. Das Wis-
sen um die eigene Identitit ist nicht
von Geburt an vorhanden. Aber es
entwickelt sich bereits in den ersten
Lebensjahren.

Identitat - was ist das? In diesem
Begriff stecken viele Fragen:

> Wer bin ich?

> Was kann ich?

> Was werde ich einmal kénnen?

> Wie unterscheide ich mich von
anderen Menschen?

> Was habe ich mit anderen Men-
schen gemeinsam?

> Auf wen kann ich mich verlassen
- oder auch nicht?

Beeinflusst wird diese Entwicklung
zum einen durch genetisch veran-
kerte Verhaltensmuster und zum
anderen durch soziale Beziehun-
gen. Schauen wir uns die Etappen
dieser Entwicklung an:

© Das machich auch

Mit der Geburt hat der Siugling
noch keine Vorstellung von sich
selbst als Individuum. Ein Indiz da-
fiir, dass Neugeborene aber bereits
eine gewisse Idee davon haben, wer
sie sind, beziehungsweise dass sie
anderen Menschen sowohl dhnlich
sind als auch sich von ihnen unter-
scheiden, bietet die frithe Nachah-
mung. Der amerikanische Entwick-
lungspsychologe Andrew Meltzoff
hat dazu folgendes Experiment
durchgefiihrt:
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Der Forscher zeigte in verschiede-
nen Geburtskliniken Neugeborenen
unmittelbar nach der Geburt seine
Zunge. Er konnte beobachten: Ein
Grof3teil der Neugeborenen ahmte
dieses Verhalten nach. Und auch sie
streckten ihm die Zunge heraus.

Bedenkt man, dass es im Mutterleib
keine Spiegel gibt und Neugeborene
daher ihr eigenes Gesicht noch nie
gesehen haben, ist diese Beobach-
tung durchaus erstaunlich. Meltzoff
schloss daraus: Sauglinge sind of-
fenbar bereits kurz nach der Geburt
dazu in der Lage, den Gesichtsaus-
druck eines Erwachsenen zu imitie-
ren. Sie bringen in Ansidtzen also
bereits ein gewisses Gefiihl dafiir
mit, selbst etwas machen zu kon-
nen, was sie bei einem anderen
Menschen sehen.

@ Bist du freundlich, lichle ich
Dennoch muss man davon ausge-
hen, dass die Vorstellung von sich
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selbst direkt nach der Geburt nur
eine dullerst vage ist. Bereits drei
Monate spater kann man jedoch be-
obachten, dass Sduglinge mit ande-
ren Menschen in erste wirkliche
soziale Interaktionen gehen. Damit
unterscheiden sie klar zwischen
sich und anderen. Die Entwick-
lungspsychologie macht diesen Ent-
wicklungsschritt daran fest, dass
der Saugling auf das Licheln einer
anderen Person ebenfalls mit ei-
nem Licheln reagiert. Das bezeich-
net man als soziales Lacheln. In der
Folge lachelt das Kind nun alle Per-
sonen an, die sich ihm mit einem
freundlichen Gesichtsausdruck zu-
wenden.

© Dich kenn ich nicht!

Dies dndert sich im Alter von etwa
acht Monaten. Die Kinder beginnen
zu fremdeln. Sie lacheln nur noch
die vertrauten Bezugspersonen an.
Und gegeniiber fremden Personen
reagieren sie dngstlich oder fangen

Das Experiment der visuellen Klippe zeigt: Kinder verlassen sich sogar in
Situationen, die sie als Gefahr erkennen, mehr auf den Gesichtsausdruck
der Bezugsperson als auf die eigene Wahrnehmung:

Beim Experiment der visuellen Klippe werden Kinder auf einen Glastisch
gesetzt, der mit einem Schachbrettmuster unterlegt ist. Das Muster
befindet sich auf der Seite, auf der das Kind sitzt, direkt unter der
Glasplatte. Auf der Seite, auf der sich die Bezugsperson befindet, ist das
Muster auf dem Boden angebracht, sodass sich in der Wahrnehmung des
Kindes ein ,Abgrund” darstellt. Die Bezugsperson fordert das Kind nun
auf, diesen Abgrund zu ignorieren und zu ihr zu krabbeln.

Bezugspersonen, die in solchen Situationen durch zuversichtliche, aufmun-
ternde und bestarkende Blicke die Neugier des Kindes unterstiitzen, helfen
ihm, bei der Sache zu bleiben. Es (iberwindet dann Unsicherheiten und
Ambivalenzen und liberquert den ,Abgrund” Blicken Bezugspersonen
hingegen standig kritisch, angstlich und sorgenvoll, wenn ein Kleinkind die
Initiative ergreift, erzeugt das bei dem Kind das Gefiihl, sich in Gefahr zu
befinden. Bei einer solchen Riickmeldung wird das Kind den ,Abgrund”
nicht iberwinden. Die Zuversicht Erwachsener unterstiitzt Kinder also darin,
sich auszuprobieren und sich etwas zuzutrauen.
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gar an zu weinen: Sie kdnnen also
zwischen fremden und ihnen ver-
trauten Personen unterscheiden.
Wenn sich das Kind durch fremde
Personen oder unbekannte Situatio-
nen verunsichert fiihlt, wendet es
sich seinen Bezugspersonen zu. An
deren emotionalem Gesichtsaus-
druck kann es feststellen, ob es eine
Situation als gefdhrlich einschitzen
sollte oder nicht. Man spricht hier
vom sozialen Riickbezug.

Am Ende des ersten Lebensjahres
findet sich ein weiteres klares An-
zeichen dafiir, dass Kinder verstan-
den haben, dass sie sich von ande-
ren Menschen unterscheiden. Und
dass das Handeln von Menschen
mit bestimmten Absichten verbun-
den ist. Der amerikanische Anthro-
pologe Michael Tomasello konnte
zeigen, dass Kleinkinder mit etwa
neun Monaten damit beginnen,
dem Blick von Erwachsenen zu fol-
gen. Sie blicken dorthin, wo der
Erwachsene hinschaut, weil sie an-
nehmen, dass dort etwas Inter-
essantes zu sehen ist.

© Schau, wohin ich schaue

Ungefdhr im gleichen Alter begin-
nen sie nun auch, auf Dinge zu zei-
gen. Damit verbinden sie die Erwar-
tung, dass eine andere Person
ebenfalls diesen Gegenstand anse-
hen mochte. Beziehungsweise dass
man sie dazu bewegen kann, diesen
Gegenstand ebenfalls anzusehen.
Sie haben damit die Idee einer ge-
meinsamen Aufmerksamkeit entwi-
ckelt. Das ermdglicht die gemein-
same Beschiftigung mit einem
Gegenstand ebenso wie das Imitati-
onslernen. Insbesondere Situatio-
nen, in denen junge Kinder wahr-
nehmen, dass Erwachsene das, was
sie tun oder wohin sie zeigen, inter-

essant, lustig oder spannend fin-
den, unterstiitzen das Erkennen der
Kinder: Ich bin es wert, von ande-
ren beachtet zu werden. So entwi-
ckeln die Kinder ein positives
Selbstkonzept.

O Spieglein, Spieglein ...

Ein eindeutiger Hinweis darauf,
dass sich das junge Kind im wahrs-
ten Sinne des Wortes seiner Selbst
bewusst ist und damit eine Ich-Iden-
titdt aufgebaut hat, ist das visuelle
Selbsterkennen im Spiegel. Beson-
ders deutlich wird diese Fahigkeit in
einem Experiment, dem sogenann-
ten Rouge-Test:

Rouge-Test

Die Nase oder die Stirn des

Kindes wird in diesem Experiment
unauffallig mit einem Farbklecks
versehen. Dann wird dem Kind die
Moglichkeit gegeben, sich selbst im
Spiegel zu betrachten.

Zeigt das Kind hier keine Reaktion,
deutet auf den Klecks im Spiegel-
bild oder schaut gar hinter den Spie-
gel, um dort das Kind mit dem Fleck
zu finden, hat es die Fahigkeit zum
visuellen Selbsterkennen noch
nicht erlangt. Beriihrt das Kind da-
gegen den Fleck in seinem eigenen
Gesicht, konnen wir davon ausge-
hen: Es erkennt sich selbst. Es ist
sich bewusst, dass etwas, das zur
gleichen Zeit zweimal existiert,
identisch sein kann. Dies ist etwa ab
dem Alter von 18 Monaten der Fall.

@ Ich, mein und nein

Ebenfalls mit etwa achtzehn Mona-
ten und fortschreitendem Spracher-
werb vermag sich das Kind nun
auch auf einer symbolischen Ebe-
ne, ndmlich der der Sprache, zu re-
prasentieren. Es beginnt, sich selbst
mit dem Wort ,,ich“ zu benennen. Es

kann Dinge, die ihm (vermeintlich)
gehoren, mit dem Wort ,meine” be-
zeichnen. Und es grenzt sich durch
das Wort ,,nein“ von anderen Men-
schen ab.

© Ich kann das allein!

Mit etwa achtzehn Monaten beginnt
auch die Zeit, in der sich das Kind
zunehmend kompetent und eigen-
stindig fiihlt. Es kann sich vor Be-
ginn einer Handlung ein Ziel set-
zen, das es erreichen mochte — und
sei es nur, den Tee aus der Kanne
selbst in den Becher zu fiillen.

»Alleine!’; verlangt Timo, ergreift die
grof3e Kanne und will Tee in seinen
Becher giel3en.

Hiufig stoft das Kind dann aber auf
Widerstinde gegeniiber seiner
selbststindigen Entscheidung. Die
Situation verlduft anders, als es sich
das vorgestellt hat:

»Oh je, Timo, das geht bestimmt
nicht gut. Die Kanne ist noch viel
zu grof3 fiir dich. Ich helfe dir!",
so die freundliche Reaktion der
padagogischen Fachkraft.

In solchen Situationen erfahren die
Kinder: Meine Handlungsfahigkeit
hat Grenzen. Die Verzweiflung des
Kindes dariiber, dass es sich zwar
etwas vorstellen, dies jedoch nicht
in die Tat umsetzen kann, flihrt
nicht selten zu mehr oder weniger
starken Wutanfillen:

»Neeeiiin, Timo allein!” Timo
presst die Kanne an seine Brust.
Nur mit einiger Miihe kann die
padagogische Fachkraft ihm die
Kanne entwenden. HeilBer Tee
schwappt auf den Boden. Die
Situation endet mit Geschrei
und Tranen.
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Alltagssprachlich werden solche
Reaktionen des Kindes hiufig als
»Trotzphase“ bezeichnet. In der Ent-
wicklungspsychologie spricht man
dagegen von der Autonomiephase:
Kinder in diesem Alter wissen be-
reits, was sie wollen und wie sie es
erreichen konnen. Sie konnen Ent-
scheidungen treffen und fiir sich
selbst Verantwortung iibernehmen
- Kompetenzen also, die bei einem
erwachsenen Menschen durchaus
positiv bewertet werden. Misslingt
aber die Umsetzung, dann steht die-
sen jungen Kindern haufig noch
kein alternativer Handlungsplan
zur Verfligung. Die deutsche Ent-
wicklungspsychologin Hellgard
Rauh spricht daher von Systemzu-
sammenbriichen. Fiir die Erwach-
senen gilt es also, in solchen Situati-
onen moglichst ruhig zu bleiben,
nach Moglichkeit zu trosten und Al-
ternativen anzubieten:

Die padagogische Fachkraft
streicht Timo mitfiihlend iber den
Riicken. Sie wartet geduldig ab,
bis er sich wieder beruhigt hat.
Dann bietet sie ihm eine kleinere
und leichtere Kanne an. Mit ihr
kann er seinen Plan vom Tee-
Einschenken umsetzen und seine
Selbststandigkeit ausprobieren.

Die Gewissheit der eigenen Einma-
ligkeit hat auch eine fiir das Zusam-
menleben positive Seite: Nur wenn
man um das getrennt Sein von an-
deren weil3, kann man anderen ge-
geniiber auch Einfiihlungsvermo-
gen - Empathie - entwickeln.

© Ich fiihle das, was du fiihlst

Der Neurowissenschaftler Joachim
Bauer erklart das Entstehen von
Empathie mit dem Vorhandensein
bestimmter Nervenzellen, den so-
genannten Spiegelneuronen. Sie er-
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moglichen es, etwas mitzuempfin-
den, ohne selbst aktiv die gleiche
Erfahrung machen zu miissen. Al-
lein die Beobachtung der Handlun-
gen anderer fiihrt zu einer inneren
Mitreaktion - so, als wiirde man die
Handlung selbst erleben. Ein klassi-
sches Beispiel fiir diese Mitreaktion
ist der Schmerz, den jemand emp-
findet, wenn er hort, dass sich eine
andere Person einen Holzsplitter
unter den Fingernagel gestof3en hat.
Spiegelneuronen  ermdglichen
ein intuitives Gefiihl von Verbun-
denheit. Und das kann man bereits
bei Kindern im zweiten Lebensjahr
erkennen. Etwa ab dem Alter von
achtzehn Monaten sind Kinder des-
halb dazu in der Lage, ein anderes
Kind zu trosten oder ihm bei einer
Aufgabe zu helfen. Tatséchlich sind
Spiegelneuronen von Geburt an im
menschlichen Gehirn vorhanden.
Um sich zu entwickeln und intakt zu
bleiben, miissen sie allerdings auch
benutzt werden. Dazu braucht es
die Erfahrung positiver Resonanz.
Mit anderen Worten: die liebevolle
und individuelle Zuwendung durch
enge Bezugspersonen. Nur wer
selbst Empathie erfahrt, kann auch
empathisch auf andere reagieren.

© Ich bin ein Midchen

Mit etwa zwei Jahren wissen Kinder,
dass sie eigenstindige Menschen
mit einer unverwechselbaren Indi-
vidualitét sind. Nun nehmen sie ers-
te Zuordnungen von sich selbst und
anderen Personen zu sozialen Rol-
len und Kategorien vor. Sie begin-
nen zum Beispiel, zwischen Erwach-
senenund Kindern zu unterscheiden
oder zwischen Jungen und MAid-
chen. Dadurch entwickeln sie ihre
soziale Identitit. Sie beginnen zu
begreifen, dass jeder Mensch Wiin-
sche, Bediirfnisse und Gefiihle hat,
die sich von den Wiinschen, Bediirf-
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nissen und Gefiihlen anderer Men-
schen unterscheiden konnen.

Die darauf aufbauende Entwicklung
eines autobiografischen Gedicht-
nisses ermoglicht es dem Kind, sich
selbst zunehmend als eine Person
mit Vergangenheit und Zukunft zu
betrachten. Dreijdhrige beschrei-
ben sich hdufig anhand &dullerer
Merkmale: ,Ich kann schon Roller
fahren.” Vier- und Fiinfjdhrige ori-
entieren sich oft an dem, was in
naher Zukunft ansteht - auch wenn
es aktuell noch nicht den Tatsachen
entspricht: ,Ich kann schon schrei-
ben und lesen.”

Und wie geht es weiter?

Identitdtsentwicklung ist ein leb-
enslanger Prozess. Junge Grund-
schulkinder beginnen damit, sozi-
ale Vergleiche vorzunehmen. Sie
achten zunehmend auf Unterschie-
de zwischen sich und anderen: ,Ich
kann gut schreiben und meine
Freundin kann gut rechnen.” Bei al-
teren Grundschulkindern wird das
Selbstkonzept stark durch die Mei-
nung anderer Gleichaltriger beein-
flusst. Zum Beispiel durch den Sta-
tus in der Gruppe der Gleichaltrigen
oder durch enge Freundschaften.
Bei Jugendlichen steht das Finden
der sozialen Rolle in der Gesell-
schaft im Mittelpunkt: ,Wie sehen
mich die anderen?” Und bei uns Er-
wachsenen geht es darum, sich als
Partnerin oder Partner, als Eltern,
als Kollegin oder Kollege zu definie-
ren. Der Weg zum Ich will ein Leben
lang beschritten werden. <
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Wir gewinnt

Gar nicht so einfach, das Leben als Gemeinschaft.
Schlie3lich hat jeder eigene Beddrfnisse -

B und wer stellt die schon gerne hinten an?

A Wie Kinder ihre Balance zwischen dem Ich

und dem Wir finden und warum ein Stein hilft,

sich zurlickzunehmen, erklart unsere Autorin.

BARBARA SENCKEL




Bild: © gettyimages/KMSP

ruppenfahigkeit - sie zu er-
werben, das ist eine zentrale
Entwicklungsaufgabe im Kin-
dergartenalter. Aber wann ist man
das eigentlich - gruppenfihig? Das
Kind lernt, sich in eine Gruppe ein-
zufiigen und konstruktiv etwas zum
gemeinsamen Leben beizutragen.
Dazu muss es sich an Normen und
Regeln halten - ohne seine indivi-
duelle Personlichkeit preiszugeben.
Je deutlicher es spiirt, dass gemein-
sames Handeln zu so schonen und
befriedigenden Erlebnissen und Er-
gebnissen fiihrt, wie es sie allein
niemals erleben wiirde, umso leich-
ter gelingt ihm die notwendige An-
passung. Profitieren sollten aller-
dings beide, die Gruppe ebenso wie
das Kind. Zudem sollte dieser Pro-
zess dem Kind Moglichkeiten eroff-
nen, im Gruppengefiige eine zu ihm
passende Position zu finden und
sich zur Geltung zu bringen. So kon-
nen beide, die Gruppe und es selbst
in seinem Selbstbewusstsein, davon
profitieren.
Schauen wir uns einmal an, wel-
che Kompetenzen Kinder erwerben
miissen, um gruppenfihig zu sein:

> Bereitschaft, zuriickzustecken:
Kinder koénnen Vereinbarungen
anerkennen, die das gemeinsame
Leben regeln und ihren Freiheits-
spielraum begrenzen. Sie konnen
sich weitgehend selbststindig
nach diesen Vereinbarungen rich-
ten. Das Kind sollte also lernen,
die geltenden Regeln einzuhalten.
Das bedeutet etwa, einer Spielan-
weisung zu folgen. Oder anderen
Kindern nicht einfach Spielsa-
chen wegzunehmen. Damit ver-
bunden ist die Aufgabe, warten
und teilen zu lernen. Ebenso
muss das Kind begreifen, dass
nicht alle seine Wiinsche erfiillt
werden. Und dass ihm nicht im-
mer ,der erste Platz“ zusteht.

> Selbstbehauptung: Innerhalb die-
ses Regelwerks kann sich das
Kind aber durchaus zur Geltung
bringen: Es kann zum Beispiel ein
Rollenspiel anfiihren oder seine
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Fantasie im Stuhlkreis einsetzen.
Es kann aber auch andere Kinder
gelten lassen - etwa, weil sie
»klein“ sind oder besonders scho-
ne Bilder malen.

Fiir seine psychische Balance beno-
tigt das Kind auf jeden Fall beides:
Strategien zur Selbstbehauptung
und die Bereitschaft, zuriickzuste-
cken. Mit anderen Worten: Es
braucht Autonomie in sozialer Ge-
bundenheit. Denn als Teil einer
Gruppe sollte es beiden Seiten ge-
recht werden: den eigenen Interes-
sen und den Erfordernissen der
Gruppe. Das gelingt ihm aber nur,
wenn es beide Fahigkeiten besitzt.

Regeln der Fairness
Der Selbstbehauptung dient bei-
spielsweise die Selbstdarstellung.
Sie zielt darauf ab, einen glinstigen
Eindruck zu erwecken. Dazu muss
dem Kind allerdings die Wirkung
seiner eigenen Handlungen, Fihig-
keiten oder Eigenschaften auf ande-
re Menschen bewusst sein. Diese
Form der Selbstbewusstheit erwer-
ben Kinder in der Regel mit vier bis
finf Jahren. Dann kokettieren sie
mit ihrem ansprechenden Ausse-
hen oder glinzen mit ihren Fahig-
keiten, etwa guten Spielideen oder
grofBartigen Bauwerken. Oder aber
sie sind besonders gehorsam, um
Anerkennung zu erreichen - und
damit einen guten Rangplatz in der
Gunst der Fachkraft. In dieser Pha-
se schmeicheln sie sich auch ein,
prahlen oder rivalisieren. Erst
durch die Reaktionen der Erwach-
senen entdecken die Kinder, welche
Verhaltensweisen erwiinscht sind
und wie sie Sympathien erwerben
konnen: Sie helfen Schwicheren,
teilen bereitwillig oder duflern Mit-
gefiihl mit dem Schmerz anderer.
Im Konfliktfall gehort zur Selbstbe-
hauptung, dass Kinder sich wehren,
Mittel der Verteidigung einsetzen,
auch petzen und um Hilfe bitten.
Zuriickzustecken - also zu war-
ten, anderen den Vortritt zu lassen,
zu verzichten, sich den Wiinschen
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anderer anzupassen -, das fallt Kin-
dern naturgeméil$ schwer. Nur wenn
ihr Wunsch, dazuzugehoren, min-
destens genauso stark ist wie der,
ihre eigenen Interessen durchzuset-
zen, haben sie hier Lernerfolge. Das
ist aber nur der Fall, wenn ihnen

> die Liebe der Bezugspersonen
wichtig ist und

> sie sich in der Gruppe gut aufge-
hoben fiihlen.

Fiir diese zwei Bedingungen zu sor-
gen, das ist die Aufgabe der Erzie-
henden. Auf dieser Basis konnen sie
die Kinder darin unterstiitzen, 14sti-
ge Gruppenregeln einzuhalten. Aus-
zuhalten, wenn sie ein Spielzeug ge-
rade nicht bekommen oder ihre
Ideen nicht akzeptiert werden. Im
Konfliktfall die Sichtweise der ande-
ren zu verstehen und auch einmal
nachzugeben. Zuriickzustecken be-
deutet dann: Regeln der Fairness
einzuhalten und zum Beispiel
schwicheren Kindern bei korperli-
chen Auseinandersetzungen nicht
wehzutun, sich verséhnlich zu zei-
gen und Kompromisse einzugehen.

Ein Balanceakt
Manche Kinder sind jedoch zu
schiichtern, um sich einen befrie-
digenden Platz in der Gruppe zu
erobern. Thnen fehlt hierzu das not-
wendige Selbstwertgefiihl oder die
emotionale Sicherheit. Sie wagen
nicht, in den Vordergrund zu treten
und zu rivalisieren. Stattdessen pas-
sen sie sich an - oder spielen allein.
Es fehlt ihnen noch an der Kom-
petenz der Selbstbehauptung. Im
Gegensatz dazu kidmpfen andere
Kinder, versuchen, stets das Spiel-
geschehen zu bestimmen, verwei-
gern sich den Gruppenregeln, pro-
vozieren, wehren sich gewalttétig
und akzeptieren kaum Kompromis-
se. Sie sind meist sehr auf sich selbst
bezogen. Thnen fehlt es noch an der
Kompetenz, sich zuriickzunehmen.
Sowohl schiichterne als auch
selbstzentrierte Kinder benoétigen
besonders die Unterstiitzung der
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Auf andere Riicksicht nehmen, Spielzeug teilen, auch einmal zuriickstecken - all das missen Kinder lernen, um gruppenfahig zu sein.

Erziehenden. Nur so konnen sie so-
ziale Verhaltensweisen erwerben,
mit denen sie sich in Gruppen wohl-
fiihlen. Dazu gehoren sozial akzep-
table Selbstbehauptungsstrategien.
Sie miissen aber auch ein Zugeho-
rigkeitsgefiihl entwickeln, das es ih-
nen erleichtert, sich in Gruppen zu-
riickzunehmen.

Dieses Gefiihl der Zugehorigkeit
zeigt sich als Freude an gemeinsa-
men Handlungen, beispielsweise
miteinander zu spielen. Oder mit-
hilfe der Erzieherin ein Friihstiick
vorzubereiten. Sie tun anderen
Gruppenmitgliedern einen Gefallen
und sorgen fiir sie. Oder sie neh-
men etwas von ihnen an, freuen
sich dariiber und finden es nicht
einfach selbstverstindlich. Die
Fachkraft erfiillt in diesem Prozess
eine vermittelnde Funktion. Sie
hilft, die Besonderheit eines Kindes
den anderen zu verdeutlichen und
zu erkldren. Dazu gehort auch, des-
sen Bediirfnisse zu iibersetzen.

Wir sind wir!
Wie konnen nun Erziehende Kinder
darin unterstiitzen, den schwieri-
gen Ausgleich zwischen Ich und Wir
zu meistern? Damit sie sich selbst-
bewusst und sozial angepasst in
Gruppen zu bewegen wissen?

Die Fachkrifte benotigen Wissen
um die Entstehungsprinzipien von

Gruppen und deren Interaktionsge-
setze. Das wesentliche Element ei-
ner Gruppe besteht im Wir-Gefiihl,
dem Bewusstsein der Zusammenge-
horigkeit. Das bedeutet:

Die Entwicklung eines Wir-Gefiihls
zu fordern, ist die wichtigste
erzieherische MaBBnahme, die es
den Kindern erleichtert, selbst
gruppengerechte Verhaltensformen
auszubilden.

Das ,Wir“ hebt sich von ,,den ande-
ren“ ab. Deshalb definiert sich eine
Gruppe erstens lber die sie um-
schliellende Grenze, also tiber Auf-
nahmekriterien und Symbole. Sie
unterscheiden die Zugehorigen von
den Nichtmitgliedern. Eine Familie,
will man sie als Gruppe betrachten,
besitzt als , Aufnahmekriterium®
den Verwandtschaftsgrad. Ihr,Sym-
bol“ kann etwa ihr Name oder sogar
ein Familienwappen sein. In einer
Gruppe mit ausgeprigtem Wir-Ge-
fiihl pflegen zweitens alle Mitglie-
der personliche Beziehungen zuein-
ander. Sie regeln drittens ihren
Umgang miteinander durch Nor-
men und Werte. Mit ihnen identifi-
zieren sie sich. Und sie bestimmen
ihren Stil, egal inwieweit sich die
Gruppenmitglieder dessen bewusst
sind. So erleben Kinder die Eigenart
ihrer Familie durch die selbst erfah-

renen und beobachteten Beziehun-
gen untereinander. Und durch die
Lebensweise, in der sich die herr-
schenden Normen und Wertvor-
stellungen ausdriicken. SchlieRlich
pragen viertens gemeinsame Aufga-
ben und Ziele das Wir-Gefiihl. So
mag eine Aufgabe in der Familie in
der gemeinsamen Kindererzie-
hung, eine andere im Bau eines
Hauses bestehen. Zusammenge-
fasst: Alles, womit sich die einzel-
nen Mitglieder einer Gruppe identi-
fizieren, starktihrenZusammenhalt.
Fiir die Fachkrifte bedeuten diese
Einsichten, dass sie auf allen vier
Ebenen versuchen sollten, Identifi-
kationsmoglichkeiten zu schaffen:

@ Grenze

Kinder sollten eindeutig erleben,
wer zu ihrer Gruppe gehort - und
wer zu einer anderen. Der iibliche
Gruppenname erfiillt diese Funkti-
on. Auch gemeinsame Aktivititen,
bei denen Gruppensymbole - etwa
Bilder - angefertigt werden, sind
vorstellbar. Ebenso hilft ein Grup-
penbild oder Gruppentanz zur Ver-
deutlichung der Gruppenzugeho-
rigkeit. Solche bildnerischen und
musikalischen Beschiftigungen
sprechen die Emotionalitdt an und
gefallen Kindern normalerweise.
Zugleich regen sie zur Identifikation
mit der Gruppe an.
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@) Beziehungen

Die Beziehungen der Kinder unter-
einander zu fordern und zu beglei-
ten, stellt eine besondere Heraus-
forderung fiir die Erziehenden dar.
Denn die {iibliche Gruppengrifle
von filinfundzwanzig bis achtund-
zwanzig Kindern iibersteigt eigent-
lich deren soziale Kapazitit. So viele
Beziehungsanreize parallel zu be-
waltigen - das ist fordernd, oft sogar
iiberfordernd. Dennoch in der
GroRgruppe ein Wir-Gefiihl anzu-
bahnen, bedarf eines besonderen
Geschicks. Und das kann nur iiber
gemeinsame Tatigkeiten gelingen,
die alle Kinder emotional einbin-
den. Kinder miissen bis zum Schul-
beginn lernen, sich in Gruppen an-
gemessen zu verhalten. Dazu
brauchen sie zuvor eine Ubungs-
zeit. Insofern sind Grof3gruppenan-
gebote eine notwendige Lernzeit.
Sie sollten daher einen angemesse-
nen Raum im Tagesplan erhalten.
Klassische Grofigruppenangebote
sind etwa der Stuhlkreis oder auch
das gemeinsame Friihstiick.

© Aufgaben und Ziele
Damit aber ein Stuhlkreis das
Wir-Gefiihl der Kinder tatsdchlich
fordert, bedarf er einer attraktiven
inhaltlichen Fiillung mit gemeinsa-
men Aufgaben und Zielen. Hier bie-
tet es sich an, Lieder zu singen -
moglichst solche, die sich sinnvoll
mit Bewegungen der Hiénde und
Arme oder auch des gesamten Kor-
pers verbinden lassen. Viele Spiele,
die sich fiir eine GrofSgruppe eignen
- wie ,,Alle Vogel fliegen hoch” oder
»,Héanschen, piep einmal“ -, begeis-
tern die Kinder. Auch Reime, Fin-
gerspiele und eine von der Fachkraft
spannend erzdhlte Geschichte ver-
mogen Kinder zu fesseln. Erhalten
sie dabei noch die Gelegenheit, ihre
Ideen und Wiinsche zu duflern, so
iiben sie, sich angemessen zur Gel-
tung zu bringen. Das wiederum be-
stirkt sie in ihrem Selbstwertgefiihl.
Fiir die Entwicklung des Wir-Ge-
fiihls ist der Stuhlkreis auch in an-
derer Hinsicht wichtig: Er bietet
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Raum fiir Gespréache innerhalb der
GroRgruppe. Es ist nicht leicht, Ge-
spriache in Grofigruppen so zu ge-
stalten, dass sich Kinder nicht lang-
weilen und unruhig werden. Fiir
eine gewisse Zeit hilft der Einsatz
eines ,Redesteins“: Das redende
Kind erhilt einen Stein. Die ande-
ren horen konzentriert zu. Sie betei-
ligen sich am Gesprich, weil sie den
Stein ebenfalls haben wollen. Eben-
so lésst sich ein gemeinsames in-
haltliches Projekt in der Grof3grup-
pe einfilhren (Ostern, Bahnhof,
Zoo), das anschliefend in Klein-
gruppen und individuellem Spielen
vertieft wird. Um das Interesse der
Kinder zu binden, kann auch eine
optische Gestaltung helfen, indem
das Thema im Kreis mit Materialien
veranschaulicht wird.

@ Werte und Normen

Zur Gruppenfdhigkeit gehort ein
ausgebildetes Norm- und Wertebe-
wusstsein. Dieses verankert sich in
seinen Grundziigen im Alter zwi-
schen drei und sechs Jahren.
Hauptsichlich tibernehmen Kinder
die Einstellungen und das normbe-
zogene Verhalten ihrer Bezugsper-
sonen. Dabei wirken weniger deren
Forderungen und Erkldrungen. Es
ist vielmehr ihr tatsdchliches Ver-
halten, durch das sie ihre Werte mit
Leben fiillen. Erziehende sind also
priagende Vorbilder. Der Wert ,Je-
der soll sich hier wohlfiihlen“ wird
zu einer lebendigen Erfahrung,
wenn etwa die ankommenden Kin-
der morgens personlich begriift
werden. Dadurch merken sie: Die
padagogischen Fachkrifte sind
emotional prédsent. Sie héren mir
aufmerksam zu. Sie nehmen meine
Bediirfnisse ernst. Sie reden sie
nicht klein, sondern suchen mit
mir gemeinsam nach Losungen.
Die Kinder spiiren: Diese Feinfiih-
ligkeit tut mir gut. Ich werde ver-
standen und kann entspannen. Da-
mit ist der Boden bereitet: Die
Kinder konnen infolge selbst Em-
pathie entwickeln und auf andere
eingehen. Sie konnen selbst lernen,
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Kontakte so zu gestalten, dass sich
alle miteinander wohlfiihlen.

Ich traue mich, Neues zu wagen
Anzeichen einer gelungenen Balan-
ce von ,Ich“ und ,Wir“ lassen sich
am Zusammenspiel von Selbst- und
Sozialkompetenz der Kinder erken-
nen. Das bedeutet mit Blick auf die
Selbstkompetenz: Jedes Kind traut
sich zu, Initiative zu ergreifen, Neu-
es zu wagen und auszuprobieren. Es
entwickelt eigene Ideen, Gedanken
und Meinungen und &uflert sie vor
der Gruppe. Es nimmt eigene Be-
diirfnisse wahr und trifft entspre-
chende Entscheidungen. Es fiihrt
verschiedene Handlungen des All-
tags mit zunehmender Selbststin-
digkeit aus. Und es erfreut sich sei-
ner Fahigkeiten.

Im Hinblick auf die Sozialkompe-
tenz wiren folgende Aspekte wiin-
schenswert:

> Das Kind erlebt sich als Teil einer
Gruppe und nimmt die Verschie-
denartigkeit aller Kinder wahr.

> Es entwickelt Interesse und Ver-
standnis flir deren unterschiedli-
che Lebensweisen und Lebenssi-
tuationen.

> Es lernt, sich besser in die Lage
seines Gegeniibers zu versetzen.

> Es nimmt an Freud und Leid der
anderen Anteil.

> Es hilft und trostet, wenn nétig.

> Ebenso erfiahrt es selbst den
Schutz und die Unterstiitzung der
Gemeinschaft, zu der es sich zu-
gehorig fiihlt und mit der zusam-
men zu sein es geniel3t.

> Es beteiligt sich an Gruppenent-
scheidungen.

> Und es kennt und akzeptiert die in
dieser Gruppe herrschenden Re-
geln und Werte, die sein Gefiihl
der Zusammengehorigkeit ver-
starken. <
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WERKSTATT

Kinder nicht verkehrt
machen

,2Ach komm ... stell dich doch nicht so an!” Hand aufs Herz: Ist Ihnen dieser Satz
noch nie herausgerutscht? Fiir Kinder bedeutet er vor allem eines: Kritik. An ihrem
Verhalten - und damit an ihrer Person. Warum wir Kinder nicht ,verkehrt machen”
sollten und wodurch uns das im Alltag gelingt.
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n einem ganz normalen
AMittwochabend: Christian

mochte seinen Sohn Benny
ins Bett bringen. Benny will aber
nicht. Und das macht er deutlich.
Zuniachst reagiert Christian gelas-
sen: Er macht Spifie. Benny steigt
darauf ein. Beide albern eine Weile
mit Kuscheltieren herum. Je linger
das dauert, umso mehr Spafl entwi-
ckelt Benny am Spiel. Irgendwann
wird es Christian zu viel.
»30, jetzt ist Schluss!“, sagt

lich: Sein Vater duflert seinen Un-
mut und droht sogar mit einer Stra-
fe. Die Botschaft, die Benny nun
hort, lautet: ,Du hast etwas falsch
gemacht. Du bist schuld, dass es
mir schlecht geht! Wiirdest du nicht
jeden Abend ein Theater machen,

miisste ich mich nicht so drgern.”
Fiir Benny ist dies eine schwierige
Situation: Er kann noch nicht zwi-
schen dem, was er tut, und seiner
ganzen Person unter-
scheiden. Wenn der Vater

er. ,,.Du sollst doch schla- Sich Zeit zu kritisiert, dass er nicht
fen!“ Benny tberhort die nehTen’ ins Bett gehen will, kriti-
Aufforderung und albert schitzt siert er damit Benny ins-
weiter herum. Die Stim-  davor,Kinder  gesamt. Fiir Benny be-
mung verschlechtert sich. falsch zu deutet das: ,Ich habe
Benny aktiviert seine letz- machen. etwas falsch gemacht. Ich

ten Krifte. Er kimpft dar-

um, weiter aufbleiben

und das Spiel weiterspielen zu kon-
nen. Christian reagiert nun immer
genervter — und mittlerweile auch
unterschwellig verdrgert. Irgend-
wann reiflt ihm der Geduldsfaden.
In seiner Hilflosigkeit schnauzt er
Benny an: ,Jetzt reicht’s mir aber!
Jeden Abend das gleiche Theater!
Kannst du nicht einfach einmal von
selbst ins Bett gehen? Wenn du
nicht sofort im Bett bist, lese ich dir
nichts mehr vor!“

Versteckte Botschaften

Was geht hier vor? In jeder Kommu-
nikation zwischen Erwachsenen
und Kindern schwingen Botschaf-
ten mit, die wir nicht bewusst beab-
sichtigen. Die aber stdndig vorhan-
den sind. Kinder nehmen diese
Botschaften auf. Und deuten sie in
Bezug auf sich selbst.

Benny weild natiirlich, was Chris-
tian mochte: Er soll ins Bett gehen.
Fiir ihn ist aber eine Zeit lang nicht
Kklar, ob sein Vater es wirklich ernst
meint. Schlieflich spielt er mit ihm
und albert herum. Klar, dass Benny
auf dieses Angebot eingeht! Er
mochte noch nicht schlafen und
freut sich, dass Christian scheinbar
nicht mehr unbedingt darauf be-
steht. Aus Bennys Sicht dndert sich
die Situation dann ziemlich plotz-

TPS 11/12]2025

bin nicht so, wie mein Va-
ter mich haben méchte.”
Besonders kritisch wird es, wenn
Miidigkeit hinzukommt. Und der
Umstand, dass Benny gar nicht
weild, wie er schaffen soll, was Chris-
tian von ihm fordert: ,von selbst ins
Bett gehen“. Aulerdem hort Benny
heraus: ,,Es ist offensichtlich nicht
in Ordnung, etwas anderes zu wol-
len als mein Vater.“ Oder: ,Meine In-
teressen sind weniger wert als die
meines Vaters.“ Eine vertrackte Situ-
ation. Auch in der Kita sind solche
Situationen allgegenwartig:

© Im Aquarium

Eine Kita-Gruppe besucht ein Aqua-
rium. Die Becken dort sind riesen-
grof3. Fische schwimmen {iiber die
Kopfe der Besuchenden hinweg.
Sami hat Angst und formuliert das
auch so. Er mochte nicht mit hin-
durchgehen. Seine Erzieherin Lau-
ra hort das und sagt lachend: ,Die
tun dir nichts.“ Dennoch bleibt Sami
dabei: Er mochte nicht mitgehen.
Als es Laura zu lange dauert, ent-
fahrt ihr ein: ,Jetzt stell’ dich doch
nicht so an!“ Eine andere Erzieherin
kommentiert zusitzlich: ,,Da muss
der halt auch mal durch.”

@ In der Holzwerkstatt
Ayse versucht, zwei Holzstlicke zu-
sammenzuleimen. Da der Holzleim
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nicht wie der vertraute Papierkleber
sofort klebt, sondern erst trocknen
muss, fallen die beiden Stiicke im-
mer wieder auseinander. Erzieherin
Siri kommt hinzu und sagt: ,,Guck
mal, das ist doch ganz einfach.” Sie
nimmt eine Schraubzwinge und
schraubt beide Teile zusammen.

© Im Garten

Junis saust durch den Garten und
fallt iiber einen Ast, der im Gras
liegt. Er weint bitterlich. ,Ist doch
nicht so schlimm®, bekommt er von
Erzieher Yannik zu horen. Eine Kol-
legin kommt hinzu und versucht,
Junis mit Spallen aufzuheitern, um
ihn damit ,abzulenken®.

Was spiegeln die Erziehenden den
Kindern in den beschriebenen Sze-
nen? Zunichst einmal: ,Du machst
hier etwas falsch.“ Die Kinder be-
kommen das Gefiihl: ,,Mit mir
stimmt irgendetwas nicht denn:

> Wer sich nicht ,anstellen“ muss,
hat offensichtlich auch keinen
Grund fiir seine Angst.

> Wenn etwas ,ganz einfach geht®
muss sich man sich fragen, wes-
halb man es nicht selbst hinbe-
kommen hat.

> Und wenn der Schmerz oder die
Trauer tber etwas ,nicht so
schlimm® sind, dann macht das
Kind wohl etwas falsch, wenn es
das doch schlimm findet.

Ich bin nicht richtig

Sami und Junis miissen im Aquari-
um und im Garten erfahren, dass
ihre Gefiihle falsch und fehl am
Platz sind - und damit nicht in Ord-
nung. Beide erleben, dass sich ihre
Erzieherinnen und Erzieher offen-
sichtlich andere Kinder wiinschen.
Solche, die keine Angst haben. Die
nicht so schnell weinen. Oder sich
zumindest schneller wieder beruhi-
gen lassen. Wer aber seinen eige-
nen Gefiihlen nicht mehr trauen
kann, der wird hart gegen sich
selbst. Und gegen andere. Gefiihle
an sich werden dann im Extrem als
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gefdhrlich erlebt. Alle drei Kinder
wissen auflerdem nicht, was sie tun
konnen, damit die Erwachsenen
wieder mit ihnen zufrieden sind.
Wie stellt man sich denn ,nicht so
an“? Wie gelingt es, ,ganz einfache”
Probleme schnell als einfach zu er-
kennen und zu l6sen? Und wie
schaffe ich es, nicht mehr zu wei-
nen, wenn etwas aber doch weh tut?
Was bleibt, ist ein Gefiihl von Unfa-
higkeit - und von Unvollstindigkeit.
Die Familienberaterin Nicole Wil-
helm schreibt:

,Kritik, Belehrung, Moral verletzen.
Wenn Kinder das ofter horen,
kommt es zu einer Konditionierung:
Der Schmerz, den sie empfinden in
dem Moment, in dem sie kritisiert
werden, wird verknipft mit ihrem
Handeln. Und wenn Kinder dann
handeln, brauchen sie noch nicht
mal mehr kritisiert zu werden, um
Schmerz zu empfinden, sondern sie
schamen sich, fiihlen sich dumm,
nicht willkommen, verkehrt - und
damit wertlos fir ihre Eltern.”

Folgerichtig fordert Nicole Wilhelm,
dass wir Kinder nicht ,verkehrt ma-
chen” sollen, indem wir ihnen Bot-
schaften tibermitteln wie: ,Du bist
schuld, dass es mir so schlecht geht!
Es liegt an dir, du kannst das eben

nicht! Man muss nur wollen, du
willst offenbar nicht.”

Wer immer wieder solche
Botschaften gespiegelt bekommt,
wird verkehrt gemacht. Und fihlt
sich irgendwann selbst auch falsch.
Das Selbstbild der Kinder leidet.

Junge Kinder bewerten die Welt mit
unseren Augen. Das gibt ihnen Ori-
entierung. Auch sich selbst betrach-
ten und bewerten sie auf diese Wei-
se. Erst im Schulalter beginnen
Kinder, sich unabhingig von den
Urteilen der Erwachsenen ein Bild
von sich selbst und der Welt zu ma-
chen. Sie md6chten, dass Erwachse-
ne, die sie schatzen, mit ihnen zu-
frieden sind. Das hédngt mit ihrem
enormen Kooperationswillen zu-
sammen. Bringen wir aber zum Aus-
druck, dass wir nicht zufrieden mit
ihnen sind, dann beziehen die Kin-
der das fast ausschliefSlich auf sich.

Bitte ohne Kritik!

Der dédnische Familientherapeut Je-
sper Juul hat deshalb stets davor ge-
warnt, Kinder tiberhaupt zu kritisie-
ren. Stattdessen verlangte er, dass
Erwachsene die Verantwortung fiir
den eigenen Arger, die eigene Unge-
duld oder eben das Gefiihl, genervt
zu sein, iibernehmen:

Die personliche Sprache geht auf den danischen Familientherapeuten
Jesper Juul zuriick. Sie ist eine warmherzige Sprache, die die Wurzeln des
eigenen Denkens sichtbar macht. Wer in personlicher Sprache spricht,
spricht Giber sich und will nicht das Kind tiberzeugen.

> Sie macht deutlich, wofiir ich als Person stehe. Ich spreche von mir.
> Sie kritisiert und bewertet das Kind nicht.

> Sie ist gepragt vom Interesse an der Perspektive des Kindes.

> Sie driickt ohne Umschweife aus, was ich mochte.

> Sie appelliert an nichts. Sie beschreibt etwas.

> Sie macht die Wurzeln meines Denkens und Handelns sichtbar.

Es ist das Gefiihl der Erwachsenen,
und dafir sind sie selbst
verantwortlich. Sie sollten also
besser von sich sprechen statt liber
die Kinder.

Christian aus unserem Eingangsbei-
spiel hitte stattdessen sagen kon-
nen: ,,Oh, jetzt habe ich vergessen,
dass du ja schlafen musst. Mir hat es
Spall gemacht, mit dir herumzual-
bern. Jetzt miissen wir aber Schluss
machen! Auch wenn's schwerfallt.
Jetzt muss ich dafiir sorgen, dass du
gut einschlafen kannst. Ich lese dir
noch etwas vor und wir kénnen
noch ein wenig kuscheln.”

Im Aquarium héitte Lauras Reak-
tion lauten kénnen: ,,Sami, ich finde
es schade, dass du Angst vor den Fi-
schen hast. Aber dagegen kann man
nichts machen. Man kann ja nicht
einfach sagen: Hey Angst, geh bitte
weg! Auch, wenn ich selbst gerne
ins Aquarium gegangen wire: Dei-
ne Angst ist jetzt wichtiger. Also las-
sen wir die anderen allein gehen
und warten drauflen auf sie.”

In der Holzwerkstatt hitte Siri so
reagieren konnen: ,Ayse, erzihl
mal, was du alles versucht hast.
Schau mal, dass das nicht sofort
hilt, liegt am Kleber. Der muss erst
trocknen, bevor er richtig klebt. Das
wusste ich frither auch nicht. Es
gibt da aber einen Trick. Willst du
ihn wissen?“

Im Garten wire Mitgefiihl ange-
sagt mit Junis, der iiber einen Ast
gefallen ist. Yannick hétte sagen
koénnen: ,,Oh, Junis, zeig mal. Puh,
das tut weh, gell? Ich bleibe bei dir,
bis es etwas weniger weh tut. Okay?“

Ablehnende Signale

Eine viel stirker verbreitete Varian-
te als unverhiillte Kritik an Kindern
(,Jeden Abend dasselbe Theater!“)
ist die indirekte Bewertung:

> Stohnen, wenn einem Kind etwas
herunterfillt;

> schnelles Eingreifen, wenn sich
Kinder ein Spiel ausgedacht ha-
ben, das Unordnung schafft;
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> hektische Reaktion darauf, dass
ein Kind lange fiir etwas braucht,
wie zum Beispiel das Anziehen ei-
ner Jacke;

> splirbare Ungeduld, wenn ein
Kind etwas probiert, was ihm
nicht zu gelingen scheint.

Diese oft gar nicht sprachlich, son-
dern mimisch und gestisch, also
durch Kérperbewegung oder Gebir-
den zum Ausdruck gebrachten Be-
wertungen kindlichen Tuns spie-
geln Kindern, dass wir mit dem
unzufrieden sind, was sie tun. Kin-
der registrieren diese ablehnenden
Signale sehr genau. Sie versuchen
dann, sie zu verstehen und einzu-
ordnen. Und gelangen fast immer
zu der Annahme: ,,Ich bin schuld.”

Personliche Sprache als Lésung
Jesper Juul nennt das, was ich Chris-
tian, Laura, Siri und Yannick als al-
ternative Reaktionen in den Mund
gelegt habe, ,personliche Sprache®.
Sie ist eine warmherzige Sprache,
die die Wurzeln des eigenen Den-
kens sichtbar macht (siehe Kasten).
Wer in personlicher Sprache
spricht, spricht iiber sich und will
nicht das Kind iiberzeugen. Wir
miissen uns also fragen, ob wir ei-
nem Kind zeigen wollen, wie wir et-
was sehen. Oder ob wir wollen, dass
das Kind es so sieht wie wir. Person-
liche Sprache klagt das Kind nie an,
kritisiert und bewertet es nicht. Sie
bringt stattdessen die eigene Pers-
pektive, das eigene Erleben, den ei-
genen Wunsch zum Ausdruck. Da-
durch schiitzt sie davor, Kindern
Schuld zu iibertragen oder Versagen
und Unzulidnglichkeit anzulasten.
Nun sind wir aber in der Regel da-
ran gewdhnt, andere fiir das anzu-
klagen, was uns an ihrem Verhalten
stort: Sie sind schuld, weil sie sich
so oder so verhalten. Es liegt also an
ihnen, sich zu andern, damit wir
wieder mit ihnen zufrieden sind. So
wurden wir schliellich fast durch-
weg selbst behandelt. Dass uns je-
mand gesagt hitte: ,Es ist MEIN Ge-
fiihl, dass ich mich iiber dies oder
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jenes drgere. DU machst hier nichts
falsch”, haben wir wohl nur sehr
selten erlebt - wenn {iiberhaupt.
Deshalb erscheint uns die personli-
che Sprache nicht nur ungewohnt
und fremd. Es beschleichen uns
auch Gefiihle wie klein beizugeben
oder sich auf der Nase herumtan-
zen zu lassen.

Wichtige Einsichten

Mir haben zwei Erkenntnisse gehol-
fen, zu einer Sichtweise zu gelan-
gen, die Kinder vor bewertenden
und falsch machenden Botschaften
schiitzt. Die eine lautet: ,Jeder
Mensch tut in jeder Situation das
Beste, das er zurzeit tun kann - mit
einer subjektiv guten Absicht.”

S \
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Kein Mensch kann sich zu einem
bestimmten Zeitpunkt anders ver-
halten, als er es tut - selbst dann
nicht, wenn er es méchte. Er kann
reflektieren und dariiber nachden-
ken, wie ein alternatives Verhalten
aussehen konnte. In der Situation
selbst verhalt er sich dann aber
doch entsprechend der Muster, die
sich seit friihester Kindheit, ja so-
gar schon prinatal, herausgebildet
haben und die ihn lebenslang be-
gleiten. Das trifft insbesondere
dann zu, wenn Stress im Spiel ist.
Diese Einsicht hat bei mir dazu ge-
fiihrt, dass ich gar keinen Grund
mehr sehe, ein Kind wegen seines
Verhaltens anzuklagen. Es handelt
nicht so, weil es mich drgern méch-
te. Ich personlich erlebe diese
Sichtweise als sehr entlastend.

WERKSTATT

Die zweite Einsicht stammt aus der
Auseinandersetzung mit dem Dia-
log. Die lautet: ,,Ich bin nicht du, ich
weild dich nicht.”

Dieser Satz des 2002 verstorbenen
Psychotherapeuten Michael Lukas
Moller begleitet mich schon iiber
viele Jahre. In meinen Augen sagt
er, bezogen auf die Beziehung zwi-
schen Erwachsenen und Kindern,
Folgendes aus: Wir begegnen uns
als eigenstindige Wesen mit glei-
cher Wiirde. Eigenstdndig heilit:
Wir haben beide ein eigenes Innen-
leben, unsere eigene Integritat und
unsere personlichen Grenzen. Wir
erleben und bewerten die Welt un-
terschiedlich. Niemand von uns hat
mehr recht als der oder die andere.
Ich weild nicht, was fiir dich gut ist.
Und ich mafe mir auch nicht an,
das zu wissen. Wenn ich etwas nicht
verstehe, frage ich nach, bevor ich
handle. Ich weil dich nimlich
nicht! Und ich verlangsame meine
Reaktion. Ich warte ab, schweige,
bestdtige dich und spiegle, was ich
wahrnehme. Um dir Zeit zu lassen.
Damit du mir zeigen kannst, was du
willst. Und um mir Zeit zu lassen.
Damit ich dafiir Interesse entwi-
ckeln kann.

Dieses Verlangsamen ist wahr-
scheinlich die wichtigste Eigen-
schaft, die uns davor schiitzt, Kin-
der falsch zu machen: Es geht
darum, einen Puffer zwischen
Wahrnehmung und Deutung auf
der einen Seite und Bewertung,
Schlussfolgerung und Handeln auf
der anderen Seite einzubauen.

Damit geben wir uns selbst und
dem Kind Zeit. Zeit, um zu verste-
hen, was hier eigentlich gerade los
ist. Ich habe immer wieder erlebt,
wie wertvoll diese kleinen Verzoge-
rungen und Pausen sind. Sie sind
wichtig, um zu erkennen, dass hier
niemand etwas falsch macht. Und
um sich dariiber klar zu werden:
Meine Gefiihle und Wiinsche sind
eben meine Gefiihle und Wiinsche.
Ich allein trage die Verantwortung
dafiir. Das Kind ist entlastet. Und ich
muss mich nicht mehr grimen. <«
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nnika geht begeistert in die
AKrippe - normalerweise.

Heute wird das wohl nichts.
Denn Annika ist krank. Sie hustet
und hat Fieber. Ihr Vater gibt in der
Krippe Bescheid. Es ist Herbst und
Annika nicht die einzige, die zu
Hause bleibt. Fiinf weitere Kinder
sind aktuell krank. Das ist normal:

> Kinder im Kita-Alter erleben
durchschnittlich vier bis acht
Atemwegsinfektionen pro Jahr.
Im ersten Kita-Jahr konnen es so-
gar zehn oder mehr werden.

> Die Hiufigkeit von Infektionen ist
individuell unterschiedlich. Alter,
Umgebung und Immunstatus des
Kindes spielen dabei eine Rolle.

> Nicht immer gibt es splirbare
Symptome. Infektionen koénnen
auch mild oder sogar komplett
asymptomatisch verlaufen.

Lernfeld ,,Krankheit“

Doch was werden Infektionen fiir
Annika bedeuten? Wird sie von ih-
nen erschiittert werden? Oder wird
sie erfahren, dass Infektionen ein-
fach zum Leben dazugehoren -
nicht schon, aber in der Regel auch
nicht weiter tragisch? Was wir erst
beim zweiten Blick sehen: Krank-
heiten sind Teil eines Lernfeldes.

In der Kinderrechtskonvention
der Vereinten Nationen beschreibt
Artikel 24, dass Kinder ein ,,Hochst-
maf an Gesundheit® erreichen sol-
len. Damit ist kein infektionsfreies
Leben gemeint. Denn Gesundheit
als das Gegenteil von Krankheit zu
sehen, ist eine sehr eingeschriankte
Perspektive. Aber immerhin ein An-
fang. Fragen wir uns also zunichst,
was Infektionen fiir Annikas gesun-
des Aufwachsen bedeuten konnen.

Leiblichkeit
Die Erwachsenen sind in der Fiirsor-
gepflicht: Sie nehmen eine Erstein-
schitzung der Krankheitsschwere
vor. So sind Fachkrifte in Kitas gele-
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gentlich gefordert, Eltern darauf
hinzuweisen, kranke Kinder besser
zu Hause zu betreuen. Unter Um-
stdnden folgt auch noch ein Besuch
bei Kinderdrztin oder Kinderarzt.
Soweit der organisatorische Blick
auf den Umgang mit Infektionser-
krankungen. Doch es passiert noch
etwas anderes: Annika wird durch
ihre Krankheiten unweigerlich et-
was lernen. Und am Ende ihrer Ki-
ta-Zeit bestenfalls Folgendes wissen:

> Es gibt eine arztliche Versorgung
fiir Kinder.

> Zusitzlich gibt es eine fachirztli-
che Versorgung, zum Beispiel fiir
die Zahne.

> Bei schweren Erkrankungen oder
Verletzungen wird man im Kran-
kenhaus versorgt.

> In der Apotheke bekommt man
Medizin und Tabletten. Und
manchmal auch etwas Trauben-
zucker ...

> Fiir Kinder sind die meisten Medi-
kamente kostenlos.

> Wer krank ist, braucht bestimmte
Dinge und Handlungen, um wie-
der gesund werden zu konnen.

> Der Korper kommt mit vielen Er-
krankungen allein zurecht. Viel
Schlaf, Ruhe, frische Luft und
Trinken helfen ihm dabei.

> Wer krank ist, geht nicht in die
Kita, zur Schule oder zur Arbeit.
Punkt. Zuerst muss man wieder
gesund werden. Das ist wichtig
fiir die erkrankte Person. Aber
auch fiir alle anderen. Denn In-
fekte sind ansteckend.

> Bestenfalls haben die Erwachse-
nen Annika einen guten Umgang
mit Krankheit vorgelebt. Die Fol-
ge: Annika nimmt ihre Krankheit
an. Und entwickelt basierend dar-
auf eine Haltung zum Umgang
mit Krankheit, die von Zuversicht
und Fiirsorge gepragt ist.

Theoretisch klingt das gut. Aber
konnen Annikas Eltern das im All-
tag immer gut umsetzen? Manch-
mal stehen sie unter Druck. Berufli-
che Dringlichkeiten und ein krankes
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Kind zu Hause - das passt nicht gut
zusammen. Manche Eltern versu-
chen daher, die Krankheit kleinzu-
reden. Oder die Symptome medika-
mentds zu dimpfen. Damit ihr Kind
in die Kita gehen kann. Das ist nur
verstdndlich. Wer sein Kind bei je-
dem kleinen Schnupfen oder Hus-
ten zu Hause behilt, wird die Kita
zwischen Mitte Oktober und Mitte
Mirz nicht hiufig sehen. Anders
sieht es aus, wenn Krankheiten her-
untergespielt werden. Das kann be-
denkliche Folgen haben:

> Kranke Kinder sind vom Kita-All-
tag schnell tiberfordert.

> Kranke Kinder sorgen fiir eine
Ausbreitung von Infektionen.

> Manche Kinder entwickeln Schuld-
gefiihle, wenn sie krank sind: Sie
haben das Gefiihl, durch ihre
Krankheit die Eltern zu storen.

Unbequeme Frage am Rande: Blei-
ben denn kranke Fachkrifte konse-
quent zu Hause? Was ist, wenn man
selbst einen ,kleinen Schnupfen®
hat? Ist das Team ohnehin schon un-
terbesetzt, geht man vielleicht doch
zur Arbeit. Ob das im Einzelfall rich-
tig oder falsch ist, ldsst sich ab-
schliefend nicht leicht beurteilen.
Und was lernen die Kinder aus die-
sem Verhalten?

Kinder lernen, dass wir Erwach-
senen nicht immer konsequent
sind. Sie lernen, dass wir klar in un-
seren Aussagen sind - und trotzdem
ab und zu widerspriichlich handeln.
Vielleicht ist auch das ein wichtiges
Lernfeld. Denn Widerspriiche geho-
ren zum Leben.

Schwierige Grauzonen

Mit Extremen umzugehen, istin der
Regel leicht. Letztlich kommt es
aber darauf an, wie wir mit Ent-
scheidungen im Grenzland um-
gehen. Was also tun bei leichten
Symptomen? Wenn wir eigene Unsi-
cherheiten benennen und Kinder
einbeziehen, ist das fiir die kind-
lichen Lernprozesse hilfreich.
Wenn wir aber unsere Unsicherheit
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iiberspielen, ist unser Denken und
Handeln manchmal widerspriich-
lich. Das macht es fiir Kinder sehr
viel schwerer, einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Krankhei-
ten zu erlernen. Gerade in Grauzo-
nen brauchen Kinder Transparenz.

Annika wird wihrend ihrer Ki-
ta-Zeit auch praventive Maflnahmen
kennenlernen. Die Fachkrifte han-
deln entsprechend. Sie laden Kin-
der zum Mittun ein und nennen
auch die Griinde. RegelmiRiges
Liiften, ausreichendes Trinken und
hygienebewusstes Handeln wie
Hindewaschen sind sicher hilf-
reich. Gesunde Erndhrung gehort
auch dazu - was auch immer das im
Einzelfall heillt. Bewegung und fri-
sche Luft sowieso.

Eigene Erfahrungen sammeln
Doch Annika wird nicht nur mit In-
fektionen konfrontiert werden. Wie
alle anderen Kinder muss auch sie
lernen, sich motorischen Heraus-
forderungen zu stellen. Und dabei
immer stirker auf das Vermeiden
von Verletzungen zu achten. Sie
muss einen Umgang mit kleinen
und groflen Gefahren erlernen. Das
geschieht in einer ausgewogenen
Mischung aus erwachsener Anlei-
tung und eigenen Erfahrungen.
Kinder, denen Erwachsene jeden
Kratzer und jeden blauen Fleck er-
sparen wollen, haben es da schwe-
rer. Kinder, denen Erwachsene sel-
ten zur Seite stehen, lernen
vielleicht besser. Sie nehmen aber
unter Umstinden mehr Verletzun-
gen mit als andere.

Wenn die Umsetzung dieser Ide-
en gelingt, wird Annika in ihrer
Kita-Zeit lernen, mit Infektionen
umzugehen. Sie wird Verhaltens-
weisen pflegen, die Infektionen un-
wahrscheinlicher machen. Und sie
wird ihre motorischen Kompeten-
zen so gut einschitzen, dass Unfille
in der Regel sogar vermieden wer-
den koénnen.

Leiblichkeit: Zu einem gesunden
Aufwachsen gehort, dass Kinder
einen verantwortungsvollen Um-

gang mit Krankheit lernen und zu
einer gesunden Einschitzung der
eigenen Fdhigkeiten und Risiken
bei Bewegung und Spiel finden.

Flnf Saulen fiir die Gesundheit
Gesundheit bezieht sich aber nicht
nur auf Korperlichkeit. Wenn ge-
sundes Aufwachsen ein nachhalti-
ges Konzept sein soll, miissen wir
die Definition von Gesundheit aber-
mals weiten. Hierzu konnen wir uns
eines Modells bedienen: Der deut-
sche Psychologe Hilarion Petzold
(geboren 1944) hat ein Sdulenmodell
der Identitat entwickelt. Das Modell
hilft uns, die Bedingungen fiir ein
gesundes Aufwachsen zu erkennen.
Die erste seiner fiinf Sdulen trégt die
Bezeichnung ,,Gesundheit und Leib-
lichkeit“. Diese Sdule haben wir bis
hierhin bedacht. Die zweite Saule
befasst sich mit dem Thema des so-
zialen Umfeldes.

Soziales Umfeld
Unterschiedliche Studien haben sich
mit ruméinischen Kindern befasst,
die in den 1980er- und 1990er-Jahren
unter prekdren Bedingungen auf-
wuchsen. Sie lebten in Waisenhau-
sern. Thnen fehlten stabile Bindun-
gen und echte Fiirsorge. Diese Kinder
hatten im Vergleich zu altersgleichen
Kindern erhebliche Wachstumsver-
zogerungen. Nachdem sie in liebe-
vollen Adoptions- und Pflegefamili-
en untergebracht wurden, gelang es
ihnen {iiberraschend schnell, ihre
Riickstande aufzuholen. Die Schluss-
folgerungen liegen auf der Hand:
Annika braucht - wie alle Kinder -
stabile Bindungen zu ihren Eltern
und anderen Bezugspersonen. Sie
braucht verléssliche Freundschaften
und ein Umfeld ohne bedrohliche
und schidigende Einfliisse.

Soziales Umfeld: Kinder brau-
chen ein stabiles und liebevolles so-
ziales Umfeld, um gesund aufzu-
wachsen. Nur so konnen sie sich
entsprechend entwickeln.

Materielle Sicherheit

Wenn es um Gesundheit geht, geht
es immer auch um Geld. Materielle
Sicherheit ist Petzolds dritte Sdule.
Geld beeinflusst viele Lebensberei-
che: Wohnen, Kleidung, Erndhrung,
Freizeitgestaltung und andere. Der
Okonom und Wirtschafts-Nobel-
preis-Trdger James Heckman hat
hierzu eine klare Meinung: Wer Kin-
der fordert, spart am Ende Geld.
Oder anders: Es ist fiir eine Volks-
wirtschaft glinstiger, in die friihe
Kindheit zu investieren. Etwa Kitas
wirtschaftlich gut aufzustellen. Oder
fiir eine Kindergrundsicherung zu
sorgen. Auch wenn das im ersten
Moment entsprechende Investitio-
nen bedeutet. Denn: Wer das nicht
tut, muss spater Sozialkosten tragen,
weil friihe Chancen fehlten. Und die
fallen meist deutlich héher aus.

Was aber konnen Kitas praktisch
tun? Die Moglichkeiten sind be-
grenzt. Hier und da ist ,,armutssen-
sibles Handeln“ mdglich. Zum Bei-
spiel durch das Einrichten eines
Tauschregals fiir gebrauchte Kin-
derkleidung, gebrauchte Spielzeuge
und gebrauchte Biicher.

Materielle Sicherheit: Sie ist fiir
ein gesundes Aufwachsen wichtig
und schiitzt vor Ausgrenzung.

O

Tatigkeiten
Wie wird Annika sich in den kom-
menden flinf Jahren beschiftigen?
Welche Leidenschaften wird sie
ausprigen? Und was hat das mit Ge-
sundheit zu tun? Damit kommt Pet-
zolds vierte Sdule zum Tragen: Un-
ser tigliches Tun muss uns die
Moéglichkeit von Selbstwirksamkeit
und das Empfinden von Sinnhaftig-
keit geben. Jedes Kind muss heraus-
finden, was ihm Spall macht. Und
es erproben konnen. Das Empfin-
den von Freude im Tun und das ge-
legentliche Flow-Erleben konnen
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uns eine Idee davon vermitteln, wer
wir eigentlich sind. Unser Handeln
und unsere Identitét sind eng mitei-
nander verkniipft. Das ist mdgli-
cherweise so etwas verkiirzt darge-
stellt. Aber der Zusammenhang ist
nicht von der Hand zu weisen: Wer
keine Chance hat, der eigenen Freu-
de nachzugehen, empfindet eine
Leere. Manche beschreiben sie als
ungestillte Sehnsucht. Oder wie es
in der Suchttherapie heifdt: Hinter
jeder Sucht steckt eine Sehnsucht.

Tatigkeiten: Kinder miissen Gele-
genheit haben, freudvollen Téitig-
keiten nachzugehen.

Dass Gesundheit wichtig ist, wiir-
den die meisten unterschreiben.
Wie wichtig uns Gesundheit aber

tatsdchlich ist, merken wir erst,
wenn unterschiedliche Werte mitei-
nander in Konflikt geraten. Dann
zeigt sich, wie wir die Dinge tatséch-
lich sehen. Petzold verweist in der
fiinften Saule auf die Bedeutung un-
serer Werte.

Das Bild eines Mobiles verdeut-
licht am besten unser Ausbalancie-
ren von Werten. Wir alle haben ein
inneres Mobile. Gesundheit, Wohl-
stand, Sicherheit, Liebe und andere
Werte sind seine Bestandteile.
Wenn eine Krankheit uns heraus-
fordert, zeigt sich, welchen Wert
wir hochhalten. Ist es die Arbeit,
dann senken sich zwangslaufig die
anderen Werte unseres inneren Mo-
biles. Halten wir dagegen die Ge-
sundheit hoch, bewegt sich die Ar-
beit nach unten. Wir brauchen ein
inneres Mobile, das die eigenen
Werte in eine ausgewogene Balance
bringt. Kinder miissen mit der Zeit

Saulenmodell der Identitit nach Hilarion Petzold

Gesundes Aufwachsen - was Kinder brauchen

Das Modell zeigt uns Bedingungen fiir ein gesundes Aufwachsen:

1 Leiblichkeit

> Zuversichtlichen Umgang mit Erkrankungen, praventive
MaBnahmen und Unfallverhiitung lernen.
> Rolle der Kita: vorleben, beteiligen und Eltern

verstandnisvoll, aber klar begleiten

2 Soziales Umfeld

> Kindergesundheit braucht ein stabiles soziales Umfeld.
> Rolle der Kita: bindungsorientierte Pddagogik,
Freundschaften unterstitzen, Eltern beraten

3 Materielle Sicherheit

> Geld beeinflusst das gesunde Aufwachsen.
> Rolle der Kita: armutssensibel handeln im Alltag

4 Tatigkeiten

> Freudvolles Tun ist identitatsprédgend und sinnstiftend.
> Rolle der Kita: Erprobungsraume schaffen, damit Kinder

sich im Tun selbst kennenlernen

> Kinder miissen spiiren, dass Gesundheit im Alltag ein

wichtiger Wert ist.

> Rolle der Kita: reflektieren, ob die eigenen Aussagen

und das Handeln stimmig sind
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KONTEXT

ihre eigene Werte-Balance entwi-
ckeln. Dabei orientieren sie sich an
uns Erwachsenen.

Werte: Kinder brauchen ein wer-
tebewusstes Umfeld, in dem sie er-
wachsene Vorbilder erleben und im
Alltag spliren, dass Gesundheit ein
wichtiger Wert ist.

Keine Panik!

Wir miissen nicht perfekt sein. Kein
Umfeld ist das. Weder das hiusliche
noch das der Kita. Zum gesunden
Aufwachsen gehort letztlich auch
Fehlerfreundlichkeit. Auch sie ist
ein Wert in unserem inneren Mobi-
le. Erwachsene diirfen auch Fehler
machen. Wenn Annika zu Hause
und in der Kita grundséitzlich ein
gesundheitsforderliches  Lebens-
umfeld vorfindet, wird sie mit die-
sen - erwachsenen - Fehlern zu-
rechtkommen. Und auch daraus
etwas lernen. <

Identitat

Werte

Hilarion Petzold: Finf Sdulen der Identitat
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KONTEXT

lch, mein Ich
und ich

Generation Rucksichtlos - das ist nur einer der vielen

Namen, die die Presse fur unsere Kinder verwendet.
Aber wie viel Ich darf’s denn nun sein - ohne dass
Einfihlungsvermogen und Mitgefiihl auf der Strecke
bleiben? Wie uns Anna Freuds Ich-Psychologie hier
weiterhelfen kann, erklart unser Autor.

ROBIN BENDER-FUCHS

11/12 2025
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klart Linus und macht sich auf

den Weg. ,,Schau mal, das habe
ich gemalt”, sagt Mohamed. Und
Ewelina verkiindet: ,Ich will nicht
aufrdumen.” Ich, ich, ich. Aussagen
wie diese horen wir jeden Tag. Sie
zeigen, dass die Kinder einen be-
deutenden Entwicklungsschritt ge-
schafft haben: Sie haben ein Be-
wusstsein dafiir entwickelt, wer sie
sind. Viele Eltern werden sich noch
an den Moment erinnern, in dem
ihrem Kind klar wurde: ,Das im
Spiegel, das bin ich!“

Ich gehe in den Bauraum®, er-

Schlechtes Image

Wir freuen uns mit unseren Kin-
dern, wenn sie sagen: Das bin ich.
Die derzeitige mediale Debatte aber
irritiert: ,,Generation Riicksichtslos
- Forscher schlagen Alarm“ (News
for Teachers), ,Riicksichtslosigkeit
beginnt schon bei den Kindern“
(swr.de) oder ,Werden Kinder zu
sehr verwohnt? - Forscher warnen®
(morgenpost.de). Schlagzeilen wie
diese zdhlen zu den ersten Ergeb-
nissen einer Google-Suche zu die-
sem Thema. Das Ich scheint ein
Problem zu haben: Aktuell ist sein
gesellschaftliches Image denkbar
schlecht. Wir als Pddagoginnen und
Piadagogen fragen daher: Wie viel
,Ich“ soll‘s denn nun sein?

Wie stirken wir Kinder in ithrem
Ich-Bewusstsein - ohne Empathie
und die Fahigkeit zu mentalisieren,
also sich in den anderen hineinzu-
versetzen, zu vernachlidssigen? Miis-
sen wir den Kindern vermitteln, sich
eher zuriickzunehmen? Schauen wir
uns doch das Ich einmal genauer an.

Der Blick auf das Ich
Die oben zitierten Schlagzeilen sug-
gerieren,

> dass eine stirkende Personlich-
keitsentwicklung automatisch zu-
lasten der Entwicklung von Em-
pathie geht und

> dass sich die Personlichkeitsent-
wicklung von Kindern gezielt pla-
nen ldsst.
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Die Vorstellung, dass sich die Per-
sonlichkeitsentwicklung planen
lasst, negiert jedoch die Erkenntnis-
se der Psychoanalyse. Sie zeigen: 