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— EDITORIAL —

,UND WAS MACHST DU, WENN DU
WIRKLICH NICHT MEHR KANNST?®

Weiter", lautet die Antwort wohl furr viele padagogische Fachkrafte in Krippe
und Tagespflege. Arbeiten am Limit. Arbeiten mit Burnout: leider zur
Gewohnheit geworden. Ein Grund (unter mehreren) fiir die hohe emotio-
nale Belastung sind auch sogenannte friihkindliche Regulationsstérungen.
Und die sind inzwischen auch Ursache Nummer eins fir Besuche von
Familien in kinderdrztlichen Praxen - und nicht mehr Infektionserkrankungen.
Wie kann das sein? Wir fragen unsere Autorinnen Margret Ziegler und

Marie Bieber um Rat und Hilfe. Denn eins steht fest: Nicht die Kinder selbst
tragen die Schuld an ihrem herausfordernden Verhalten. Aber wer oder
was sind dann Ausloser? Fur dieses Thema hatten wir gern zwei Hefte ge-
fullt statt einem. Darum haben wir einen Teil unserer Inhalte in den Online-
Bereich gestellt: Lesen Sie rein!

Und Ubrigens: Das uralte Argument, dass zu viel Zucker Kinder hyperaktiv
oder aggressiv mache, ist langst Geschichte. Dass SiiRigkeiten bei Kindern
zu herausforderndem Verhalten fihren kdnnen, hat einen anderen Grund
(lesen Sie mal ab Seite 32!).

Wir wiinschen Ihnen einen harmonischen Sommer!

Herzlich

Ihr KrippenKinder-Team

Hinweis:

B In dieser Ausgabe bilden wir Kinder unter drei Jahren auch in ,echten” Alltagssituatio-
nen ab, das heit manchmal weinend, schreiend, angstlich, manchmal von oben foto-
grafiert. Wir finden, dass zu einer authentischen Berichterstattung auch authentische
Bilder gehdren — und dass Bilder von Kindern in herausfordernden Situationen manchmal
sein durfen, beispielsweise wenn das Schwerpunktthema ,Regulationsstérungen” heiBt.
Das soll die Rechte von Kindern nicht beschneiden, abgebildete Kinder nicht beschamen,
sondern zu mehr Klarheit und Offenheit beitragen.

KrippenXinder | 042025
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Pdadagogische Fachkréfte haben viele Mdglichkeiten, Kindern
mit Regulationsstérungen zu helfen

Foto: © Alexey Bakharev/Gettylmages

Seite 10

Wenn ein Kind sehr viel schreit und sich nur schwer
beruhigen lasst, kann eine Regulationsstorung vorliegen
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La le lu ... brauchen alle Kinder einen Mittagschlaf?
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Im August geht’s los!
Erstaufnahmetermine in die Krippe

Der August ist der Monat, in dem die meisten
neuen Kinder in die Krippe kommen. Das zeigt eine
Erhebung des Landermonitors Friihkindliche
Bildungssysteme. Im Vergleich der Bundeslander
liegt der August deutlich vorne, vor allem in west-
deutschen Einrichtungen. Zweitstirkster Monat
(und in manchen Bundesldndern wie Bayern oder
Rheinland-Pfalz auch stérkster Monat) ist der
September. Eigentlich sollte der Einstiegszeitpunkt
im Hinblick auf das Recht auf einen Betreuungs-
platz aber frei wahlbar sein. In den Ostlichen
Bundesldndern sind die Eintrittszeitpunkte mehr
uber das ganze Jahr verteilt.

Quelle: https://www.laendermonitor.de/de/vergleich-bundeslaender-daten/
kinder-und-eltern/fokus-u3/unter-dreijahrige-aufnahmezeitpunkt-in-
kindertagesbetreuung-2

Studieren mit Kind
Freie Platze in Krippe/Kita:
far U3 kritisch

An den meisten Hochschulen gibt es Beratungsstel-
len fiir Studierende mit Kind oder Kindern. Andere
Anlaufstellen sind die Sozialberatungsstellen des
Studentenwerks. Hier kann auch eine Baby-Erstaus-
stattung beantragt werden. Auch eine Kinderbetreu-
ung in Form von Krippe, Kita oder Hort bieten viele
Hochschulen an, beispielsweise in Form von Stu-
dent:innen-Werkskitas. Wegen der langen Warte-
liste sind diese aber oft tiberfiillt und ein Platz ist
schwer zu bekommen. Herausfordernd ist dabei vor
allem die Betreuung von Kindern unter drei Jahren,
wo noch weniger Platze frei sind. Hier ist friihzeiti-
ges Vormerken wichtig. Aber selbst dann kann oft
kein Platz angeboten werden. Alternative kann dann
eine Tagesmutter/ein Tagesvater sein.

Quelle: https://studieren.de/studieren-mit-kind.o.html

Foto: © eyecrave productions/Gettylmages

Stunden: So viel Zeit verbringen Kinder pro
Woche durchschnittlich in Krippe und Kita.
Waren es 2014 noch durchschnittlich
35,3 Stunden pro Woche, so stieg die Anzahl
2024 auf 36,1 Stunden. Kinder verbringen also
immer mehr Zeit in Kita, Krippe oder Tages-
pflege. Und nicht nur die Dauer des Aufent-
halts steigt weiter an, sondern auch die Anzahl
der betreuten Kinder: von 3,29 Mio. 2014 auf
3,94 Mio. 2024.

Quelle: www.destatis.de>2025/01>PD25_N003_p002
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Wir hatten da mal eine Frage ..

Was hilft lhnen und den Kindern, wenn es so richtig heiB wird?

Wenn es so richtig heif$ wird, ist ganz klar eine Abkiih- Jana Gerdum Sozialpadagogin,
Erzieherin und Einrichtungslei-

tung einer sechsgruppigen Kita.

lung nétig - genau dann bieten sich Wasserexperimen-
te perfekt an. Ob eine mit Wasser gefiillte Wanne, in

der Kinder verschiedene Gegenstinde schwimmen ) )
Beantworten auch Sie uns eine

Frage:

Was ist Ihr Tipp zum Ent-
spannen und Druchschnaufen
an stessigen Tagen?

Ihre Antwort senden Sie bitte an:
redaktion@krippenkinder.de

lassen und mit den Hianden planschen kénnen, oder
eine Sprinkleranlage zum frohlichen Durchlaufen -
Wasser sorgt nicht nur fiir Spaf, sondern auch fiir
angenehme Erfrischung. Fir mich ist das eine wunder-
bare Moglichkeit, Kindern spielerisch Lernerfahrungen
zu ermoglichen und dabei trotz Hitze einen klaren

Kopf zu bewahren.

Trendumkehr in Sicht?
Mehr Kita-Platze als Kinder ab 2026

Schon ab 2026 konnten Kitas zu spliren bekommen, dass in
Deutschland weniger Kinder geboren werden, meint Bil-
dungsjournalistin Myriam Olbrisch im Interview von Spie-
gel Shortcut. Das, was bisher immer als Problem galt (ndm-
lich einen Kita-Platz fiir das eigene Kind zu ergattern),
konne dann Geschichte sein. Gerade in landlichen Regio-

nen im Osten von Deutschland schliefsen schon jetzt Kitas

aufgrund von Kindermangel. Grund dafiir ist zunichst ein

Verteilungsproblem sowie die Tatsache, dass junge Familien
aufgrund schlechter beruflicher Perspektiven in Stidte abwan-
dern. Zunehmend kommt aber auch zum Tragen, dass generell
weniger Kinder geboren werden. Nach einer Studie der TU Dortmund
(Vorausberechnungen zum Platz-, Personal- und Finanzbedarf, akjstat)
werde sich das Problem ab 2026 aber auch auf die gesamte Kita-Landschaft in ganz Deutschland ausweiten.
Menschen, die dann gerade ihre Ausbildung zur Erzieherin/zum Erzieher abgeschlossen haben, kdnnten
Anstellung in Krippen bzw. in der U3-Betreuung, aber auch in Grundschulen finden (ab 2026 besteht der
Anspruch auf Ganztagsforderung in der Grundschule). Speziell im Krippenbereich wird sich nach Meinung
der Expert:innen diese Entwicklung anders gestalten: Hier besteht derzeit noch eine Liicke von etwa
200.000 Platzen, die dann erstmalig kleiner werden konnte.

Foto: © StockPlanets/Gettylmages

Quelle: https:”/www.spiegel.de/politik/kita-mangel-die-ueberraschenden-widersprueche-in-der-versorgungslage-a-0dc00269-bc4f-4ae8-b802-a33bf45debog?sara_
ref-re-xx-cp-sh
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ENTSPANNUNG
M1 SANDKASTEN

Sommertage zum Runterkommen

B von Susanne Delgado und Tina Scherer

BRAUCHEN SIE EIN BISSCHEN ZEIT ZUM:RUNTERKOMMEN? |Im Sand buddeln;

Das kann auch padagogischen Fachkraften in oder nach trubeligen Zeiten helfen.

Im Team einfach im Sandkasten sitzen? Schauen Sie mal, Ay ; ' 2 '-,_ -

wie schon Sie gemeinsam ins meditative Tun kommen konnten .. s L m

Zusatz-ldee fur die Kinder

Drinnentage aufpeppen: Dieses Spiel geht ganz C\\\\
einfach. Einfach einige schéne Kiesel- oder Edel- " y
steine auf ein Blatt Tonpapier legen und mit ei- S
nem Stift ummalen - altere Krippenkinder kon-
nen das schon oft allein. Die Steine wegnehmen, <j

J

durcheinanderwurfeln. Jetzt kann das Kind pro- — —
bieren, die Steine in die vorgemalten Flachen
richtig wieder einzupassen.




Spirale in den Sand malen und im Team e .} .. eine Spirale mit Sand andeuten und dann
gemeinsam mit Steinen nachlegen oder ... $ss mit Muscheln nachlegen




Eine haufige
Diaghose
Fruhkindliche ,‘
Regulationsstc")rungen‘

. -

— il

WAS SIND FRUHKINDLICHE REGULATIONSSTORUNGEN? Wie auBern sie sich? Wie konnen sie

Ve -
entstehen? Und was kann man tun? Die Autorin gibt einen Uberblick.

von Margret Ziegler

twa jedes filinfte Kleinkind hat Regulationsstérun-
gen (vgl. von Bindt et al.). Sie &ufSern sich in
exzessivem Schreien, Schlafstdrungen, Fiitter-/
Essstorungen, exzessivem Trotzen und exzessi-
vem Klammern und fiihren hiufig zu massiven elterlichen
Belastungen, Erschopfung und Hilflosigkeit. Die sich entwi-

ckelnde Eltern-Kind-Beziehung ist belastet und langfristig
konnen die Entwicklung und psychische Gesundheit des
Kindes beeintrichtigt sein. Pravention und eine friihzeitige
Behandlung sind notwendig. In diesem Beitrag wird ein
Uberblick zur Diagnose und zu Bedingungsfaktoren von

frihkindlichen Regulationsstérungen gegeben. Dieser Bei-
trag versteht sich als Grundlagenvermittlung fiir den nach-
folgenden Beitrag, der die Herausforderung in den Alltag in
Krippe und Kindertagespflege einordnet.

Selbstregulation als Entwicklungsaufgabe in den
ersten Lebensjahren

Kinder entwickeln sich in Beziehungen. Zu den psycho-emo-
tionalen Reifungs-, Anpassungs- und Lernprozessen gehdren
der Aufbau von Bindungsbeziehungen zu den wichtigsten
Bezugspersonen und die Anpassung des Sduglings an seine

KrippenXinder | 0412025
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— SCHWERPUNKT —

feinfithlig erkennen und in den phasenspezifischen An-
passungs- und Entwicklungsaufgaben unterstiitzen.

Einhergehend mit zentralen Reifungsprozessen
sollte es dem Sidugling gelingen, in den ersten zwolf
Lebensmonaten einen stabilen Schlaf-wach-Rhyth-
mus zu etablieren, die Regulation von Hunger und
Sattigung mit regelméfSigen Mahlzeiten zu bewalti-
gen, Selbstberuhigungsstrategien zu entwickeln, seine
Aufmerksamkeit zu fokussieren und iiber die Affekt-
spiegelung der Eltern Zugang zu seinen Gefiihlen zu
finden.

Von Engels- und Teufelskreisen

Ein Baby/Kleinkind signalisiert mit Schreien und
Quengeln seine Bedirfnisse wie Hunger, Mudigkeit,
Unwohlsein, Schmerzen, aber auch sein Bediirfnis nach
Nahe, Schutz und Unterstiitzung in der Regulation sei-
ner Gefiihle. Eltern beziehungsweise Bezugspersonen
nehmen diese Bedirfnisse des Babys feinfiihlig wahr,
reagieren prompt und addquat und beantworten die
Bediirfnisse ihres Kindes mit Tragen, Stillen/Fiittern,
Wickeln, Hilfen beim Einschlafen und geben so Unter-
stlitzung zur Beruhigung. In der Folge entspannt und
beruhigt sich das Baby/Kleinkind und die Eltern erle-
ben sich als kompetent im Umgang mit ihrem Kind.
Mechthild Papousek, die Griinderin der ,Miinchener
Sprechstunde fiir Schreibabys*, spricht hier zu Recht
von Engelskreisen einer gelingenden Abstimmung
zwischen Eltern und Kind, mit geteilter Freude und
positivem Feedback fiir die Eltern.

Bei Babys und Kleinkindern mit friihkindlichen Re-
gulationsstérungen gelingt dies nicht oder nur sehr
kurz. So kommt es zum Beispiel zu langen Schrei- und
Quengelphasen, enorm langen Einschlaf- und Wieder-
einschlafphasen oder Mahlzeiten von langer Dauer mit
LKampf um jeden Loffel* und unzureichender Nah-
rungsaufnahme. Das Stresssystem des Kindes beruhigt
sich nicht, die Eltern sind verunsichert, fiihlen sich oft
inkompetent, hilflos und tberfordert, sind erschopft
und emotional hoch belastet. In der Folge kann es dazu
kommen, dass die Eltern/Bezugspersonen weniger mit
ihrem Baby/Kleinkind spielen, weniger Freude mit ih-
rem Kind haben, das Kind generell als schwierig empfinden,
ihm wenig zutrauen und das Kind wenig altersgerechte Er-

Umwelt. Anlagebedingte Faktoren (zum Beispiel geringer
Schlafbedarf), die korperliche Entwicklung, das kindliche Tem-

perament oder auch Stress wahrend der
Schwangerschaft beeinflussen die Fahig-
keiten der kindlichen Reizverarbeitung
und konnen die Bewaltigung der Ent-
wicklungsaufgaben verzogern oder
hemmen. Gleichzeitig sind alle und ins-
besondere betroffene Babys und Klein-

kinder auf die ko-regulatorische Unterstiitzung der Bezugs-
personen angewiesen, die die Bediirfnisse ihres Sauglings

DAS KIND LASST SICH
EINFACH NICHT BERUHIGEN ...

KrippenXinder | 0412025

fahrungen sammeln kann. Teufelskreise
entstehen und die Eltern-Kind-Bezie-
hung leidet.

Frihkindliche Regulations-
stérungen
Der Begriff ,friihkindliche Regulations-

storung” wird fiir Stérungen der Affektregulation bei Sdug-
lingen und Kleinkindern verwendet, die ihre Affekte und ihr

11



— SCHWERPUNKT —
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ldngere Zeit andauern, liegt eine Regulationsstérung vor

Verhalten in verschiedenen Situationen (noch) nicht ange-
messen regulieren konnen. Er dient auch als Oberbegriff fiir
exzessives Schreien, Ein- und Durchschlafstérungen sowie
frihkindliche Fitter- und Essstorungen, extremes Trotzen
oder extremes Klammern. Bei Eltern und Kind kénnen chro-
nische Erschopfungszustdnde auftreten und die Beziehung
zwischen ihnen kann erheblich belastet sein.

Nach dem biopsychosozialen Modell von Mechthild
PapousSek (Papousek 2004) wird unter einer frithkindlichen Re-
gulationsstorung eine Trias aus kindlicher Problematik der
Selbst- und Verhaltensregulation, elterli-

Ein Kind schreit sehr viel, schldft nur wenig, isst schlecht, trotzt oder Rlammert
extrem: Wenn mehrere solche Verhaltensweisen zusammenkommen und Uber

anderen Bezugspersonen zeigt das Kind
diese Storungen nicht.

Grundsatzlich gilt fiir alle Regulati-
onsstorungen, dass sie zur elterlichen
Uberlastung und Erschdépfung mit dem
Risiko fiir Kindesmisshandlung und/
oder Vernachldssigung fithren kdnnen.

Zur diagnostischen Einordnung steht
ein Klassifikationssystem fiir Kinder von
null bis finf Jahren zur Verfiigung (DC:
0-5) (Diagnostic Classification of Mental
Health and Developmental Disorders of
Infancy and Early Childhood) und fiir eine
leitliniengerechte Behandlung gelten die
AWMF-Leitlinien fiir psychische Stérun-
gen im Sduglings-, Kleinkind- und Vor-
schulalter.

Exzessives Schreien in den ersten
Lebensmonaten
Das exzessive Schreien bei Babys tritt
entwicklungsbedingt in den ersten drei
Lebensmonaten auf und betrifft etwa
20% aller Babys, unabhingig von Ge-
burtsmodus (Spontangeburt,
Vakuumextraktion oder Sectio-
Entbindung), Stillen oder Erndhrung mit S&uglings-
milchnahrung und betrifft Jungen und Madchen glei-
chermafSen. Exzessiv schreiende Babys haben grofde
Probleme, zur Ruhe zu kommen, und schlafen insbe-
sondere am Tag zu wenig. Die Eltern sind verunsichert,
fithlen sich oft hilflos und tberfordert, sind erschopft
und emotional hoch belastet. Diagnostisch wird haufig
die ,3er-Regel* verwendet: Das Baby schreit oder
quengelt mindestens drei Stunden am Tag, an mehr als
drei Tagen in der Woche tiber mehr als drei Wochen.
Die Schrei- und Unruhephasen

cher Uberforderung und emotionaler Be-
lastung sowie gestorten Interaktionen
zum Beispiel beim Beruhigen verstanden.
Die Regulationsstorung betrifft das Baby
oder Kleinkind, sein Umfeld sowie die
Interaktionen zwischen Eltern und Kind.

EINE REGULATIONSSTORUNG
KANN IN DEN ERSTEN DREI
LEBENSJAHREN AUFTRETEN

treten typischerweise in den spa-
ten Nachmittags- und Abend-
stunden auf.

Die Beratung zielt auf eine
psychische und physische Ent-
lastung der Eltern und Vermei-

Die Diagnose Regulationsstorung
kann in den ersten drei Lebensjahren gestellt werden, wenn
mehrere Regulationsbereiche betroffen sind (exzessives
Schreien, Schlafstérungen, Fiitterstérungen, extremes Trot-
zen oder Klammern) und die Stérung langer als einen Monat
andauert.

Abgegrenzt werden sollte eine Eltern-Kind-Beziehungs-
stérung, wenn die kindliche Stérung nur bei einem Elternteil
auftritt (zum Beispiel zeigt das Kind nur bei einer Bezugsper-
son Stérungen bei Essen, Schlafen, kleinen Frustrationen), bei

dung von Ubermiidung und
Uberreizung des Kindes. Der Tagesablauf soll eine
klare Strukturierung bekommen und es sollen ef-
fektive Methoden zur Beruhigung des Babys in
Schrei- und Quengelphasen gefunden werden, ge-
gebenenfalls mit Unterstiitzung durch weitere Be-
zugspersonen vor allem in den Abendstunden.
Gleichzeitig sollen gute Wachphasen des Babys zum
gemeinsamen Spielen und Beziehungsaufbau ge-
nutzt werden.

Fotos: ©Irina Schmidt (L), Anastasia Amraeva (u.), Louis-Photo (r)/stock.adobe.com
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Bei sogenannten Schreibabys kann .
es, hiufig mehr als bei allen ande- Ein Fiinftel aller Babys schreit in den ersten Monaten sehr viel -
ren frihkindlichen Stérungen, zu fur diie Eltern ist das extrem belastend und erschépfend
Uberlastung, krisenhaften Zuspit-
zungen und Wut der Eltern auf ihr
Baby/Kleinkind kommen - mit der
Gefahr des Schiittelns und der
Misshandlung des Kindes. Sobald
die Eltern/Bezugspersonen in eine
Uberforderungssituation kommen,
sollten sie das Baby an einem siche-
ren Ort ablegen - zum Beispiel ins
Kinderbettchen oder auch auf den
Boden - und kurz aus dem Kontakt
mit dem Kind gehen, auch wenn es
schreit, und versuchen, sich zu-
néichst selbst zu regulieren und zu
beruhigen. Wenn méglich, sollten
sie eine weitere Person beauftra-
gen, zum Baby/Kind zu gehen.

Fir viele Eltern ist eine solche
Uberforderungssituation der Aus-
l6ser, sich in den Frithen Hilfen

oder einer Beratungsstelle Hilfe zu

suchen oder zur Privention einer Gefahrdung des
Babys sich kurzfristig akut in der Kinderklinik aufneh-
men zu lassen.

Ein- und Durchschlafstérungen in den ersten
Lebensjahren

Im Alter von etwa sechs Monaten haben Babys in der
Regel einen stabilen Tag-Nacht-Rhythmus etabliert,
mit langen Schlafphasen in der Nacht (mit kurzem
Aufwachen beim Wechsel der Schlafphasen) und
noch kurzen Schlafphasen am Tag. Der individuelle
Schlafbedarf ist grundsétzlich bei allen Menschen, so
auch bei Babys, unterschiedlich und kann im Alter
von zwolf Monaten zwischen einer Gesamtschlafzeit
von 11 bis 16 Stunden variieren. Babys und Kleinkinder
haben gerade am Abend, in der Nacht oder bei Mii-
digkeit auch das Bedirfnis nach Néhe und kénnen
sich individuell unterschiedlich gut selbst beruhigen
und selbststindig in den Schlaf finden. Einschlaf-
rituale sind daher schon ab dem Siuglingsalter sinn-
voll. Die Unterstiitzung der Eltern soll dem Baby und

Kleinkind rund ums Schlafen Sicherheit, Ndhe und

Ist ein tiber acht Monate altes Kind Geborgenheit vermitteln und gleichzeitig die Selbst-

nachts oft und lange wach und kann regulation beim Einschlafen unterstiitzen.
nicht allein wieder einschlafen, hat es Fir die Diagnose einer Ein- und Durchschlafsto-
eine Durchschlafstérung rung wird nach Alter des Kindes differenziert. Eine

Einschlafstorung liegt ab dem Alter von sechs Mona-

KrippenXinder | 042025 13
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ten vor, wenn das Einschlafen in den meisten Nichten lan-
ger als 30 Minuten dauert und die Bezugspersonen invol-
viert sind. Eine Durchschlafstoérung kann ab dem Alter von
acht Monaten diagnostiziert werden, wenn das Baby oder
Kleinkind in den meisten Nachten mehrfach und fiir lingere
Zeit wach ist und ebenfalls die Eltern zum Wiedereinschla-
fen einfordert.

Unter den partiellen Aufwachstoérungen werden der Pavor
nocturnus (Nachtschreck) und der Somnambulismus (Schlaf-
wandeln) zusammengefasst. Bei dem Pavor nocturnus er-
wacht das Kind unvollstdndig aus dem Tiefschlaf, schreit
angstlich wirkend und zeigt vegetative Symptome, oft ohne
voll ansprechbar und fiir die Eltern erreichbar zu sein. Beim
Schlafwandeln steht das Kind auf, lauft umher und ist nicht
ansprechbar. Die Albtrdume der frithen Kindheit sind fiir das
Kind emotional belastend und werden zum Teil erinnert.

Bei kindlichen Schlafstérungen stellen die Eltern hiufig
ihre eigenen Bediirfnisse nach Ruhe und ausreichend Schlaf
iiber Monate, oft auch Jahre zurtick. Sie gestehen dem Kind
aus Unsicherheit und Erschopfung Einschlathilfen zu, die von
ystundenlangem® Herumtragen, Wippen, Dauerstillen, Medi-
enkonsum tiber Zwicken der Eltern, beruhigende Gerdusche
(Herzschlag, Wellenrauschen, Regenge-

sein und Eltern massiv unter Druck
setzen.

Eine ausfiihrliche arztliche Abkla-
rung hinsichtlich Gewichts- und
Langenentwicklung ist, insbeson-
dere bei begleitender Gedeih- und
Wachstumsstérung, unbedingt er-
forderlich.

Psychodynamische Themen, die
infolge von ,Gespenstern am Essens-
tisch* zu ,Teufelskreisen“ bei den
Mahlzeiten fiihren kénnen, sind bei
Klinisch manifesten Fiitterstérungen
hiufig. Belastungen aus der elterli-
chen Vergangenheit, Versagensge-
fiihle, Angste um das Uberleben und Ll
Gedeihen des Kindes, vor allem nach
Frithgeburt oder schweren Erkran-
kungen, aber auch Kontrolle des kindlichen Essens und Leis-
tungsdruck kénnen die Mahlzeiten belasten und zu Druck
und Zwang beim Fiittern fiihren - was wiederum beim Kind
Abwehr und eingeschrankte Nahrungsaufnahme zur Folge

haben kann.

platscher, Fohn, white noise) bis hin zu
abendlichen Autofahrten reichen kon-

MEISTENS VERSCHWINDEN
DIE STORUNGEN VON ALLEIN

nen. Viele Einschlafhilfen fiihren zu einer
Uberreizung des Kindes und fithren nicht
oder nur kurz zur Beruhigung.

Schwere Fiitter- und Essstorungen
erfordern ein interdisziplinares Vorge-
hen mit kinderarztlicher und psycho-
therapeutischer Diagnostik, Beratung
und Behandlung.

Zur Beratung und Behandlung von
kindlichen Ein- und Durchschlafstérungen muss zunichst
der individuelle Schlafbedarf des Kindes anhand von
24-Stunden-Schlafprotokollen festgestellt werden. Dann
kann mit den Eltern ein Schlafrhythmus
fiir das Kind erarbeitet werden, schliefs-
lich wird die Einschlafsituation in klei-
nen Schritten hin zu einem mdglichst
selbststandigen Einschlafen des Kindes
verandert.

Fatter- und Esssstérungen

Von der intrauterinen Erndhrung iiber
Stillen, Flaschenfiitterung, Beikost, Fin-
gerfood bis hin zum selbststindigen
Essen des Kleinkindes am Familientisch
sind vielféltige Anpassungs- und Ent-
wicklungsaufgaben fiir das Baby/Klein-
kind und die Eltern zu meistern. Eine
addquate und ausreichende Erndhrung
ist fiir das Baby/Kleinkind essenziell fiir
Gedeihen, Uberleben und Entwicklung.
Entsprechend kénnen Erndhrungspro-
bleme, Fiitter- und Essverhaltenssto-
rungen rasch bedrohlich wirken oder

In der Beratung und Behandlung
muss mittel- und langfristig eine ausgewogene und ausrei-
chende Erndhrung des kleinen Kindes sichergestellt sein. Ziel
ist eine selbstbestimmte Nahrungsaufnahme des Babys/

Essverhaltensstorungen bei Kleinkindern Rénnen
bedrohlich werden und erfordern Abklarung

KrippenXinder | 042025
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Kleinkinds, gesteuert tiber Hunger und Appetit. Soweit schon
moglich, soll das Kind selbst essen und die Eltern sollen das
Kind darin unterstiitzen. Eine engmaschige Begleitung der
Eltern hinsichtlich Nahrungsangebot, Nahrungsmengen und
Mahlzeitengestaltung ohne Ablenkung und Druck mit be-
grenzter Mahlzeitendauer ist notwendig.

Prognose

Grundsatzlich ist die Prognose bei frithkindlichen Regulati-
onsstérungen gut. Bei ausreichenden Ressourcen auf kindli-
cher und elterlicher Seite ,wachsen“ sich die Stdrungen aus.
Langzeitrisiken gibt es fiir Babys und Kleinkinder mit friih-
kindlichen Regulationsstdrungen, wenn die Stérungen an-
dauern - insbesondere das exzessive Schreien tber den
sechsten Lebensmonat hinaus -, wenn mehrere Regulations-
bereiche betroffen sind und viele psychosoziale Belastungen
vorliegen. Die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung ist der
wohl bedeutsamste Risiko- und Schutzfaktor fiir negative
oder positive Entwicklungsverlaufe.

Krippenalltag mit Kindern mit frihkindlichen
Regulationsstérungen

Sauglinge und Kleinkinder mit frithkindlichen Regulations-
stoérungen konnen im Krippenalltag bei vielen unterschiedli-
chen Reizen (Gerdusche, neue Umgebung, Situationen und
Personen) und Trennung von ihren Eltern/Bezugspersonen
rasch tiberfordert und gestresst sein. Sie ,dufSern“ sich dann
vielleicht mit Weinen, Schreien, Unruhe oder dngstlichem
Riickzug und Klammern oder zeigen auch Probleme dabei,
zur Ruhe zu kommen, oder Auffalligkeiten bei den Mahlzei-
ten. Diese Kinder profitieren in besonderem Mafde von einer
vertrauten, liebevollen Bezugsperson, die eine Uberforde-
rung des Kleinkindes einordnen und dem Kind Regulations-
hilfen anbieten kann. Und es helfen ihnen feste Strukturen
im Alltag, Riickzugsmoglichkeiten, das Vermeiden von haufi-

Die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung ist der
wichtigste Schutz- und auch Risikofaktor

Foto: ©Alex Schelbert

gen Wechseln und eine enge Abstimmung mit den El-
tern (mehr dazu im Beitrag von Marie Bieber).

Eine diagnostische Abkldrung und Behandlung
sind notwendig, wenn das Kind vermehrt Stress und
Uberforderung zeigt. Hierfiir bieten sich Gespriche
bei der Kinderarztin/dem Kinderarzt oder in Schrei-
babyberatungsstellen an.

Dr. med. Margret Ziegler ist
Kinder- und Jugendarztin, Kinder-
und Jugendlichen-Psychothera-
peutin (TP), Beraterin und Ober-

| arztin am Kbo-Kinderzentrum
MuUnchen, Leiterin der Munchner
Sprechstunde fur Schreibabys,
Dozentin und Supervisorin fur
integrative Eltern-Sauglings-/
Kleinkind-Beratung und -Psycho-
therapie.
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Gemeinsam
schaffen wir das!

Kleinkinder mit
Regulationsstorungen bei
der Bewaltigung des
Krippenalltags unterstutzen

INSBESONDERE BEIM ESSEN UND EINSCHLAFEN SOWie

bei den kleinen Ubergangen im Lauf des

Tages haben Kinder, die ihre Gefuhle nur

schwer regulieren kbnnen, Schwierigkeiten.

Eine feinfUhlige Begleitung kann ihnen helfen,

diese Situationen besser zu bewaltigen.

B von Marie Bieber

indern mit Regulationsstérungen fallt es schwer,

ihr Verhalten in bestimmten Situationen wie zum

Beispiel rund ums Schlafen oder Essen, aber

auch beim Umgang mit ihren Emotionen ange-
messen zu regulieren. In der Krippe dufSern Kinder ihre
Uberforderung héufig durch Verhaltensweisen wie impulsi-
ves Verhalten, intensive emotionale Ausbriiche oder Riick-
zug, hiufiges Weinen und Schreien ohne ersichtlichen Grund
und starke Reaktionen auf sensorische Reize wie Larm. Ihnen
fallt es zudem schwer, sich in neue Situationen einzufinden.
So stellen insbesondere die sogenannten Mikrotransitionen
(Gutknecht 2015), die kleinen, immer wiederkehrenden Uber-
ginge im Krippenalltag, fiir Kleinkinder mit Regulations-
schwierigkeiten eine grofse Herausforderung dar. Mikro-
transitionen koénnen zum Beispiel die Abschiedssituation
beim morgendlichen Ankommen, der Ubergang vom Hén-
dewaschen zum Mittagessen, vom Spielen zum Aufrdumen
und vom Waschraum zum Schlafen sein. Sie beinhalten also
den Wechsel von Riumlichkeiten, Aktivititen oder Personen
und erfordern von den Kindern, ihre Tatigkeit (zum Teil ab-
rupt) zu beenden und sich auf eine neue Situation einzustel-
len. Haufig sind die Wechsel von Aktivitdten, wie zum Beispiel
die Garderobensituation, verbunden mit fehlender Struktur,

Foto: © Halfpoint/stock.adobe.com
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Hektik und Stress — auch auf Seiten der
Fachkréfte -, und es kommt zu lingeren
Wartezeiten fir die Kinder.

Besonders herausfordernd fir Kinder
und Fachkrafte:

Essen, Schlafen, Ubergange

Dies bedeutet eine hohe Anforderung an
die kindliche Selbstregulationsfédhigkeit und
Impulskontrolle, die jedoch im Kleinkind-
alter nur begrenzt entwickelt ist. An dieser
Stelle wird deutlich, dass die Bewaltigung
der Mikrotransitionen fiir alle Kinder im
Krippenalter herausfordernd ist - fiir Kinder
mit Regulationsstdrungen jedoch in einem
besonderen MafSe. Typische Verhaltenswei-
sen konnen hier Schubsen, Dringeln, Bei-
f8en, Weinen und Quengeln sein. Sie sind als
Ausdruck von kindlicher Anspannung und
Stress zu sehen.

Problematisch kann fiir manche Kinder
auch die Schlafsituation in der Krippe sein.
Kinder mit Ein- und/oder Durchschlaf-
schwierigkeiten bendtigen meist eine inten-
sive Einschlafbegleitung, was die padago-
gischen Fachkréfte im Gruppenkontext vor
grofsere Herausforderungen stellen kann.
Themen bei Kindern mit Regulationsstérun-
gen im Zusammenhang mit der Nahrungs-
aufnahme konnen beispielsweise ein sehr
selektives Essverhalten, Nahrungsverweige-
rung oder eine hohe Ablenkbarkeit sein.

Diese Verhaltensweisen erfordern eine
hohe Aufmerksamkeit und intensive Zu-
wendung der padagogischen Fachkraft, die
ja neben dem einzelnen Kind auch noch die
anderen Kinder und die Gruppendynamik
im Blick behalten muss. Wie kénnen Kinder
mit Regulationsschwierigkeiten bei der Be-
wiltigung des Krippenalltags unterstiitzt
werden? Welche Strategien kdnnen padago-
gische Fachkréfte hierfiir anwenden?

Unterstitzungsstrategien flr
padagogische Fachkrafte
Ko-Regulation

Da die Regulationsfidhigkeit von Kleinkin-
dern noch sehr gering ist, bendtigen sie fiir
die Regulation ihrer Emotionen und ihres
Verhaltens die Unterstlitzung ihrer Be-
zugspersonen. Diese Regulationshilfe - Ko-
Regulation genannt - ibernimmt in der
Krippe die padagogische Fachkraft, besten-
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falls in erster Linie die Bezugsfach-
kraft des Kindes. Mithilfe von Stim-
me, Berithrung und Koérpersprache
kann sie den kindlichen Spannungs-
zustand regulieren. Um ein schreien-
des, miides Kind zu beruhigen und in
den Schlaf zu begleiten, wéhlt sie eine
eher dunklere Stimmlage mit leicht
abfallender Melodie. Auch das Spie-
geln und Verbalisieren des kindlichen
Gefiihls- und Spannungszustandes
sind wichtige ko-regulierende Stra-
tegien. ,Du weinst und streckst deine
Armchen nach mir aus, ich glaube, du
bist miide. Komm, ich nehme dich ein
bisschen mit deinem Kuschelhasen
auf den Arm, da kannst du dich aus-
ruhen.” Die Fachkraft greift hier den
Spannungszustand des Kindes auf,
fasst ihn in Worte und zeigt dem Kind
eine mogliche Beruhigungs- und Entspannungsstrategie auf.
Ihre Mimik und Kérpersprache spielen beim Spiegeln der
kindlichen Emotionen neben der Sprache eine wesentliche
Rolle. So erfihrt das Kind, dass seine Bedtrfnisse verstanden
und beantwortet werden, und lernt nach und nach, eine Ver-
bindung zwischen seinen Gefiihlen und ihrer Bedeutung her-
zustellen. Zudem spiirt es, was ihm in solchen Situationen
guttut, und kann dies mit der Zeit immer gezielter einfordern
(z.B. selbst die Nahe zur Bezugsperson aufsuchen) und spéter
zunehmend selbststandig umsetzen.

Ubergdnge von einer Aktivitdt in die néichste, etwa
Spielen - Handewaschen - Essen, kénnen Kinder
Uberfordern und sollten achtsam begleitet werden

Schubsen, BeiBen, Hauen kann
Ausdruck von Stress sein

Voraussetzung fiir eine gelingende Ko-Regulation ist die auf-
merksame Beobachtung und Wahrnehmung der kindlichen
Signale und Feinzeichen durch die Fachkraft. Diese sind in
den ersten Lebensjahren vor allem in der Mimik und Kérper-
sprache der Kinder zu lesen. Reibt sich das Kind die Augen?
Zupft es sich am Ohr und dufSert damit seine Midigkeit? Wie
ist sein Blickverhalten? Schaut es interessiert und aufmerk-
sam oder starrt es miide in die Ferne? Ist sein Verhaltens-
zustand ausgeglichen oder quengelt und weint es momentan
viel? Entsprechend der kindlichen Signale wihlt die Fachkraft
ihre ko-regulierende Handlung.

Bei Kindern mit Regulationsstoérungen
sind die Signale teils schwerer zu ,lesen’,
was ein aufmerksames Beobachten und Ein-
ordnen durch die Fachkraft erfordert. Sie
neigen zu hoher Irritabilitit und Erregbar-
keit und bendtigen daher moglicherweise
ein hoheres Mafs an ko-regulierender Un-
terstlitzung durch die Betreuungsperson als
die anderen Kinder in der Gruppe.

Uberstimulierung vermeiden,
Struktur geben
Aufgrund der hoéheren Erregbarkeit sollte
eine Uberstimulierung der betroffenen Kin-
der durch zu viele Reize vermieden werden,
da es sonst schnell zu einer Ubererregung
des kindlichen Verhaltens kommen kann
und eine Beruhigung noch schwerer fallt.
Unterstiitzend ist hier ein strukturier-
ter Tagesablauf mit immer wiederkehren-
den und damit vorhersehbaren Ablaufen.
Die orientierungsgebende Struktur kann
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stressmindernd wirken und unterstiitzt die Kinder in
ihrer Selbstregulationsfihigkeit.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die bewusste Ge-
staltung der Mikrotransitionen (siehe oben).

Damit der Ubergang von einer Aktivitit zur nichs-
ten nicht abrupt kommt, empfiehlt es sich, die Kinder
darauf vorzubereiten und das Ende der Tatigkeit sowie
den Beginn der neuen Aktivitit mit einem musika-
lischen Signal (Klangschale, Gléckchen) und /oder Lied
zu markieren. Die Gestaltung der Mikrotransitionen
sollte gemeinsam im Team gut abgesprochen und re-
gelmaflig tiberpriift werden, um Stress und Hektik zu
vermeiden. Wartezeiten, die typischerweise bei den
kleinen Ubergingen vorkommen, sollten auf ein Mini-
mum reduziert werden.

Die sorgfiltige Planung und Durchfiihrung der All-
tagsroutinen und Mikrotransitionen, welche fiir Kinder
oft mit Anpassungsschwierigkeiten verbunden sind,
hat eine wichtige Funktion bei der

— SCHWERPUNKT —

mene Mahlzeiten kénnen aber fiir Kinder mit Fiitterstérungen
auch vorteilhaft sein: Die Nahrungsaufnahme als soziale Er-
fahrung ermdglicht ein Lernen am Modell durch die anderen
Kinder und Fachkréfte. Die ,Essgeschichte” und die Essge-
wohnheiten des Kindes sollten bei den Eltern erfragt und
wenn moglich bertcksichtigt werden. Damit das Kind ein
Gefiihl fir Hunger und Sattigung entwickeln kann, sind Ess-
pausen und klar geregelte Essenszeiten im Tagesablauf hilf-
reich. Partizipation und aktive Teilnahme des Kindes beim
Essen tragen zu einem lust- und freudvollen Erlebnis bei. Be-
reits Kleinstkinder sollten die Moglichkeit bekommen, aktiv
ihre Nahrungsaufnahme mitzugestalten und Selbstwirksam-
keitserfahrungen zu machen. Dies kann bei Kindern mit Fiit-
terstorungen Abwehrreaktionen verringern.

Gestaltung des Mittagsschlafs

Kindern, denen das Einschlafen schwerfallt, hilft eine ver-

lassliche Gestaltung der Schlafsituation durch immer wie-
derkehrende Rituale und gleichbleiben-

Stressreduzierung.

Korperkontakt, Musik

Beruhigend und spannungsabbauend
wirken auch taktile Regulationshilfen
wie Korperkontakt, das Tragen des

EIN GUT STRUKTURIERTER
ALLTAG TRAGT ZUR
ENTSPANNUNG BEI

de Abfolgen. Einschlafgewohnheiten
sollten bei den Eltern erfragt und so-
weit moglich - zumindest zu Beginn - in
der Krippe fiir das Kind iibernommen
werden. Benotigt das Kind eine intensi-
ve Einschlafbegleitung, empfiehlt es

Kindes auf dem Arm oder in der Trage
sowie sanftes Wiegen und Schaukeln.
Auch auf musikalische Regulationshilfen koénnen péadago-
gische Fachkrifte zuriickgreifen, um Kinder mit Regula-
tionsstorungen bei der Bewdltigung des Krippenalltags zu
unterstiitzen. Dies kénnen musikalische
Elemente wahrend der Mikrotransitionen
sein, aber auch Lieder und Reime, die All-
tagsroutinen wie das Handewaschen be-
gleiten oder zur Beruhigung eingesetzt
werden. Sie unterstiitzen nicht nur das
einzelne Kind, sondern haben auch eine
spannungsregulierende Wirkung auf die
gesamte Gruppe.

Gestaltung der Mahlzeiten

Fir Kinder mit Schwierigkeiten im Kontext
des Essens sollte darauf geachtet werden,
dass sie die Mahlzeiten nicht miide einneh-
men und moglichst wenig Ablenkungsreize
vorhanden sind. In der Krippe wird eine
reizarme Umgebung aufgrund des Grup-
pengeschehens nicht immer moglich sein.
Sollte sich das Kind wéhrend der Mahlzeit
zu sehr durch die Reize ablenken lassen,
kann die Fachkraft mit ihm in einen ande-
ren, ruhigeren Raum ausweichen. Gemein-
sam in der Gruppensituation eingenom-

Die ruhige Stimme der Erzieherin, sanfte Be- I' .

rihrung und eine zugewandte Haltung helfen
betroffenen Kindern, in den Schlaf zu finden

sich, diese zunichst auch in der Einrich-
tung so umzusetzen. Wenn das Kind
dann richtig in der Krippe angekommen ist, konnen diese
intensiven Regulationshilfen in Absprache mit den Eltern in
kleinen Schritten reduziert werden. So wird das Kind unter-
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werden

stiitzt, eigene Regulationsstrategien zum Einschlafen ein-
zuiiben und diese schliefSlich immer selbststindiger einzu-
setzen. Fachkrafte sollten hier geduldig sein und nicht von
heute auf morgen alle Regulationshilfen entziehen, da dies
eine Uberforderung fiir das Kind bedeutet. Um Bestindig-
keit und Vorhersehbarkeit zu erreichen, sollte das Kind,
wenn moglich, von seiner vertrauten

Fasst die Fachkraft den Spannungszustand des Kindes in Worte
und gibt sie ihm Néhe, erlebt es, dass seine Bedlirfnisse verstanden

Eine ruhige Atmosphdre beim Essen,
vielleicht ein Platz etwas abseits vom
groBten Trubel, kann helfen

ten nicht zum Schlafen gezwungen werden. Beides kann
Schlafstérungen begiinstigen.

Austausch mit den Eltern

Eltern von Kindern mit Regulationsstérungen leiden aufgrund

der permanenten Anstrengungen hiufig an Uberforderung, die
sich durch Ubermﬁdung, Selbstzweifel

Bezugsfachkraft zu Bett gebracht wer-
den - und bestenfalls ist sie auch beim

sowie Schuld- und Frustrationsgefiihle
auszeichnet. Besonders bei Kindern mit

AUCH DIE ELTERN

Aufwachen anwesend. Dabei ist darauf
zu achten, dass die Kinder mit Regulati-
onsproblemen im Kontext des Schlafens

BRAUCHEN VERSTANDNIS

Fitterstorungen kommen zudem erheb-
liche Sorgen um das Gedeihen des Kindes
hinzu. Dies erfordert von der Fachkraft

nicht in einen Zustand der Ubermiidung

kommen, da dann das Einschlafen noch schwerer fallt. Zu-
dem sind die individuellen Schlaf- und Ruhebedirfnisse der
Kinder zu beachten. Kein Kind sollte im miiden Zustand
wachgehalten werden und Kinder, die nicht mide sind, soll-

Das Kind reibt sich die
Augen ..

einen einfiihlsamen und verstdndnisvol-
len Umgang mit den elterlichen Bediirfnissen. Es gilt daher,
Vorwtirfe und Schuldzuweisungen zu vermeiden, den Eltern
ein offenes Ohr sowie Unterstiitzung, Entlastung und Beratung
anzubieten. Ein regelmafSiger und intensiver Austausch iiber
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die allgemeine Entwicklung und Ge-
sundheit, das Ess- und Schlafverhalten
des Kindes sowie besondere Ereignisse
am Tag ist wichtig. Von positiven Ent-
wicklungen sollte sofort berichtet wer-
den, ,Erfolge feiern® ist fiir alle Betei-
ligten wichtig. Betroffene Familien
konnen bei Bedarf an entsprechende
Beratungsstellen (z.B. ,Schreibabyam-
bulanzen®, Frithe Hilfen, Erziehungsbe-
ratungsstellen, sozialpadiatrische Zen-
tren) weitergeleitet werden. Hilfreich
ist es, wenn sich die Krippe mit den
entsprechenden Stellen vernetzt und
Flyer bereithélt.

Selbstreflexion und Selbstfursorge

Die Begleitung von Kindern mit Regulationsstérungen kann
fiir die pAdagogische Fachkraft emotional und korperlich be-
lastend sein. Um ko-regulierend handeln zu kénnen, sind da-
her die Reflexion der eigenen Regulationsstrategien und eine
gute Selbstfiirsorge wesentlich. Folgende Fragen konnen die
Selbstreflexion anregen: Wie gelingt es mir, mich zu regulie-
ren, wenn ich wiitend oder gereizt bin? Was hilft mir bei
Stress und Hektik, ruhig zu bleiben? Wo kann ich im Trubel
des Arbeitsalltags Kraft tanken?

Die teils heftigen Gefiihlsausbriiche von Kleinkindern mit
Regulationsstorungen kénnen fiir die padagogischen Fach-
kréfte belastend sein. Trotzdem benétigen die Kinder in die-
sen Momenten den Halt und die notige Regulationshilfe durch
die Fachkraft.

Es sollte selbstverstandlich sein, dass die Fachkraft ihre
Belastung ansprechen und beispielsweise ein intensiv schrei-

.. ZUpft sich am Ohr, schaut
abwesend: Zeichen fur
Mdigkeit ..

— SCHWERPUNKT —

endes Kind auch mal an ihre Kolleg:innen abgeben kann - so-
fern das Kind auch mit ihnen vertraut ist. Dies sollte daher
keinesfalls als Zeichen von Schwiche gewertet werden, son-
dern zeugt von einer professionellen Haltung. Ansonsten
besteht das Risiko, dass auch im Krippenkontext Teufelskreise
(s. Beitrag von Margret Ziegler) entstehen. Ein offener Aus-
tausch im Team ist angesichts der besonderen Herausforde-
rungen wichtig und der Schliissel zum Erfolg.

Marie Bieber ist Kindheitspada-
gogin (M.A) und Eltern-Saug-
lings-/Kleinkindberaterin. Nach
mehrjahriger Tatigkeit in den
Bereichen Kinderkrippe, Frihe
Hilfen und Kinderschutz ist sie
aktuell als Projektleitung fur die
Kita-Planung der Stadt Géppingen
sowie als freiberufliche Dozentin
fur Krippenfachkrafte tatig.
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Es braucht dann vielleicht
die Nahe der Erzieherin zum
Einschlafen
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Das Mittagsschlafchen
auf dem Prufstand

Muss die Ruhezeit fur alle Kinder sein?

GANZ KLAR, KINDER UNTER DREI JAHREN brauchen Zeit und Raum

zum Abschalten, Ausruhen, Traumen - und auch zum Schlafen?

Die Schlafbedurfnisse von Kindern sind - wie bei Erwachsenen -

ganz unterschiedlich. Muss die Ruhezeit trotzdem sein?

PRO

Kinder unter drei brauchen einfach Zeit zum
Ausruhen

Kinder unter drei Jahren sind, vor allem wenn sie lang in der
Krippe bleiben, oft starker Aufregung und viel Trubel aus-
gesetzt. Darum sind kleine Pausen und vor allem eine feste
Ruhezeit am Nachmittag sehr wichtig. Wah-

Hierzu bietet es sich an, diejenigen Kinder, die nicht schla-
fen mochten oder konnen, aus dem Schlafraum mit in einen
anderen Raum zu nehmen, damit sie die schlafenden Kin-
der nicht stéren. Aber auch hier sollte es ruhig zugehen.
Diese Zeit sollte explizit fiir Ruhe, Erholung und Triumen

reserviert sein, auch wenn die Kinder hier

rend der Ruhezeit konnen die Kinder ein
wenig abschalten und haben Zeit zur Ver-
arbeitung vieler Reize aus ihrem Umfeld.
Ein Aufenthalt (iber mehrere Stunden in der
Krippe ist anstrengend und raubt den Kin-
dern viele Krifte, durch eine feste Ruhezeit

EINE RUHIGE ZEIT
IN DEN TAGESABLAUF
EINPLANEN

im Sinne der Partizipation selbst auswih-
len konnen sollten, welcher ruhigen Tatig-
keit sie nachgehen mochten.

kann der Akku wieder aufgeladen werden.

Auch die meisten Familien haben zu Hause eine Ruhe-
zeit in Form von Mittagsschlaf in den Familienalltag ein-
geplant. Dann tut es den Kindern gut, eine dhnliche Rhythmi-
sierung ihres Alltags auch in der Krippe zu erleben.

Wachstums- und Lernphasen im Krippenalter sind sehr
intensiv, somit miissen die kleinen Koérper auch mal Zeit
zum Ausruhen bekommen. Gerade im Schlaf findet ein
grofder Teil der Verarbeitung von Reizen statt, die auf
Kinder einwirken.

Eine Ruhezeit muss ja nicht unbedingt mit Schlafen ver-
bunden werden, auch Angebote, die zur Entspannung die-
nen, konnen dazuzihlen, wie beispielsweise Geschichten
vorlesen, Horspiele horen, Traumreisen (fiir etwas Altere)
usw. sind dann sinnvoll.

Marcel Ulrich war zehn Jahre
als Leitung in einer Kita tatig.
Heute ist er Fachberater bei der
Diakonie Saar.
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CONTRA

Pauschale Vorgaben sind nicht kindgerecht

Ruhe ist wichtig. Unbestritten. Doch wie Ruhezeiten in vielen
Krippen und Kitas gestaltet sind, steht im Widerspruch zu den
individuellen Bedirfnissen der Kinder. Ein festgelegter Zeit-
raum, in dem alle Kinder still sein und liegen bleiben sollen,
unabhingig davon, ob sie miide sind oder

Kinder brauchen Wahlmaoglichkeiten. Eine flexible Raum-
gestaltung mit Rickzugsorten, Kuschelecken oder kleinen
Nischen ermdglicht individuelle Ruhezeiten. Ein gemditlicher
Sessel mit sanfter Musik oder eine ruhige Ecke mit Bilder-
blichern kann fiir manche die passende Erholung sein. Auch

Bewegungsangebote wie sanftes Wippen

nicht: Ist das wirklich im Sinne einer ent-
wicklungsférdernden Pidagogik? Kinder
sind verschieden. Wihrend einige nach
dem Mittagessen eine Pause brauchen, um
Energie zu tanken, haben andere bereits
nach wenigen Minuten genug geruht.

SCHLAFEN IST KEINE
PFLICHT: KINDER
SELBST WAHLEN LASSEN!

oder Wiegen kénnen helfen, Anspannung
abzubauen.

Eine differenzierte Haltung zur Ruhe-
zeit bedeutet nicht Chaos. Sie bedeutet,
dass padagogische Fachkréfte genau beob-
achten, was die Kinder brauchen, und ihnen

Manche entspannen im Liegen, andere fin-

den Ruhe im ruhigen Betrachten eines Bilderbuchs oder im
Spiel mit einem Aktionstablett. Ruhe bedeutet nicht zwangs-
laufig Stille und Reglosigkeit. Es bedeutet, zur Ruhe zu kom-
men - und das kann fiir jedes Kind anders aussehen.

Haufig wird eine allgemeingtiltige, von Erwachsenen fest-
gelegte Ruhephase durchgesetzt. Wer nicht schlafen kann oder
mochte, muss trotzdem liegen bleiben. Wer sich bewegt oder
spricht, wird ermahnt. Pddagogische Fachkrifte halten einen
starren Zeitrahmen ein, oft getrieben von organisatorischen
Zwingen. Doch anstatt Kinder zur Ruhe zu bringen, erzeugt
das Frust. Wer nicht miide ist, empfindet die erzwungene
Regungslosigkeit als Strafe. Wer einschlafen mochte, wird
moglicherweise durch andere wachgehalten. Wo bleibt da die
Selbstbestimmung des Kindes?

angemessene Optionen bieten. Denn Ruhe-
zeiten sollten nicht als starre Pflicht verstanden werden, son-
dern als Moglichkeit, Kraft zu schopfen - so, wie es fiir jedes
Kind passt.

Florian Esser-Greassidou ist
Fachberater und Qualitatsleitung
bei den Kindertagesstatten der
Villa Luna GmbH.
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Bis(s) zum Haareraufen

BeiBverhalten bei Krippenkindern

WO LIEGEN DIE URSACHEN FUR DIESES VERHALTEN? Wie moderieren Sie Elterngesprache

feinfuhlig und zielfGhrend? Welche MaBnahmen zur Pravention sind jetzt wichtig?

Unsere Autorin klart anhand von Beispielen aus der Praxis auf.

B von Moon Jung Bea

Kein Zwischen-Tiir-und-Angel-
Thema: mit den Familien sprechen -
nehmen Sie sich Zeit!

SOFORT-MASSNAHMEN IN DER KONKRETEN SITUATION

Durch gezielte MaBnahmen kénnen Fachkrafte eine sichere und positive Umgebung fur alle Kinder schaffen. Aber

wie genau kann das gehen? Dieser Leitfaden hilft in der konkreten Situation:

1. Sofortige Reaktion und klare Regel: Reagieren Sie sofort und halten Sie Ihre Antwort kurz und deutlich. Sagen Sie
mit fester Stimme ,Nein, das tut weh!* oder ,Stopp!".

2. Kind aus der Situation fUhren: FUhren Sie das beiBende Kind fur kurze Zeit aus der Situation und weisen Sie ihm
einen bestimmten Platz im Gruppenraum zu, an dem es sich beruhigen kann. Auch das Kind, das gebissen hat,
braucht nun Ihre Zuwendung!

3. Trost und Unterstutzung: Das gebissene Kind sollte Trost und Unterstitzung erhalten. Versorgen Sie eventuelle
Verletzungen. Stark blutende Verletzungen sollten von einer Arztin untersucht werden. Auch kleinere Bisswun-
den sollten uberwacht werden, um Infektionen vorzubeugen.

4. Eltern informieren: Informieren Sie die Eltern beider Kinder Uber den Vorfall. Die Eltern des beienden Kindes
sollten detailliert erfahren, in welcher Situation der Vorfall stattfand, wie die Wunde versorgt und das Kind ge-
trostet wurde und welche weiteren MaBnahmen ergriffen wurden.

Foto: © Natalia Lebedinskaia/Gettylmages
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Paul (1,5 Jahre) ist gegen 11 Uhr mide. Er méchte
sich gern hinlegen. Aber wo? Da bemerkt er zu-
fallig, dass Nina (1,8 Jahre) ein Kissen hat. Aber
Nina méchte das Kissen nicht hergeben. So bei3t
er Nina, um das Kissen zu bekommen. Nina ist
erschrocken und weint laut. Der Bissabdruck ist
deutlich zu sehen. Als die Eltern Nina abholen,
fallt ihnen der Abdruck gleich auf. Sie sind ent-
setzt und sprechen die Fachkraft darauf an.

BeiBen ist eine intime Form der
Aggression

Beifdverhalten tritt bei Kindern in der Alters-
spanne von etwa ein bis drei Jahren am hau-
figsten auf - also im klassischen Krippen-
kinder-Alter. Und es stellt Fachkrifte vor
besondere Herausforderungen, insbesondere wenn sie die
Situation den Eltern erkldren miissen. ,BeifSen“ wird von El-
tern oft anders wahrgenommen und ,schlimmer” bewertet
als andere Formen der Grenzverletzung wie beispielsweise
Schlagen oder Haareziehen (vgl. Gutknecht 2015). Beifsen ist
viel intimer: Es handelt sich um eine Verletzung, die anderen
mit dem Mund bzw. den Zahnen zugefiigt wird. Es wirkt tie-
risch und stellt eine besondere Form der Aggression dar. Die
Eltern des gebissenen Kindes sind oft unsicher, ob die Fach-
krafte ihr Kind ausreichend im Blick haben. Sie bezweifeln
vielleicht, dass den Fachkriften gentigend an der Sicherheit
und am Schutz ihres Kindes liegt. Das gebissene Kind hat
neben den teilweise heftigen Schmerzen auch die Erfahrung
gemacht, dass sein Umfeld verletzend sein kann, was sehr be-
lastend fiir das Kind ist. Die Eltern des Kindes, das ein ande-
res gebissen hat, sind ebenfalls verunsichert und fragen sich,
ob die Fachkrifte in der Einrichtung padagogisch ausrei-
chend engagiert sind, um ihrem Kind zu einem angemesse-
neren Verhalten zu verhelfen. Sie stellen sich auch die Frage,
was sie selbst bei der Erziehung zu Hause und in der Familie
eventuell falsch machen. Und nicht zuletzt machen sich die
pédagogischen Fachkréfte selbst Vorwiirfe: Passen wir nicht
gut genug auf? Sind wir schuld? Viele Fachkriafte nehmen
solche Erfahrungen nach Feierabend mit nach Hause. Eine
belastende Situation fiir alle Beteiligten.

Mégliche Ursachen im Uberblick

Mia (1,9 Jahre) hat Ben (2 Jahre) mehrfach gebissen, sie mdch-
te eigentlich mit Ben spielen. Ben, der inzwischen Angst vor
Mia hat, versucht sich zu verteidigen, indem er sie wegschiebt
oder schlagt. Dieser Teufelskreis kann zu weiterem Beilver-
halten fuhren.

BeifSen kann situativ verschiedene Ursachen haben. Die Wis-
senschaft hat dafiir unterschiedliche Erklarungsmodelle. Ein
differenzierter Blick ist wichtig. Hier einige vermutete Ursa-
chen im Uberblick:

Oft - aber nicht immer - sind vorangehende Konflikte,
etwa Streit um Spielzeug, Ausloser fir ein BeiBBverhalten

Entwicklungsbedingte Ursachen: Der Entwicklungspsy-
chologe Jean Piaget identifizierte die ,sensumotorische
Intelligenz® (0-18/24 Monate) als eine Entwicklungsstufe
bei Kleinkindern im Rahmen ihrer kognitiven Entwick-
lung. In dieser Phase lernen Kinder durch ihre Sinne und
motorischen Aktivitidten. Ein wichtiges Element dieser
Stufe ist die sogenannte Mundexploration, bei der Klein-
kinder ihre Umgebung durch den Mund erkunden. Dies ist
ein wesentlicher Bestandteil ihrer sensorischen und kog-
nitiven Entwicklung. Durch das In-den-Mund-Nehmen
von Objekten sammeln Kinder Informationen iiber Textur,
Form, Geschmack und Temperatur und entwickeln ein
Verstindnis fiir Objektpermanenz. Das bedeutet, dass sie
begreifen, dass Objekte weiterhin existieren, auch wenn
sie diese nicht sehen. In diesem Sinne wére Beifdverhalten
eine Art von Erkundungsreaktion und nicht in erster Linie
eine personengerichtete Aggression.

Modelllernen nach Albert Bandura: Bandura bezeichnete
das Lernen durch Beobachtung und Nachahmung als Mo-
delllernen. In der Situation des Beifsens konnen die Re-
aktionen des Gebissenen oder das Verhalten der anderen
Kinder als Modell dienen. Das beif3ende Kind riickt in den
Fokus der Aufmerksamkeit, alle schauen und reagieren.
Ob die Reaktionen positiv oder negativ ausfallen, spielt
zunichst keine Rolle. Das BeifSen ist hier vor allem ein
Mittel, mit dem das Kind Aufmerksamkeit auf sich zieht
und Reaktionen auslost. Je starker und aufgeregter die Re-
aktionen auf das BeifSverhalten des Kindes sind, desto
hiufiger kommt es vor, dass das Kind wiederholt zubeifst.
Sprachliche Ausdrucksschwierigkeiten: Kinder, die noch
nicht sprechen koénnen oder Schwierigkeiten haben,
sich verbal auszudriicken, greifen haufig auf korperliche
Methoden zuriick, um ihre Bediirfnisse oder Frustra-
tionen auszudriicken und Aufmerksamkeit zu erlangen.
Jenni und Latal (2009) bezeichnen dies als Reifungspha-
nomene, die in einem bestimmten Alter auftreten und
wieder verschwinden, sobald das Kind angebrachtere

KrippenXinder | 042025

25



26

— GENAU HINGESCHAUT —

Ausdrucksformen erlernt und getibt hat (vgl. Gutknecht
2015, 2018). Ein weiterer Grund fiir BeifSverhalten in die-
sem Zusammenhang kann das Zahnen sein. Wahrend
des Zahnens empfinden Kinder hiufig Unbehagen oder
Schmerzen im Mundbereich. Das BeifSen auf Objekten,
Spielzeug oder sogar anderen Kindern kann helfen, die-
se Schmerzen zu lindern und Druck auf das Zahnfleisch
auszuiiben. Daher zeigen auch Kinder in dieser Phase oft
vermehrt Beifdverhalten.

* Emotional bedingte Ursachen: Einige Kinder nutzen das
BeifRen, um Angste abzubauen. Bei anderen ist das BeifRen
durch den Wunsch nach emotionaler Aufmerksamkeit
motiviert (Gutknecht 2012). Kleine Kinder sind oft noch
nicht in der Lage, die moglichen Gefiihle oder Absichten
anderer Kinder beim Spielen vorausschauend zu bertick-
sichtigen. So liegt auch bei diesem Erklarungsansatz kei-
ne personengerichtete Aggression dem BeifSen zu Grun-
de, sondern ein Gefiihl von Angst oder Vernachlassigung.

* Umgebungsbedingte Ursachen: Reiziiberflutung durch
zu viele Spielsachen und eine Vielzahl auf das Kind ein-
prasselnder Eindriicke, gepaart mit unzureichenden Riick-
zugs- und Erholungspausen, kann zu Stress fithren. Auch
Miidigkeit und Hunger kénnen bei Kindern zu Uberreizung
und damit Reizbarkeit beitragen. Dies kann sich in Beif$-
verhalten dufSern.

Fazit: BeifSverhalten hat in den seltensten Fillen seine Ur-
sache in echter personenbezogener Aggression und damit
~boser Absicht". Entwicklungsbedingt sind Kinder zwischen
null und drei Jahren oft noch nicht dazu in der Lage, durch
BeifSen geplant verletzen zu wollen. Allerdings kann das Bei-
f8en eine deutliche Abwehrreaktion bei eintreffenden ent-
sprechenden Reizen darstellen.

Beobachten, Analysieren und Hypothesen bilden
Insbesondere wenn ein Kind wiederholt beif3t, ist es wichtig,
diese Situationen sorgfiltig zu beobachten, um die genauen
Ursachen zu verstehen und geeignete Interventionsmaf3-
nahmen zu ergreifen. Diese Maf$nahme kann einige Wochen
dauern, und es ist entscheidend, dass alle Fachkrifte konse-
quent und einheitlich auf das Beif3verhalten reagieren. Kin-
der lernen durch Wiederholung und klare, konsequente Bot-
schaften. Eine ruhige und neutrale Reaktion kann Paul und
Mia aus den beiden obigen Beispielen verdeutlichen, dass sie
andere Kinder in der Krippe nicht beifsen dtrfen.

Beobachten und Analysieren: Die zustidndige Fachkraft
sollte das Kind tiber einen Zeitraum von etwa drei bis vier
Wochen sorgfiltig beobachten. Die Beobachtung und deren
schriftliche Dokumentation sind zentrale Bestandteile des
gezielten pddagogischen Handelns, um moégliche Verhaltens-
muster zu identifizieren. Wahrend dieser Zeit versuchen die
Fachkréifte, die moglichen Verhaltensmuster des Kindes zu
analysieren:

*  Wann, zu welcher Uhrzeit und in welcher Situation in All-
tag tritt das BeifSverhalten auf?

*  Wo, in welchem Raum findet das BeifSen statt?

e Wer befindet sich in der Nahe des Kindes, wenn das Beifs-
verhalten auftritt?

e Wer wird gebissen?

e Konnen sich Ausloser feststellen lassen?

Hypothesen aufstellen: Fachkrifte sollten Hypothesen zu
den vermuteten Ursachen des Beifsverhaltens aufstellen und
ein vorlaufiges Konzept zum Umgang mit diesem Verhalten
entwickeln.

Beispiel:

Beobachtung Noah spielt mit einem Spielzeug und
lasst es kurz unbeaufsichtigt. Nele zeigt
Interesse an dem Spielzeug und nimmt

es. Daraufhin beifst Noah Nele.

Analyse Noah beifst in dieser Situation, wenn/

weil jemand ,sein“ Spielzeug nimmt.

Hypothese Noah reagiert mit BeifSen, um sein
Spielzeug zu verteidigen und seine

Frustration auszudriicken.

Intervention Fachkrafte konnten darauf achten, sol-
che Situationen friihzeitig zu erkennen
und zu intervenieren. Sie kdnnten Noah
auch alternative Methoden anbieten, um
seine Frustration zu mindern, beispiels-
weise ein Kuscheltier, ein kurzes Ge-
sprach oder einige Minuten Extra-Zeit

mit Vorlesen.

Gesprache mit Eltern und Familien

Es ist wichtig, die Eltern umfassend tiber das Verhalten zu
informieren und gemeinsam Strategien zur Bewaltigung zu
entwickeln. Dabei sollten keine flichtigen ,Tir-und-Angel-
Gesprache” gefiihrt, sondern gezielte, gut strukturierte Ge-
spriache mit den Eltern arrangiert werden. Im Onlinebereich
dieser Ausgabe finden Sie ein Beispiel fiir eine ausgefiillte
Beobachtungsliste sowie eine Blanko-Version. Sie konnen sie
wahrend des Elterngesprachs verwenden, um den Beifsvorfall
den Eltern der beteiligten Kinder zu berichten. Durch eine
einfithlsame und gut strukturierte Kommunikation kénnen
Fachkréfte das Vertrauen der Eltern gewinnen und sicher-
stellen, dass alle die bestmégliche Unterstiitzung erhalten.

Gesprach mit den Eltern des gebissenen Kindes:

* Ausdruck von Mitgefiihl: Im Gesprich sollten ehrliches
Mitgefiihl und sorgfiltige Unterstiitzung fiir das betroffene
Kind und dessen Eltern zum Ausdruck gebracht werden.
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und diese dauern oft bis tiber das zweite Lebensjahr hinaus

Es ist wichtig, die MafSnahmen klar zu benennen, die er-
griffen werden, um den Schutz des Kindes sicherzustel-
len (vgl. Gutknecht, 2015, S. 77-78).

* Betonung konkreter Maf3nahmen: Heben Sie nicht nur die
kurzfristigen MafSnahmen hervor, sondern erkliren Sie
auch klar, welche weiteren Schritte und welche Formen der
Unterstiitzung geplant sind. Dies kann regelméafSige Ge-
sprache mit den FEltern umfassen, um sie iiber den Fort-
schritt und die Anpassungen der Strategien zu informieren.

Gesprach mit den Eltern des beiBenden Kindes:

+ Adressierung von Angsten: Viele Eltern haben die Be-
fiirchtung, dass ihr Kind wegen seines Verhaltens aus der
Einrichtung ausgeschlossen werden kénnte. Es ist wich-
tig, diese Angste ernst zu nehmen und zu adressieren.

* Ursachenforschung: Kldren Sie die moglichen Ursachen
des Beifdverhaltens und informieren Sie die Eltern tber
die ergriffenen MafSnahmen. Machen Sie klar, dass es sich
hierbei um einen Ernstfall handelt. Manche Eltern berich-
ten, dass ihr Kind nicht nur in der Einrichtung, sondern
auch zu Hause oder an anderen Orten beifst. Familien-
mitglieder oder Kinder von Besucher:innen kénnten be-
reits betroffen sein (vgl. Gutknecht 2015, 79).

* Erziehungstipps und Ressourcenzugang: Bieten Sie den
Eltern praktische Tipps zur Erziehung an, die eine kon-
sequente Reaktion, klare und deutliche Regeln zu Hause
sowie positive Verstarkung des erwiinschten Verhaltens
umfassen. Diese Mafsnahmen kénnen den Eltern helfen,
das Verhalten ihres Kindes effektiv zu managen. Vielleicht
ist fiir die Eltern auch der Besuch einer Fortbildung oder
das Besprechen der Vorfalle im Rahmen der Familienhilfe
interessant und ratsam.

Zusammenfassung und Fazit:

Beifdvorfille sind in der Krippe eine wiederkehrende Heraus-
forderung. Leider konnen Fachkrafte solche Vorfélle nicht
immer vorhersehen oder verhindern. Hier ist eine professio-

BeiBverhalten tritt bei Kindern unter drei oft in Phasen des Zahnens auf -

nelle Reaktion im Sinne responsiven Handelns erforderlich.
Gute Beobachtung kann helfen, das Verhalten der Kinder ge-
nau zu dokumentieren und die Risikofaktoren im Umgang zu
reduzieren. Kinder, die beifSen, konnen potenziell auch ande-
re aggressive Verhaltensweisen zeigen, gegen die sofort vor-
gegangen werden muss. Eine enge Zusammenarbeit zwischen
Krippe und Elternhaus kann konsistente Reaktionen und
Unterstiitzung sicherstellen, damit das Kind das Beifsverhal-
ten einstellt.

Moon Jung Bea ist Diplom-
Padagogin, Erziehungsberaterin,
Autorin und Erzieherin.
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DrauBen-Yoga mit Kater Kalle

Eine Geschichte fur den Rucken

YOGA MACHT IN JEDEM ALTER sPAss — kommt nur darauf an, wie man die Ubungen b &=

QB

verpackt. Fur jungere Kinder bietet sich eine Geschichte an, die Bilder im

Kopferzeugt. Das macht nicht nur den Rucken geschmeidig, sondern erweitert auch

das Sprachverstandnis.

B von Bernadette Fritsch

erollt, gestreckt, balancierend - Yoga ist ein Da die Ubungen in eine Geschichte eingebunden sind, stim-
Spielfeld, um den eigenen Korper besser ken- men sie nicht mit der tiblichen Bezeichnung der Yoga-Posen
nenzulernen. Und es reguliert die innere Ge- Uberein - der Effekt ist aber derselbe. Fragen Sie die Kinder
miitslage. Natiirlich sieht Yoga in der Praxis bei zum Einstieg, ob sie schon mal Katzen gesehen haben. Und
Erwachsenen anders aus als bei U3-Kindern. Yoga fiir Kinder ob sie einmal kurz vormachen mochten, wie Katzen gihnen,
ist noch spielerischer und oft in eine bildliche Geschichte ein- sich strecken oder fauchen.
gebettet. Doch der Mehrwert bleibt derselbe, egal in welchem
Alter man die aus Indien stammende Lehre praktiziert - Yoga Tipp: Gehen Sie mit den Kindern in den Garten fiir die Yoga-
wirkt auf Korper und Geist. Mit der folgenden Geschichte Geschichte. Die frische Luft tut bei den Ubungen gut.

kénnen Sie mit den Kindern einen Yoga-Flow gestalten.

Kater Kalle schlaft im Garten

1. Kater Kalle hélt gerade seinen Mittagschlaf. Er liegt zusam- ~ A Y
mengerollt in der Sonne und lésst sich von ihr wirmen. Er = =
atmet langsam ein und aus. Mit jedem Atemzug splrt er, wie
sein Korper immer mehr entspannt. /\
2. Da summt eine Biene vorbei. Kater Kalle wacht auf. Langsam A__A )
geht er auf alle viere - dabei macht er seinen Ricken rund und 2
streckt sich ordentlich. Dann biegt er den Riicken in die andere
Richtung. Diese Bewegung macht er ein paarmal, bis er richtig (\/
wach ist. ”
[0}
@
E
z
3
N
:
3. Jetztist er bereit, aufzustehen. Aber vorher macht er noch einen » - 5
] i — 5
ganz grofsen Katzenbuckel. Tut das gut! p :p/] :
E
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— GESUNDHEIT —

4. Seine Vorderpfoten tapsen niher zu seinen Hinterpfoten.
s '..b. Kater Kalle rollt sich langsam - Wirbel fiir Wirbel - nach oben.
Als er steht, atmet er tief ein. Es riecht nach Blumen.

!

v,
20y
o
a3
%% 5. Kater Kalle streckt die Vorderpfoten weit nach oben zum Him-
;“. mel. Er spilirt, wie sein Kérper langer und langer wird. Er stellt
0 . . . L
sich vor, eine Tulpe zu sein, die sich der Sonne entgegenreckt.
6. Dann lasst er seine Arme und seinen Oberkorper nach vorne
fallen und macht wieder einen Katzenbuckel.
o®
090

v 5
o
o4 9" 7. Kater Kalle gihnt. Er méchte doch noch ein bisschen weiter-
o0 schlafen. Also legt er sich wieder zusammengerollt in die Sonne
ol und lasst sich den Riicken von ihr warmen.

Schon gewusst?

Beim Yoga-Flow ist der Ablauf dynamisch, d.h., die Posen werden nicht lange gehalten, sondern gehenin flieBenden
Bewegungen ineinander Uber. So entsteht ein richtiger Rhythmus, der mit der Atmung optimalerweise in Einklang
steht. Unser Flow passt sich der Geschwindigkeit der Geschichte an.

KrippenXinder | 0412025 29
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Steckbrief:
Die Hand-FuB-Mund-Krankheit

JETZT IM HocHsoMMER hat Hand-FuB-Mund Hochsaison. Nutzen Sie diese Seite auch als

Eltern-Info!

Alles was Sie wissen mussen auf einer Seite
Andere Namen fiir die gleiche Krankheit

Die Abkiirzung HFMK
Hand-Fufs-Mund-Exanthem

Falsche Maul- und Klauenseuche

Coxsackie-Virus

Ausloser

Haufigster Ausloser: ein Coxsackie-Virus, namens Cox-
sackie-A16

Coxsackie-Viren zdhlen zu den Enteroviren (eine hiufige
Ursache fiir Erkdltungen, Meningitis und Myokarditis)

Syptome

Zunachst Fieber und Halsschmerzen

Nach etwa zwei Tagen kleine rote Flecken an Mund-
schleimhaut, Zunge und Zahnfleisch, die zu schmerzhaf-
ten Blaschen werden

Nach weiteren zwei Tagen rote Flecken an Handflichen
und Fuf$sohlen, aber auch im Genitalbereich, an Geséfs,
Knien und Ellenbogen

Ansteckung

Uber die Luft (Trépfcheninfektion)
Uber Kérperfliissigkeiten und Stuhl (beispielsweise beim
Wickeln)

Uber die Hinde/Beriihrungen (die Fliissigkeit in den
Blaschen ist hochansteckend)

Als nicht mehr ansteckend gelten Kinder und Erwachse-
ne, deren Blischen schon ausgetrocknet sind und keine
Fluassigkeit mehr absondern

Besonderheit

80 % der Infizierten zeigen keine Symptome (vor allem bei
Erwachsenen)

Auf diese Weise kann die Krankheit unbemerkt und damit
sehr leicht tibertragen werden

Gilt als sehr ansteckend (in Deutschland erkranken jahr-
lich 80.000 bis 140.000 Menschen daran, meistens Kinder
unter zehn Jahren)

Saison

Jetzt im Hochsommer und Frithherbst hat die Krankheit
Hochsaison

Verlauf

In der Regel unproblematisch

Heilt meist von selbst nach fiinf bis sieben Tagen ab

Oft werden aber fiebersenkende Medikamente und
Mundspiilungen verschrieben

Hygiene/Privention

Handhygiene mit haufigem Handewaschen

Reinigung von Spielzeugen, Tirgriffen usw.

Essbestecke und Trinkgefdfse nicht gemeinsam benut-
zen

Beim Wickeln zusatzlich evtl. Einsatz von Hande- und
Flichendesinfektionsmittel (Hygienebestimmungen von
Einrichtung, Trager, Gesundheitsamt und kinderarztli-
cher Praxis beachten)

Meldepflicht

Offiziell besteht keine Meldepflicht nach dem Infektions-
schutzgesetz (IfSG)

Bei gehduftem Auftreten in Einrichtungen mit vielen Kin-
dern sollte aber eine Information ans zustindige Gesund-
heitsamt erfolgen, das tiber Schutzmaf$nahmen entschei-
den kann

KrippenXinder | 042025
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Zucker macht
hicht zappelig

Die echten Bosewichte
unter der Lupe

ERLEBEN SIE EBENFALLS, dass Eltern der

Meinung sind, der Genuss von Zucker

fuhre bei ihren Kindern zu gesteigerter

Aktivitat? Ein Mythos, der langst

widerlegt ist. Auch wenn Zucker aus

ganz anderen Grunden wirklich ungesund

ist: Schuld an Hyperaktivitat oder

zumindest gesteigerter Aktivitat sind eher

die in vielen SuBigkeiten enthaltenen

Zusatzstoffe.

B von Tina Scherer

Kein Freispruch, nur aufgeregt macht er nicht:

der Zucker

Ganz klar: Zucker ist nichts fiir Kinder unter drei Jahren -
und auch fiir alle anderen Menschen in jedem Lebensalter
ist Zucker schlichtweg ungesund. Er kann Karies, Uber-
gewicht und Diabetes verursachen und befeuert Entziin-
dungsprozesse. Kein Freispruch fiir den Zucker. Eines
stimmt allerdings nicht: Zucker macht nicht zappelig. Wie
aber kommen Eltern dann darauf? In

macht? Hier vermuten Forschende einen psychologischen
Mechanismus. In dem Bewusstsein, dass Zucker ungesund

ist, erwarten Eltern oft im Sinn einer self-fulfilling pro-
phecy (sich selbst erfiillende Prophezeiung, ein psycho-
logischer Mechanismus), dass ihre Kinder jetzt gleich zu
zappeln beginnen, womit sie dieses Verhalten unter Um-
stinden erst hervorrufen. Betrachtet man die Situationen,
in denen Kinder vielleicht ausnahmsweise Zuckerhaltiges

zu sich nehmen, wird aber schnell klar:

den 1970er-Jahren fand der amerikani-
sche Kinderarzt Benjamin Feingold he-
raus, dass Kinder nach dem Genuss von
Sufsigkeiten aufgeregter und ,zappe-
liger* wurden. Schon er vermutete al-
lerdings den Trigger nicht (nur) beim

KUNSTLICHE ZUSATZSTOFFE:
NICHT NUR
IN SUSSIGKEITEN

Die Ausloser kénnten auch woanders
liegen, beispielsweise in der Tatsache,
dass Siifses oft an besonderen Festen
wie Geburtstagen auf dem Menitiplan
steht: an Terminen, zu denen die Kinder
vielleicht schon von sich aus aufgeregt

Zucker selbst, sondern in den ebenfalls

enthaltenen Zusatzstoffen. Bereits in den 80er-Jahren
wurde durch weitere Studien klar: Der Zucker ist es nicht.
Was aber dann? Und warum denken Eltern weiterhin be-
harrlich, es sei der Zucker, der ihre Kinder aufgeregter

sind. Falls Thre Kinder nach dem Ge-
nuss von knallbunten SifSigkeiten aber tatsichlich Auf-
falligkeiten zeigen, dann liegt es wahrscheinlich eher an
den chemischen Zusitzen darin - denn die haben es wirk-
lich in sich.

KrippenXinder | 042025
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ckerei oder beim Caterer immer genau
nach Farbstoff-Zusétzen?

Fakt ist: Azo-Farbstoffe sind nicht nur
fiir Kinder gefahrlich. Erwachsene neh-
men sie ebenfalls zu sich. Sie stecken
nicht nur in StfSigkeiten, sondern auch
in manchen Sorten von Senf, Likoren,
Kése, Eis, Joghurt, Obstkonserven, Si-
rups usw. AufSerdem werden sie auch
in Holz, Papier, Kosmetika, Textilien,
Kunststoffprodukten, Pharmazeutika,
Farben, Fetten und Olen verarbeitet.
Bei Kindern und Erwachsenen kénnen

Azo-Farbstoffe

— Tartrazin (E 102)

— Gelborange (E 110)

— Azorubin (E 122)

— Cochenillerot A (E 124)

— Allurarot (E 129), Allurarot AC

— Rot 2G

— Braun FK

— Braun HAT

— Brillantblau

— Chinolingelb (E 104) (in Teilen Europas
und den USA inzwischen verboten)
Ausgangsverbindung: Anillin

Die wirklichen Schuldigen 1:

Azo-Farbstoffe Bei sehr bunten StiBigkeiten ist
Es ist ein bisschen gruselig, aber noch im- grundsatzlich Vorsicht angesagt
mer enthalten Limonaden und SufSigkei-
ten sogenannte Azo-Farbstoffe wie Tart-
razin (siehe Kasten). Und nicht nur sie,
auch manche Késearten oder Fisch- und
Waurstspezialititen werden mit Farbstof-
fen aufgehtibscht. Seit 2010 muss auf Ver-
packungen solcher Lebensmittel nach ei-
ner EU-Richtlinie der Hinweis abgedruckt
sein: ,Kann Aufmerksamkeit und Aktivitat
bei Kindern beeintrachtigen®. Aber schau-
en wir immer so genau hin? Nicht alle Le-
bensmittel tragen aufgedruckte Informati-
onen. Auch fertige Gebéckstiicke wie
Muffins, Donuts, unverpackte Kekse oder
Wackelpudding und ,Kinder-Milchproduk-
te* konnen damit eingefarbt sein. Fragen
Sie in der Backwarenabteilung, in der Ba- - N

Foto: ©tolgart/Gettylmages
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Ordentlich Remmidemmi zu Hause: Sind Benzoate,
Azo-Farbstoffe und zu viele Milchprodukte Mitausléser?

sie das sogenannte hyperkinetische Syndrom verstirken,
unruhig machen und die Aufmerksamkeit verringern. Sie
gelten aber auch trotz diinner Studienlage als potenziell
krebserregend. Bei Menschen mit Asthma, Neurodermitis
oder mit einer Uberempfindlichkeit gegen Salicylsiure (in
Aspirin) - aber auch bei allen anderen -

tionen fiihren und sich auf das Nerven-
system auswirken. Es steht im Verdacht,
Stérungen wie ADHS zumindest zu be-
giinstigen. Gemeinsam mit Vitamin C (in
manchen Getrdnken ebenfalls zugesetzt)
kann sich Benzol bilden, das krebserre-
gend und keimzellschiadigend wirkt.

Benzoate

— Sodiumbenzoate (E 211)
— Natriumbenzoate (E 211)

Die vielleicht Schuldigen 3:

Milch und Co.

Neben den kiinstlichen Zusatzstoffen
werden heute auch Milchprodukte ver-
dichtigt, Hyperaktivitit auszulésen
oder verstirken zu konnen. Statt Milch-
produkte komplett wegzulassen, wird
Eltern oft empfohlen, stattdessen genau zu beobachten, ob
der Genuss von Kéase, Milch oder auch - als drittem Schuldi-
gen: phosphathaltigen Speisen - eine Veranderung bewirkt
und das Weglassen einzelner Lebensmittel eine Besserung
erzielen kann.

ist grundsitzlich Vorsicht geboten,
denn die Farbstoffe konnen auch zu
Kreuzreaktionen, pseudoallergischen
Symptomen an Haut und Atemwegen
fiihren. Mehrmals schon wurden man-
che der Farbstoffe, wie beispielsweise

KUNSTLICHE FARBSTOFFE:
INZWISCHEN
NICHT MEHR VERBOTEN

Fazit: Azo-Farbstoffe und Natriumben-
zoat haben in der gesunden Erndhrung
von Kindern unter drei Jahren (und
auch dartiber hinaus) nichts zu suchen.
Sollten bestimmte verarbeitete Nah-
rungsmittel auffillig farbig oder bunt

Tartrazin, in Deutschland verboten. Heu-

te miissen nur noch Arzneimittel, die den Stoff enthalten,
einen Warnhinweis tragen. Bis heute sind die Nebenwirkun-
gen und Langzeitfolgen nicht ganz erforscht. Sehr wahr-
scheinlich ist aber, dass die Farbgeber ADHS verstirken,
wenn nicht vielleicht sogar mit auslosen kénnen.

Die wirklichen Schuldigen 2:

Sodiumbenzoat

Der Name ist nicht wirklich leicht zu merken: Natriumben-
zoat, auch Sodium Benzoate genannt, ist ein Salz der Ben-
zoesaure mit der E-Nummer E 211. Es wirkt der Bildung von
Bakterien, Hefen und Schimmel entgegen und wird deshalb
zur Haltbarkeitsmachung verwendet. Es steckt beispiels-
weise in manchen Fruchtsaftkonzentraten, Limonaden/
Erfrischungs-, Sport- und Energy-Getranken sowie in Ketch-
up, Senf, Oliven, Wurst und Konserven aller Art, kommt aber
auch in Kosmetika vor. Es kann zu Verdauungsproblemen,
Krampfen und allergischen sowie pseudoallergischen Reak-

sein, lassen Sie sie lieber weg. Sicher
vermeiden lassen sich die Krankmacher allerdings nur in
Selbstgemachtem oder in Bio-Lebensmitteln. Statt also
Gebidck und Limo zu besonderen Anldssen einzukaufen,
empfiehlt sich das Selbstmachen - auch wenn es mehr Ar-
beit macht. Und: Wenn Ihre Kinder sich rosa Kekse wiin-
schen, konnen Sie auch mit nattirlichen Lebensmittelfarben
oder Lebensmitteln wie Roter Bete farben!

QUELLEN

McCann D., Barrett A., Cooper, A. et al.: Food additives and
hyperactive behavoiur in 3-year-old and 8/9-year-old children in
the community: a randomised, douple-blinded, placebo-controlled
trial. Lancet 2007; 370: 1560-7.

https: //ww.ugb.de/lebensmittel-im-Test/azofarbstoffe-in-lebens-
mitteln
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LSch will
aber nicht!*

Wenn Kinder nicht Hande
waschen mochten

s

- -

>

-

NACH DEM TOILETTENGANG, drauBen im Sand gespielt, beim Essen gekleckert — Anlasse, um

die Hande zu waschen, gibt es in jeder Krippe und Kita zuhauf. Aber was, wenn ein Kind

oder mehrere Kinder sich ausdauernd gegen das Handewaschen wehren? Drei Schritte

sind dann wichtig.

B von Tina Scherer

Schritt 1:

Geduld, erklaren und Begriindungen liefern

In der Autonomiephase mochten Kinder unter drei Jahren
zunehmend selbst entscheiden und Dinge auf eine bestimm-
te Art erledigen. Manchmal kann es vorkommen, dass dieser
Plan nicht unbedingt zu dem passt, was Fachkrafte gerade
vorhaben oder was das Kita-Alltagsprogramm verlangt. Beim
Héndewaschen kommt noch dazu, dass nicht jedes Kind den
Kontakt mit Wasser mag und Kinder unter drei Jahren taktil
sehr sensibel sind. Dann ist es wichtig, dass Sie sich Zeit neh-
men, um herauszufinden, was genau das Kind gerade stéren
konnte. AufSerdem wichtig: geduldig zu erklaren, warum
Héndewaschen wichtig ist, und das Thema auch immer wie-
der im Sitzkreis oder beim Erzahlen ansprechen. Dabei kon-
nen kleine Geschichten helfen oder auch Bilderbiicher, die
das Thema aufgreifen.

Schritt 2:

Uberschaubare Schritte und Wiederholungen
Gliedern Sie das Hindewaschen in tiberschaubare Schritte:
Fotografieren Sie beispielsweise die einzelnen Schritte mit

einem Kind, das sich gerade die Hinde wischt. Drucken Sie
die Fotos aus und hingen Sie sie in der richtigen Reihenfolge
auf. Gehen Sie den Ablauf mit den Kindern durch. So gewoh-
nen sich die Kinder daran und erfahren Weltsicherheit durch
die vielen Wiederholungen.

Auch das Ritual, vor dem Essen die Hinde zu waschen,
werden die Kinder bald verinnerlichen und einklagen, falls Sie
es selbst einmal vergessen. Fiir Kinder unter drei Jahren sind
Rituale und verldssliche Wiederholungen wichtig, um den All-
tag in der Krippe oder Kita bewaltigen zu kdnnen und sich
sicher zu fiihlen.

Schritt 3:

Lieder, Reime, Lachen

Begleiten Sie das Handewaschen mit Geschichten, Reimen,
Fingerspielen - und lachen Sie gemeinsam. Auch Klatschreime,
Kniereiter und Stampfgedichte kénnen vom Hiandewaschen
handeln. Ein Beispiel fiir eine Mitmachgeschichte finden Sie im
Kasten. Spielen Sie das Hindewaschen auch als Trockeniibung
mit Spielzeugseifenstiick, Schiissel und einem Handtuch ganz
ohne Wasser und echte Seife vor und mit den Kindern nach.
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BLOSS NICHT WASCHEN!

Eine Mitmach-Finger-wasch-Geschichte in Reimen

Diese Geschichte konnen Sie mit den Kindern beim Handewaschen spielen - oder als Trockentbung ganz
ohne Wasser ausprobieren. Malen Sie den Fingern nach Wunsch doch bdse Gesichter, die sich beim Waschen
dann abwaschen lassen!

»Neiiiin'*, rufen die Finger. ,Das wollen wir nicht.
BloB kein Wasser in unser Gesicht!
Wir wollen viel lieber schmutzig sein
und nicht ins Badewasser rein!*
(die Finger mit den bosen Gesichtern zeigen)

Zuerst mal drehen wir den Wasserhahn auf,
die Finger schreien mit viel Geschnauf.
(das Aufdrehen des Wassers darstellen, die Kinder kdnnen vormachen,
wie die Finger schimpfen)

Dann halten wir die Finger mal kurz da drunter,
da werden sie plétzlich frohlich und munter.
+Oha, das Wasser ist aber schon!

Da kénnen wir gleich noch mehr aufdrehen!*
(die Hande bewegen, wieder Aufdrehbewegungen)

Super, dann kommt jetzt die Seife dazu,
die Finger machen die Augen zu.
(fest die Augen zumachen)

Verteilen und reiben auf Handen und Fingern,
glitschig ist das, das gefallt allen Fingern.
Schaum gibt es auch, da lachen sie sehr,
reiben auch weiter mal hin und mal her.
(vormachen, wie man die Hande wdscht: zwischen den Fingern reinigen, die Hande reiben,
den Daumen und das Handgelenk nicht vergessen)

Mit Wasser splilen wir alles ab,
weg mit der Seife, das hat gut geklappt.
Zum Schluss noch abtrocknen, dabei reiben und rammen,
da quetschen die Finger sich zusammen.
(abtrocknen oder das Abtrocknen vormachen)

Und dann sind die Finger sauber, hurra.
Und keiner fehlt, es sind alle noch da.
+ES ist schon, dass wir jetzt so sauber sind”,
finden die Finger und tanzen im Wind.
(jlubeln und die Hande hoch in die Luft halten)
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— RUND UMS JAHR —

Spiele mit Luft

3 schnelle Selbstmach-Windspiele

DEM WIND LAUSCHEN oder einfach nur die Terrasse verschénern: Diese Windspiele kénnen

Sie mit den Kindern ganz einfach selbst herstellen — und dann genief3en, wie der Wind

damit spielt.

B von Angelica Back

Windspiel mit bemalten Stéckchen

Fundstiicke vom Wald- oder Gartenboden: Sammeln Sie
Stockchen! Falls sie zu lang sind, kdnnen Sie sie spater
noch mit einer Gartenschere kiirzen. Einen ldngeren Stock
oder Ast bendtigen Sie als Trager fiir das Windspiel.

Auf mit Zeitungspapier ausgelegten Tischen oder auf dem
Boden gemeinsam anmalen.

Nach dem Trocknen so viele Schniire an den grofSeren
Stock oder Ast anbinden, wie es bemalte Stockchen gibt.
Entweder Sie binden die Stockchen (mit Hilfe einer Heifs-
klebepistole) an die Schntire oder die Kinder wickeln star-
kes Klebeband an die Stockchen und fassen die Enden der
Schniire dabei mit ein.

Zum Schluss befestigen Sie noch ein Stiick Schnur an
dem grofsen Tragerstock/-ast und hingen das fertige
Windspiel auf. Soll es wasserdicht sein, miissen Sie noch
eine Schicht Firnis/Fixativ auftragen!

Windspiel mit altem Besteck

Das klingt und klirrt im Wind: Fragen Sie nach Spenden von
ausrangiertem Essbesteck, am besten nur Loffel (Verlet-
zungsgefahr!). Als Tragerobjekt benétigen Sie aufSerdem noch
ein Sieb/einen Seiher, Deko-Objekte, Pflanztopfe, Besteck-
Kérbe und -Abtropfbehélter oder auch einfach ein lingeres
Stockchen oder einen Zweig. Falls Sie keinen Zweig oder
Stock nehmen wollen, sollten die Behélter im Idealfall Locher
oder Aussparungen besitzen, damit Schntiire zum Aufhdngen
und Befestigen angebunden werden kénnen. Wenn Sie sich
die Miithe machen wollen, konnen Sie natiirlich auch selbst
Locher hineinbohren. AufSer Besteck, Tragerobjekt und
Schnur wird noch starkes Klebeband benétigt. Binden Sie
zundchst ein paar Schniire (oder Wolle) an das Tragerob-
jekt. Nun kommen die Kinder dran: Mit dem Klebeband um-
wickeln sie den Stiel des Bestecks und fassen dabei das
Ende der Schnur mit ein. Wenn an allen Schniiren Besteck-
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teile hingen, bringen Sie noch ein Stiick Schnur als Aufhén-
ger am Tragerobjekt an. Nun kann das Windspiel an einem
luftigen Ort aufgehidngt werden.

Tipp
Dieses Windspiel ist relativ wetterfest und eignet
sich daher auch gut fur den AuBenbereich.

Windspiel mit bunten Bandern

Fir dieses Windspiel werden dicke Pappe (beispielsweise von
Kartons und Verpackungsmaterial), Fingerfarbe und verschie-
dene Bander und /oder Wolle bendtigt. Schneiden Sie aus der

Pappe Formen nach Wunsch oder dem gewahlten Thema aus.
Die Kinder bemalen diese anschliefsend mit Fingerfarbe. Die
Form, die als Trégerobjekt fiir das Windspiel verwendet wird,
kann auch dreidimensional gestaltet werden. Dafiir dann ein-
fach noch weitere Dinge (z. B. Kreise fiir Augen oder die Mitte
einer Blume) aus der Pappe ausschneiden, bemalen und auf
das Tragerobjekt kleben. Auch hier gibt es zwei Moglichkei-
ten, die Binder/Wollfidden zu befestigen: 1. Sie bohren mit
einem spitzen Gegenstand oder einer Schere ein paar Locher
in eine Seite des Objektes und knoten Bander/Wollfiden
dran. 2. Die Kinder kleben die Fiden/Béander mit Klebestrei-
fen oder buntem Washi-Tape an oder hinter das Tragerobjekt.
AbschliefSend befestigen Sie noch ein ldngeres Band oder ein
Stlick Schnur/Wolle als Aufhdnger am Windspiel. Am besten
hangen Sie es an einen Ort, an dem 6fter mal der Wind hin-
durchfahren und die Binder/Faden bewegen kann. Dieses
Windspiel ist nicht wetterfest!
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85 KREATIVE SPIELE Taschenbuch
UMD UBUNGEN ZUR .
SELBST-1Z 85 Kreative Spiele und Ubungen zur
R[ﬁ%ﬂﬂp” " Selbstregulation
Tabea Maibaum

Lewi Verlag, 2024
ISBN-10: 3000779930
Preis: 15,99 €

Puzzle

Puzzle Halbe Gesichter
Banana Panda On-the-Go
Preis: 9,99 €

Selbstregulation ist der Grundstein fiir eine gesunde emotiona-
le Entwicklung des Kindes. Sie hilft ihm dabei, seine Aufmerk-
samkeit, sein Gedéchtnis und seine Problemlésungsfahigkeiten
zu trainieren. Der angegebene Zeitaufwand macht die Planung
der Spiele einfach und tbersichtlich. Durch die Unterteilung in
verschiedene Themenbereiche lassen sich leicht die passenden
Ubungen finden und somit gut in den Alltag integrieren.

Wenn wir Emotionen am Gesichtsausdruck ablesen wollen,
miissen wir Gesichter erst einmal bewusst wahrnehmen. Dieses
Puzzle ist nicht nur wunderbar bunt und frohlich, es hilft schon
den Allerkleinsten, Gesichter zu erkennen und bald die richtigen
Halften zusammenzufiigen. Puzzeln férdert auch in ganz jungen
Jahren schon die Feinmotorik, das logische Denken und Geduld.
Warum also nicht all diese Vorteile in Kombination nutzen?

Pappbilderbuch

Liz Haselmaus ist heute krank
Axel Scheffler/Julia Donaldson
Beltz & Gelberg, 2024

ISBN-10: 3407759266

Preis: 10,00 €

Liz Haselmaus ist
heute krank

Ascel SchefiTer  Julia Doratdson [N

Pappbilderbuch

Mein erstes Gefiihle-Buch
Sandra Grimm/Katja Senner
Ravensburger, 2023
ISBN-10: 3473418544

Preis: 12,99 €

u_qin erstes
eefuhle-Bucy

Liz Haselmaus ist krank. Die Lutschpastillen von Dr. Wiesel hel-
fen zwar ein bisschen, aber das Wichtigste in Notlagen ist wah-
re Freundschaft: das Eichhornchen, die Amsel, der Fuchs und
der Maulwurf wollen die kleine Patientin aufmuntern und brin-
gen ihr Geschenke mit. Welche das sind, entdeckt man beim
Offnen der Klappen. Wie gewohnt ist auch diese Geschichte
von Axel Scheffler und Julia Donaldson fréhlich illustriert und
wird in Reimform erzihlt. Schon die kleinsten Kinder lernen
hier etwas tiber Mitleid, Trost und Freu(n)de.

Kleine Kinder erleben viele Situationen und Ereignisse beson-
ders intensiv. Der Umgang mit den ganz grofsen Gefiihlen muss
noch erlernt werden. Dieses Buch hilft schon den Kleinsten,
Empfindungen Namen zu geben. Genau das ist so wichtig, um
sich selber fiir andere verstdndlich mitteilen zu kénnen. So
werden soziale Kompetenzen ganz spielerisch gestarkt. Durch
Klappen und Schieber sind die Bilder wandelbar. Ob Sandburg-
Drama, Angst im Dunkeln oder kaputtes Spielzeug - diese All-
tagsszenen fast aller Zweijahrigen regen zum Gespréch an.

Pappbilderbuch

Oh nein, Paul!

Chris Haughton
Sauerliander, 2016

ISBN-10: 3737354464

Preis: gebraucht ca. 10,00 €

Krippen-Kino
Lenas Hof
/.3' i / E‘; Elena Walf
Dauer pro Episode: 5 Minuten
. _._' Animationsserie fiir Vor-
schulkinder; https: //www.klkaninchen.de /lenas-hof/videos/
filme-194.html

In jedem Kind, ach was, in jedem Menschen steckt ein Paul. Paul
weif$ ganz genau, was er nicht darf. Er will ein braver Hund sein.
Er weif$ vor allem, dass er den leckeren Kuchen in der Kiiche
nicht anknabbern, die Nachbarskatze in Ruhe lassen und auch
nicht in den Blumentdpfen herumbuddeln soll. Doch was pas-
siert, wenn Michi das Haus verlisst? Kann Paul sich ohne
Fremdkontrolle selbst beherrschen? Diese urkomische und vor
allem wirklich lebensnahe Geschichte begeistert Grofs und
Klein gleichermaf3en.

Lena ist eine freundliche, in sich ruhende Bauerin, die alle Tiere
und die Natur innig liebt. Doch nicht sie ist die Hauptdarstelle-
rin dieser wunderbaren nonverbalen Serie, sondern die Tiere
sind es, die alle ihre eigene Lebensweise, andere Interessen,
Starken, Schwichen und Vorlieben haben. Diese Vielfalt macht
Lenas Hof aus. Jede Folge behandelt eine fast schon philoso-
phisch anmutende Geschichte, in der alle Formen von Charak-
teren, Problemen und deren Losungen behandelt werden. Wun-
derschones Ritual: Einmal pro Folge kiisst Lena ein Tier.
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— MEINE SEITE —

Fragen von Pablo Neruda
Der kindliche Blick auf die Welt

.WAS SAGEN WOHL RUBINE ZUM SAFT EINES GRANATAPFELS?* Der Urheber dieser Frage, der

chilenische Dichter und Schriftsteller Pablo Neruda, wei3 das wohl auch nicht. Doch es

kommt auch nicht auf die Antwort an, sondern auf seinen Blick auf die Welt.

B von Bernadette Fritsch

ablo Neruda ist einer der bedeutendsten Auto-
ren Lateinamerikas. 1971 wurde er mit dem No-
belpreis fiir Literatur ausgezeichnet. Uber viele
Jahre hat er Fragen gesammelt - Fragen, die sich
an die Welt, die Existenz und die Natur richten. In seinen
Gedanken stellt er vieles auf den Kopf und eréffnet uns da-
mit neue Perspektiven, die einen oft zum Schmunzeln brin-

,Woher kommt die
Gewitterwolke mit
ihrem schwarzen Sack

voll Trinen?“

»Wie fand es seine
Freiheit, das

herrenlose Fahrrad?“

o Tl "
. @ °; o8 5
&
»Wie viele Bienen
& 4 hat der Tag?“
S b
; s & b
4 { —
A% e

»Was sagen wohl
Rubine zum Saft eines
Granatapfels?“

gen. Neruda hatte die Gabe, seine Umwelt mit einem offe-
nen, neugierigen Blick zu betrachten - ganz so, wie es die
Kinder tun. Erwachsene vergessen oft, die Welt mit dieser
Ruhe und Neugierde zu betrachten. Beim Lesen seiner Fra-
gen kénnen wir uns diesen kindlichen Blick zurtickerobern.
Darum haben wir hier einen kleinen Ausschnitt fiir Sie.

,Wie teilen die
Orangen sich am Baum
die Sonne auf?“

~Warum gibt's nur
in London die

Regenschirmkongresse?

—" [ ‘; \ Y ! ?
o g |
. (" et ~Zerzausen die

s W Friseure des Herbsts die
Chrysanthemen?
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In der ndchsten Ausgabe geht es

unter anderem um:

Raume gestalten

Im Schwerpunkt

Riaume konnen so viel! Sie konnen beruhi-
gen, trosten, aufheitern, konzentriert und
motiviert machen, sie kdnnen sich gemditlich
oder unangenehm anfiihlen. Riume haben
direkte Auswirkung auf unser Befinden und
sogar unser Temperaturempfinden. Neben
Fachwissen zum Thema ,,Riume in der
Krippe“ finden Sie in der néchsten Ausgabe
auch kleine Tricks und Deko-Ideen zum
Wohlfiihlen.

Pro & Contra

Muss das Handyverbot wihrend der
Arbeitszeit her? Unsere beiden Autoren
sind beide Fachberater, aber in dieser Frage
sind sie sich nicht einig. Reden Sie mit

und senden Sie uns Ihre Meinung an
redaktion@krippenkinder.de!

Gesundheit

Burnout-Privention: Arbeitende in pada-
gogischen Berufen sollen mindestens eine
oder besser zwei Entspannungstechniken
erlernen, fordern Verbande und Forschung.
Und welche? Wir stellen Thnen dreizehn
bekannte, bewahrte und schnell zu erler-
nende Ubungen vor.

Erndhrung

Dinkel schlédgt Weizen: Weizen zahlt inter-
national zu den Top 10 der schlimmsten
Allergene. Da konnte Dinkel die bessere
Wabhl sein - und zwar besonders fiir Kinder
unter drei Jahren. Wir nehmen beide Ge-
treide unter die Lupe. Im Online-Bereich
gibt es die besten Krippen-Dinkelrezepte.

Foto: © Anastasiia Krvenok/Gettylmages

Foto: © Harpazo_hope/Gettylmages

Die nédchste Krippen%'/ndm erscheint am 8. September 2025!
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Bediirfnisorientierte Begleitung
Kinder starken flr die Herausforderungen der heutigen Zeit

#

KATHRIN HOHMANN
LEA WEDEWARDT

> Bediirfnisorientierte
Padagogik

Fachwissen

Die Bediirfnisorientierte Padagogik (BoP) nimmt

Bed u rfn '5 a die Beduirfnisse aller Beteiligten in den Blick:

Kinder, Fachkrafte und Familien. Die BoP bietet

O ri e n t i e rte eine praxisnahe, wissenschaftlich fundierte

as = und nachhaltige Losung flir aktuelle padagogische
Pa d a g Og I k Herausforderungen.

» Grundlagen und Grundpfeiler der
Bedurfnisorientierten Paddagogik im Uberblick

« BoP einfach im Kita-Alltag implementieren:
verstehen, einordnen, anwenden Methoden, Prozesse und Praxistipps

« Expertinnenwissen aus jahrelanger
Referentinnen- und Fortbildungsarbeit

=

Kathrin Hohmann, Lea Wedewardt
Bediirfnisorientierte Pidagogik (BoP)
verstehen, einordnen, anwenden

17 x 24 cm, 128 Seiten
(D) 24,95 € | ISBN 978-3-96046-351-1

i m Unser Kundenservice berat Sie gern: www.klett-kita.de
=K|ett “

Telefon: 0711 /6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de s

*zzgl. Versandkosten, inkl. Mw5t.
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B Ursula Ginster-Schaning

ERZAHLEN
MIT KINDERN
IM ALLTAG

—

Impulsquartett fiir das
DIALOGISCHE
ERZAHLEN
in Krippe & Kita

KIEU:E

Ursula Glinster-Schéning
Erzahlen mit Kindern
im Alltag

Impulsquartett fir das dialogische
Erzéhlen in Krippe & Kita

5.8x 8,8 cm, 32 Karten,
(D) 12,95 €| ISBN 978-3-96046-345-0

Jetzt bestellen:

OARAOLASUNE S TRl o0y

Unsere

Impulsquartette

32 kompakte Praxiskarten mit hilfreichen Impulsen,
Reflexionen und Aufgaben fiir das gesamte Team —
praxisnah und alltagstauglich.

LTSS ITTRS T8

DIE ERSTEN
TAGE ’
IN DER KITA 5
é
e
5
————} 3‘
Impulsquartett fiir die 0
EINGEWOHNUNG
in Krippe & Kita

32 Praxiskarten kea TR

Carola Rittner
Die ersten Tage
in der Kita

Impulsquartett fiir die Eingewdhnung
in Krippe & Kita

LA TS IFPOS TS

m— Marion Lepold « Theresa Lill

DIGITALE MEDIEN
KREATIV

EINSETZEN

Impulsquartett zur
STARKUNG DER
MEDIENKOMPETENZ
in Kita & Vorschule

32 Praxiskarten

e —

STRRRAAAHG DR MNUHTE RS R VCRL

ol

Marion Lepold & Theresa Lill
Digitale Medien
kreativ einsetzen

Impulsquartett zur Starkung der
Medienkompetenzin Kita & Vorschule

5,8 x 8,8 cm, 32 Karten, 5,8 x8,8 cm, 32 Karten, WG: 573

(D) 12,95 € | ISBN 978-3-96046-346-7

www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

(D) 12,95 € | ISBN 978-3-96046-350-4

Unser Kundenservice berat Sie gern:

www.klett-kita.de
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