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Ressourcen sichtbar machen — Ressourcenrad

Fähigkeiten und 
Fertigkeiten

Soziale 
Kompetenzen

Mentale 
Kompetenzen

Persönlichkeits-
eigenschaften

(Berufs-) 
Erfahrungen

Werte und 
Überzeugungen

Beispiele

 Fähigkeiten/Fertigkeiten: Fachwissen, Problemlösungsfähigkeit …

 Persönlichkeitseigenschaften: optimistisch, tatkräftig …

 (Berufs-)Erfahrungen: Arbeit in bilingualer Kita, Datenschutzbeauftragte:r …

 Werte/Überzeugungen: pünktlich, verantwortungsbewusst …

 Soziale Kompetenzen: kommunikativ, empathisch …

 Mentale Kompetenzen: konzentrationsfähig, stressresistent


